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APRESENTACAO

E uma satisfacdo apresenta-los a coletdnea de “Histérias em
Quadrinhos (HQs) em Imunologia volume 2”, desenvolvida pelos discentes
dos cursos de Medicina e Nutricdo da Universidade Federal do Acre (UFAC),
com o objetivo de desmistificar a Imunologia demonstrando de modo didatico
e lidico o fantastico mundo da Imunologia na forma de histérias em
guadrinhos. Neste material, criancas, jovens e adultos podem aprender de
forma divertida diversos temas dessa area se informando e conscientizando
acerca de assuntos polémicos e necessérios para a hossa saude.

No volume 2 das histérias em quadrinhos h& informacdes basicas
sobre a importancia de como uma boa alimentacdo e outros cuidados
contribuem para o bom funcionamento da nossa resposta imune e combate
a patégenos, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida. Portanto,
esse trabalho busca fornecer conceitos basicos sobre os principais topicos
da imunologia geral, que tem uma interface em diversas areas da biologia e
da saude, integrando a formag&o bésica da populagéo.

Os HQs buscam ilustrar como a falta de uma alimentacdo saudavel e
atividade fisica quebram a harmonia do nosso sistema imune,
proporcionando um ambiente mais inflamatério no nosso organismo e
consequentemente favorecendo o desenvolvimento de doencas autoimunes
e contribuindo para uma maior susceptibilidade as infeccdes patogénicas.
Além disso algumas historias em quadrinhos descrevem e ilustram vias
fundamentais da resposta imune inata para o combate a infec¢des, como a
ativacao de diferentes vias do sistema complemento no combate as bactérias.
Adicionalmente, apresentam de forma didatica o desenvolvimento e
tratamento da aterosclerose entre outras.

Vale a pena ler e compartilhar essa coletdnea de HQs que apresenta

de forma ludica o tema imunologia e a sua relagdo com ao nosso estilo de
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vida e como a alimentacdo, o exercicio fisico e o estado emocional estédo
inter-relacionados com a nossa imunidade.

Assim, esta coletanea é uma importante ferramenta que desperta a
curiosidade e proporciona o conhecimento basico em Imunologia, educagédo
em saude e qualidade de vida para diversos setores da sociedade. Venham
conferir, refletir e se enriquecer com estas fantasticas histérias em
guadrinhos.

Caroline Martins Mota
Programa de P6s Graduacgédo em Imunologia e Parasitologia
Aplicadas (PPIPA) Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
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O INCRIVEL HULK: GERENCIAMENTO DE
ESTRESSE

Autores

lanca Rangel Ribeiro, Lucas Pablo Almendro, Miguel Junior Sordi
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Enquanto isso em outro multiverso Marvel

Queremos nosso
advogado!

Chefe? e o nosso grande plano, finalmente
| vamos nos vingar da zona fasciculada

Sim, eles vdo estar
sempre inflamados
_ MUAHAHAHAI!I
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Estdo absolvidos os IL-6
dos crime antes

Meritissimo ACTH,
protesto!l O senhor
estd liberando muitos
IL-6

Aqui estd a propina, espero que !‘) ta *é
5 : C 1

nossos amigos sejam soltos 3

R . > -

) Protesto negado,
¥2 a minha decisdo
Eles serdo,h | BB permanece.
meritissimo ACTH '

ndo resistird a sua

" Agora irei
comecgar

' a entrega |
| especial !
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Isso vai

destruir

todos
4 néslll
g nos !l

estar com uma
virose, por qué o -
ACTH resolveu
soltar ele jusTo

- — A7' ST L
agora? =B

U

B “SAAX cidade jd estd virando

- <

"" | uma zona de guerra.
2 = >3 r=vi

[ I3

Ndo sei, mas a bateria
dele precisa acabar, of@®*
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Destruir
e
esmagar!

Cidade s6 nos
escombros

£

T
=)

v

Sé
arranhdes j
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Finalmente essa
maré de
destruigdo

acaboul - _
Nem acredito que

acabou, achei que
a :‘ II"IGmOS morrer

As catdstrofe ndo irdo
terminar nunca se o Hulk

Hulk inicia a triade da vida sauddvel e comeca diminuir seu estesse e raiva.
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Hulk esgueceu sua raiva. - e Z )
= = AR - N p <
AN A P < [ |Alguém c!ama
2 Wsxe = pelo cortisol

Num pacifico
bairro no Hulk !

Com os argumentos
apresentados, eu defendo a
liberagdo de alguns cortisol.

Irei acatar seu pedido
mediante o apresentado

The Immunes. Volume. 2, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 17



Irei destruir
isso para
controlar a
situagdo!!l

{ A reconstrugdo M
e 2 'S e ak comegal
"|Sim, eu sempre
me assusto, mas
fera necessdrio Toirfol
destruir essa

s coisas ndo estavam funcionando direi ’g
A > 7 E = n O

| W

o - — 7 =N\

Fixagdo por brincadeiras

Caca-palavras

As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrario.

~NIWOXMICSIOLO T
= m>» >» 4= mXD>»ImO
WrcmoOI2>»O>00H
2T 00CHIH»PTVIITONO2
2 - M=~ mABP®2 40O~
mmMImMmIT~CmMmOOHATr
mM<ma>P>NCOC>»+~=D>D
TIZ2~mMm>»-4mMm»®»00NZI
>»>CH4HmMO0OO0O0OC>»mO>»
Or>» < ~>20=0rr0
> Ar-—40n-moDHI M
ARAOAmMmm=CR®~ImMm20OO

ACTH CORTISOL HULK SAUDEMENTAL
CIDADE ESMAGA INFLAMAGAO
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Preencha as lacunas da cruzadinha com as palavras representadas
pelas figuras

>0>l‘c0-0m>'n.>zoN
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Obrigado
pessoal
pela leitura
dessa bela
obra feita
com material
sem nenhum
direito
autoral.

Respostas das brincadeiras

)ZONI

TS| r “|Oo|r-|m

>lo|@|=|o|xz|rm]| ] =

>»lol>»]|rjcljo]l~|ojol>»|™m

Além disso,
|l e i am
Hataraku
Saibou para
maiores
didvidas.
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OS ||V\UNENC\\IE\S

’_.]

Vamos voltar ao normal antes
de entrar em casa!

{ Ah!!! Que saco!!!! J

Alana! Olha o Linguajar }

Fala serio mae! Essa vida
de salvar o mundo e
cansativa!
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Minha filha, ja Ihe
disse mil vezes que com grandes

poderes...

Vocé & muito chatal Ter

superpoderes & muito legall

V

1 1-32‘

Ja sei... veem grandes
responsabilidades... ah!
ninguem merece!!!

Fica quieta voce! Eu falo
o0 que eu quiser ||

Ah! Ninguem merece
irmae mais novo.

Fica quieto nanico. Ninguem

te perguntou nada!

Vocés dolis parem com Isso,
voltem ao normal, e vamos entrar.
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Boa Neite Dona Marta,
valtaram cedo do Jantar.

nao estava muitoe cheio,

Pois e Lucia, o restaurante \

loge conseguimos uma

E 0 Samuel como se comportou?

Foi um anjo dona Marta, quase
nae chorou.

Meu Samuel, puxou ao pal, sabe se

comportar.

Entao ele nao puxou vocé querido

mas a mim.
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=

[-Jé que voces chegaram, eu ja vou. ]

Ok Lucia, obrigada por tudo. W \/-

For nada dona Marta,
Sempre que precisar,

Alana e seu Jose vao escovar

os dentes e por os pijamas

para dormir.

Tchau Lucia.

g
-
o

-

Ah nao mae, esta
multe cedo.
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& b
Tode munde tem que ir dormir mais

cedo. Amanha vamos sair um pouco
antes, para dar tempo de passar no
posto de salde, antes de deixar vocés

na escola..
=T T

Ah! Fala serio, ninguem
merece minha vida. Vou
primeiro Fedelho.

Pode doer um pouquinho

filho, mas e parao |
nesso bem. Evocé | Ainda bem que eu

val precisar nao preciso mais,
se vacinar outras déil muite

vezas meu filho,
conforme for

For que a gente tem que ir no posto de

salide?

Amanha temos que levar o
Samuel na consulta com o
Doutor Miguel & tambem
para tomar vacina.

Sinte muito filho,
mas pense pelo
lade bom, ao tomar
as vacinas, ficamos _

Ah ndo, pensei que
tinha me livrado.

protegidos contra um
monte de doencas.
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Vacina, meu filho, & uma substancia
que e preparada com formas de
vida muito pequenas, como os

virus e as bacterias, que voce

ouve o medico falando na televisao.

y

Pal, afinal de contas, o que

e vacina? E por que a gente
tem que se vacinar?

Ah! Eu me lembro pai, eles sao muito
pequenos, so da para vé-los com

o miGROscoBio, e eles podem causar
doenca.

Pois e meu filho, a vacina contem virus ou

bactérias que podem nos causar doengas.

Mas pai, se as vacinas contém
virus e bacterias, que causam

doenGas, por que a gente
toma elas? A gente vai ficar

Nao meu filho, os virus e bactérias
presentes nas vacinas estao multo
fraquinhos ou mortos, assim eles ndo
conseguem mais causar doenta. Assim,
quando a gente toma a vacina, o nosso
corpo fica protegido contra as doencas
que um virus ou ums bactéria poderia nos

|

Acho que entendi, mas da um
exemplo, mesmo assim.
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Claro filko, olha, vocé lembra que toda

hora passa na televisao aquelas

propagandas do ministério da salde,

incentivando idosos, gravidas

e criangas entre 6 meses e cinco anos

de idade, para que eles tomem a vacina
contra a gripe?

Sim, eu lembro.

Pois entao, quando somos vacinados
contra a gripe, 0 nosso corpo reconhece
e luta com aquele virus fraquinho,

SpOs vencer, o Nosse corpe oria um tipe
de " memoria" contra o virus da gripe.

Que legal pai, nosso corpo
| & demais!!!

Pois & meu filho, dentro daquela vacina
tem o virus da gripe, 5o que ele esta
bem fraquinho e nao pode causar
doentGas em nos.

 Ele Realmente ¢ filho, assim, se durante o |
ano, o virus da gripe presente no ambients
entrar em contato com a gente, nosso
corpe lembra que j& lutou antas contra
o virus da gripe e consegue lutar contra
ele novamente de forma mals rapida,
impedindo que a gente fique de cama.
|| i |

Acho que agora eu entendi

bem pai, valeu.
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Agora que o senhor Ja sabe tudo
sobre vacinas, va escovar os dentes,

e ja para cama!

Ok, boa noite pai, boa
noite mae.

CHEGANDO NO
POSTO...
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Vieram trazer o Samuel para
consulta, e para vacinar?
Sim, ele daqui a pouco chama

Sim, ja estava na voces, agora esta mais vazio.
hora dele ver o Doutor e

Miguel, e tomar a Ainda temos que
triplice viral, afinal - levar as crianGas na
de contas ele ja esta 2
com 1 ano de idade.

Entendo, sentem-se por favor,
daqui a pouco o Doutor
Miguel chama voces.

Obrigada Mariz, vamos
nos sentar ali pessoal.
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Estamos todes bem doutor, obrigada! ] Bom dia a todos, como vao?

b o W

_ T L.
Ele esta bem doutor, peralta que so vendo.

{E o Samuel came vai?

Vamos dar uma elhada
nele agora.

0 nosse Samuel esta muito bem,
forte como um touro.

Nao se esqueGam que o Samuel
tern uma vacina para tomar haje.

{ue bom doutor, procuramos Nao esquecemos doutor, trouxe

cuidar dele da melhor forma ate a carteira de vacinagao dele. \E

possivel.
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' = Clar dem ir vacinar
Vamos levar ele agora na sala de vacinagao, S P e ¢

Samuel, que eu vou
vamos pessoal. ' q

\ |

conversar com o Jose.

-

Vou ficar um pouco mae,

quere falar com o doutor.

EEEIRIELAELTRLLL

Vacinas, achei o assunte

interessante,

~

E seu pai te falou tambem que
existe varios tipos de Vacina?

.- & J

Ontem meu pai me falou sobre
vacina, o que elas sao e a
importancia de toma-las.
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Nos temos, por exemplo, as vacinas que nos

Quais sao elas? . .
[ chamamos de atenuadas; sao vacinas que

V ) contém virus ou bacterias bem fraquinhos,

ARl Meu Pa'. me Falou ‘l‘. 05 quais nac conseguem mais Nos causar dOﬂﬂQﬂ.

deste tipo de vacina |

Nos ainda temos, as vacinas
que nos chamamos de inativadas,

elas apresentam virus

ou bacterias mortas.

' "
Sim, nos temos tambem as vacinas A vacina que ele vai tomar, a gente

que nos chamamos de conjugadas, diz que é do tipo combinada, ou

elas tem um pedacinho do virus ou seja, varios tipos de vacina em

da bacteria, que causam uma so.
determinada doenca. :

i 1

E todas elas, José, servem para

A vacina que o Samuel nos proteger.

vai tomar hoje & qual?
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5

Poutor, come o nosso corpe cria
"meméria" contra determinade
virus ou bactérias presente

Jose, voce sabe que o nosse corpo &
formado por varios tipos de celulas,

nace?.

nas vacinas?

=

Pois entao, existe no nosso
corpo um tipo de celula
chamada linfocito.

Linfocita?

~

proteger contra deengas

5im, os linfocitos sao células que ajudam a nos
. Sao divididos em

dois grupes, os linfocitos B e os linfécitos T.

Entendi, linfocitos B e linfocitos T,
por que os dividir em dois grupes?

Pois cada um deles exerce uma
funcae especial no nesso corpo,
por exemplo, os linfocitos B
produzem substancias que nos

Os anticorpos sao substancias que

os linfocitos B produzem, e que sao

capazes de neutralizar um virus ou
uma bactéria.

Todos os tipos
de vacing que eu
te falel, sao

capazes de gerar
anticorpos.
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=

-

Nossa, isso & muito legal,
e os linfocitos T, o que eles

fazem?

w

Eles sao os generais ou soldados da guerra,
eles comandam a luta contra os virus ou

bacterias que entram no nosso corpo, seja

Mossa & uma verdadelra guerra
contra os virus ou bacteriaa.,

| atraves das vacinas, ou do meio que nos cerca.

—"-I

;7—.
¥

-

E isso ai, os linfocitos T, ajudam a eliminar

as celulas do nosso corpo que foram invadidas
por virus ou bactérias. Ao final da guerra ficam

linfacites T, que nos chamamos de linfocitos

Asgim, quando o nosso corpo
antrar novamente em contato
com o mesma virus ou bactéria
- que nos invadiu anteriormente,
nos ja temos soldados e
kgensral's prontos para combata-las.

T de memoria do tipe C04 e CDB de memoria.

Ingrivel!!!

Toedas as vacinas sag
capares de gerar linfacitos
TCDd ¢ TCD 8 de memaria?

Infellzmente nao Jose, geralmente
as vacinas, que nos chamamos de
atenuadas, é que sac as mais
competentes para gerar linfocitos
T de memoria, dos dols tipos.
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—

As vacinas do tipo inativada ou combinada geram na maioria das vezes s6 o TCD4
g dlgumas necessitam ser repetidas ao longo da vida, para manter a quantidade
ideal de anticorpos no nosso corpo,

| na nossa proteGas contra as doengas.

produzidos pelos linfacitos B, e assim ajudar

‘{ For que ter linfocitos TCP 8 de memoria sao Impaﬂante&?J

\*

VTR

-

Porque eles participam da luta contra bactérias

ou virus que conseguiram invadir as células, pois

celulas que foram invadidas precisam ser destruidas,
| para que nag haja doenga em nos.

nae invadem as celulas?

‘ mas quande um virus ou bactéria entra, todos

Mao Jose, algumas bacterias nao invadem as
calulas, elas somente ficam provimos delas
causando problemas, [& todos os virus
invademn as celulas do nosso corpe, e por isso
ter linfocitos TCP 8 de memoria e tao
importante, pois eles ajudam a destruir as
| células infectadas por virus.
- T —
E o5 linfocitos TCD 4 de memoria, por
que gles precisam ser gerades no
nosse corpo quande tomames
whia vacina ¥

Os linfocitos TCD 4 de memoria gjudam
os linfacitos B de memoria a produzirem
anticorpos, e os anticorpos ajudam a
| neutralizar bacterias ou virus.

Gluando vacinamos temos

que gerar no nossg corpo
celulas B de memoria,
que frae produzir anticorpos.?
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E tambem temos que produzir celulas TCD 4 de memoria, que ajudam
os linfocitos B, e celulas TCD 8 que eliminam virus ou bacterias que
invadiram celulas.

E isso al José, vocé entendeu tudo.

Nessa, vacina & um assunte muite
interessante, mas tambem muito complicade.

Realmente José, mas & uma questao
muite importante, pois foi gragas 4
criaGae das vacinas, que nos seres humanos

censeguimos nos proteger contra um monte
kbr;kse doencas, que nos prejudicavam.

Por nada Jose, qualquer coisa & 8o me

procurar, estou aqui para ajudar. Valeu doutor, ate mais, vou

encontrar minha familla agora.

[ Valeu Jose, ate mais.!
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Sim pai, ele me explicou um monte de colsas, '
mal posso esperar para comentar com meus
colegas.

Que bom filho, vamos sua mae ja esta
esperando la no carro com o Samuel

Vamos pai, vamos libertar a mamae da

companhia da Alana.
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| Vameos nos transformar aqui dentro hoje,
Ja que o Samuel foi ficar com sua mae

| querida.

Vamos la mae, estou doldo para lutar, No tris...
querp ser igusl aos linfoctos: preparados
sempre para luta.

Vamos meu pequeno
linfocito, vamos
salvar o dialll
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CAPITULO 3

O SUPER MUNO EM: OS PATRULHEIROS
ATACAM

Autores

Bianca de Oliveira Aymarés, Daniela dos Santos Piva, Joice Rodrigues
Fagundes, Miguel Junior Sordi Bortolini
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SUPER MUNO

OS PATRULHEIROS ATACAM
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0Oi gente, sou o Marcelo. Eu sou transplan
tado, eu recebi um coragao de outra
pessoa mas nao tenho me sentido muito
bem. Por isso vou ao médico hoje.

Vejo que vocé nao tem

tomado seus remédios = S
A corretamente Marcelo...
2
7 )
Comece a toma-los e —— —
veremos 0 que acontece...
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0i gente, eu sou 0 Muno! Na
verdade ¢ apelido, meu home é §
Imunossupressor, grande né? §

Tchau gente!

0 que sera que ele
vai encontrar?

)

Ne

Hoje eu vou me separar da
minha familia e viver uma
aventura no corpo humano,
quer vir comigo?

A a3

Tem muita
gente aqui!
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SOCORRO!
SOCORRO!
SCORRRO!

0 que eu vim
fazer aqui ?

Alguém precisa
¢ de ajudalll

Pobrezinho!

Mas que

Sera que vai

sobreviver? pena,
esta
tao

doente!

Por favor me ajudem!!!
Nao posso aguentar por
muito tempo
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Ainda bem que vocé chegou Muno!
Os anticorpos estavam me atacando
porque eu sou diferente. Eu era de

outra pessoa sabe? Mas agora eu
vim parar aqui e hao sou bem-vindo
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Nao é dificil...

Mas como eles sabem
que vocé é diferente?

0 corpo humano tem uma patrulha, que decide
quem fica e quem tem que sair. Eles sabem que
vocé é daqui por um codigo que todos os
moradores tem, esse codigo se chama MHC e
.  COMO eu vim de outro lugar o meu é diferente

Os patrulheiros sido algumas células:
0s macrofagos, as células T, as células B
e ag células dendriticas. E quando elas veem
que eu n3o tenho o codigo certo mandam
0s anticorpos que vocé viu me atacarem.
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Eu ndo posso fazer
nada, mas vocé pode.
Quer me ajudar?

Mas o que vocé
vai fazer agora?

Vocé pode usar seus super poderes!

Pode impedir os patrulhadores, pode parar
d também ag interleucinas e os anticorpos que
@ ficam ao comando deles! Os patrulhadores do
- COmando especial, os Linfocitos T CDE, me
W atacam diretamente, vocé pode comegar por

Mag eu nao tenho
super poderes...
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Tem sim Muno,
vocé pode...

Vocés estdo proibidos
de produzir interleucinas
Linfociots TH!!

A interleucina 2 funciona como o radio, quando os linfocitos T que ndo sao do co-
mando especial a produzem, células inflamatorias como macrofagos sao atraidos...
"'-_

Vocés nao foram

chamados aqui! Caiam

Ao fagocitar células estranhas os macrofagos impedem que células toxicas machuquem o organis
Mo, mas as vezes eles fagocitam o que nao devem e isso pode deixar as pessoas doentes
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Pode fazer a apoptose dos patrulheiros linfocitos T, isso inclui os patru-
Iheiros do comando especial, os linfocitos CDE ...Apoptose é quando uma
célula desaparece: poofl!! :

Pode impedir os patrullheiros linfocitos B de agirem e assim eles nao
chamam os anticorpos...

OH NAO! 0S PATRU-
LHEIROS E SEUS
SOLDADOS ESTAO
VINDO...
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SV 0 EcquADRAD IMuNoLGaico ISR

2 < T — ~ ,‘.,

MACROFAGO

Pelos poderes do
SUPER MUNO vocés
estao detidos!!!

ez 7/ : : .
—n % = - e / f N ~ g
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/O seu sistema imunolégico Marce-

===
lo, serve para te proteger contra
doengas. Mas as vezes ele ataca (]
as coisas erradas, como estava
atacando seu coragao... A
(!
; )
e
‘("
-
r
)4
o

FINAL FELIZ!

i
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CAPITULO 4
UM HEROI UM POUCO DIFERENTE

Autores

Diego Oliveira de Jesus, Ruan Felipe Ferreira Tomé, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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TUDO PARECIA TRANGQUILO Sé voed hdo
NAQUELA NOITE. OS IRMAOS 2
PHILLIPS CONVERSAVAM parar de rir

DISTRAIDAMENTE vai se
engasgar Ruan.

PERIODO EM...
UM HEROI UM POUCO DIFERENTE.

QUANDO DE REPENTE...

it |
XUAAAA ¢
XUAAA ¢

E verdade pai?
A mamde estd
doente?

rCalma maninha,
mamde vai ficar

Ruan...Diego, ouvi
papal dizer no
telefone que
mamde estd
muito doente

s o st MDA+t Ariinr

€ sim meu filho. Sua mde estd com um céncer raro
conhecido como: Linfoma extranodal do tipo nasal
Jé& ouviv falar dele durante o curso de medicina?

l\?ax ficar bem ndo Ruan, ela

ta com uma doenga grave
chamada CAMFOMA... Ouvi /T cmrrg:«fs .

apai dizer o - a...
I__ P €2, € LINFOMA!

Fica assim ndo Bia, Vem aquiBia que a
J tenho certeza que o8 E ja estdo cuidando! Eles Soldados her&is??? gente vai explicar
médicos :utd/ar!c bem’ " descobriram a doenca Ué, n3o entendi! | l=_direitinho pra vocé!
ﬂ P e bem no comecmf‘o,‘ 9ragas | O que ta acontecendo com a F - - VEEEEM.
- - % aos soldados herdis que i %EN'A QUE LA VEM HISTORIA,
. Ahhh n3o! £a, temos no nosso corpo. A T

To com medo...

]
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Vocé lembra que aprendeu
na escola que somos Elas se juntam para

formados por vérias partes formar as partes do
pequeninin‘has chamadas nosso Corpo como
células? tecidos e orgdos!

- 6 cancer acontece quando
& algumas de nossas células
ficam doentes e se
multiplicam de um jeito répido 4
e bagungado. /'
T

E isso acontece
porque elas
conseguem viajar pelo
nosso corpo.

Existem vérios tipos
de cancer e as
causas deles s3o
muitas...
PROBLEMAS NOS
SOLDADOS DE
DEFESA
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E lutam com todas as
forgas para acabar com
essas células e com as
substancias téxicas que

elas produzem.

FUJA QUEM
PUDEEEEER..

Ué, mas como que ANCEEEEEEEEEEEEEEEEEEE!
descobriram que a EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
mamde estava EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ragas ao heréi dos herdis!
doente? EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

O legal é que temos vérios

soldados para nos proteger!

Eles fazem parte do nosso
sistema de defesa.

O triste é que no caso do
linfoma da mamde, os
bichinhos invasores atacam
justamente os soldados de
defesa dela.

E os transformam
em monstros
terriveis...
LINFOCITO
ALTERADO

NATURAL KILLER
ALTERADA

Esses bichinhos vivem na
nossa boca, que é o lugar
aonde esse cancer estd
machucando a mamde, assim
c€Omo no nariz.

soldado muito forte e esperto
chamado monécito, que ndo
perdeu tempo e avisou aos
médicos rapidinho!

EEEEEEEEER!!!!
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‘w £ verdade, agora mais do que
Vai sim maninha, nossa mae /}, nunca ela tem se cuidado! Tem tido
¢é forte! Apesar de tudo uma alimentaqéo saudavel, evitado
sempre cuidou da salde e { Mse estressar e feito bastante
nos deu um bom -

Mas Diego...Ruan to
preocupada com a
| mamde, serd que ela vai
ficar bem?

1nl 4
P

ividade fisica. Jéja ela ta curaga

A vida é realmente
muito bela, que
™\ | pbssamos sempre cuidar

y da nossa salde!
W € t3o bom estar

aqui com vocés!

Estou tdo feliz
que esteja curada
mamae!

AUTORES: DIEGO OLIVEIRA
\ E RUAN FELIPE

o — 1
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CAPITULO 5

ASTROMAM EM: O VIRUS DA HEPATITE
C E O SISTEMA IMUNE

Autores

Carlos A. de Arroxelas Silva, Nildo Ruiz Bessa Junior, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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2uS DA HE PATI TE "€
o Si SNEMgA ulMUN\E .
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Esse virus ataca o figado e
provoca uma grande inflamagdo
e & transmitido através de
contato com sangue
contaminado

ate ao HCV, as

4 € COF podem

0 ‘Fiolc.r';,‘ Fora
. pode
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£ um mundo
dentro de nés

mesmos repleto
de maquinarias
orgénicas
fantasticas!

esse pequenc
2 ViIFfus
[

Jm granae
mundo repleto

ge dwersificadas *

; O MO CORVeTLar
sobre um virus espocifico

que & 0 HCV. o virus
aa Hepatite O
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Esse virus ataca o figado e
provoca uma grande ‘n(u}nxa;&r_v
e ¢ transmitido através de

contato com sangue
contaminado

-
X

COD qQue ocor

3
2]
o
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sMas ndo va pensando
que para por al ndo!

Além disso, pode atrapalhar também
a atuacgdo dos antivirais! Gual o
porqué disso? NGo se sabe ao certo
ainda... Mas os cientistas estdo
investigando e nos préximos anos
provavelmente teremos novidades!

Em respota &s
lesdes no figado,
substlncias do
CIPO QUIMIOCINGS
podem provocar o
recrutamento de
células defensoras
como NIR,
macréfagos,
neutrdfilos e
mastécitos que
agravam os danos
no érglo!
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ESpero que voce
tenha gostado de
nossa conversa de

hoje! Te vejo na

¢ il Y Ol proxima exploragdol
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CAPITULO 6

NAO ESTAMOS CARRECA DE
SABER

Autores

Gabriel Lopes Campos Ferreira, Luis Otavio Silveira Sales, Miguel
Junior Sordi Bortolini
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Lufs, vocé .
aqui?? Que Venha, senta aqui.
Aprendl umas coisas

1
L
Ok, j&
estou indo.

Oi Gabriel,

tudo bem? !
susto!! e preciso te falar!

Val falando,

Para de gracinha!
N3o estou falando
dessa ECA.
sonECA que eu
quero tirar!!
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Estou falando da
Enzima Conversora

Angictensina!
da Angt ; Deixa eu tentar

te fazer
lembrar...

Mas em maior concentragdo no
pulmdo

Sua fungdo ja tem sido estudadahs muito
tempo.

N
) =

~

.

- X 4
\ = A3 \
pode ajudar na defesa do corpo! [ A}
Como por exemplo a vasoconstrigdo 7
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Na defesa do corpo??

Mas como? i
m : Relaxa, senta
a vocé que >
N‘:c:;va imun: J aqui, vou te
chato?? mostrar como.

© corpo tem
diversas células
de defesa...

Linha de
Defesa???

Eles formam a primeira linha de defesa
contra invasdes
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defesa

isolam os causadores das
doengas do corpo... mas estiio
dentro do corpo...

Funclonam como barreiras de
protegdo
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Isclam do corpo mas estdo dentro do corpo? Ta ficando Vocé nido entendeu??? | ‘
complicado, viu? !““ M ’,
1 i

Mas perae... e elas defendem o corpo como?? Me digal! ’ Pana e euite; explico

Ficando mais fortes, enfraquece as
A ECA aumenta a atividade doengas. N3o deixando que as
“antimicrobiana” dos macréfagos. feridas cresgam

LRI T it

’ Os neutréfilos também ficam eficientes, a idela é bem
HII\ parecida com a dos macréfagos.
Wil l
i

A ECA ajuda na eficiéncia de diversas armas para deixé-los
T& fazendo sentido agora. mais fortes: como na formaglo de superéxidos, NET e

Mas e os neutréfilos???
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L& vem o Lufs com
nomes complicadoes...

Para tudo!!!! Entdo isso

tudo que vc explicou
até agora é uma

Macréfagos e neutréfilos sdo
os soldados

Esses nomes complicados
séo tipo armas e, na mao
dos soldados certos, a
querra é vencida mais
faciimente.

' R
ECA ajuda dando mais forga
= | para eles =
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E as doengas sdo os
invasores?

Isso meu amigo Gabriel vou te contar num outro dia afinal
de contas a cwiosidade move o mundo!
E nos traz novas descobertas!!!!

Agora preciso ir, tenho que
fazer uma prova.

E eu que pensava
que essa tal
imunolegia era
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CAPITULO 7
HOMEM DE FERRO X CAPITAO ANEMIA

Autores

Alfredo Raiadio, C3ssia Ellen, Kessia Clivia, Miguel Junior Sordi
Bortolini
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Homem Ferro vs Capitdo Anemia
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Chegando ao local, encontra seu arqui-inimigo
Capitdo Anemia.

| Vocés serao os
meus escravos
|| anémicos!

Certo dia, o Homem ferro é
convocado para atender um chamado
numa comunidade préxima...

Ele tinha hipnotizado as criangas do bairro, fazendo
com que elas deixassem de comer frutas, verduras e
legumes, trocando-as por doces, assim todas
ficariam anémicas igual ele.

ANTSTLYY
' E

SRl

Porém, nem todas cairam no seu papo furado...
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Joaquim, um meninoc que sempre adorou verduras e
lequmes, vendo os seus colegas ficarem fraces e
sem energia para brincar chamou ¢ Homem Ferro
para combater o Capitdo Anemia.

Homem Ferro
ajude meus
amigos!

<
Vocé ndo pode me derrotar,
sempre que uma crianca me der
ouvides e trocar vegetais por
doces, vai deixar meu exército de
anémicos cada vez mais forte!

Vocé de novo
Capitdo Anemia?

Eu j& derrotei vocé
uma vez, pO!!O
derrotar de novo!
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Quando eu quebrar o seu transe, as
criangas veltardo a comer legumes e
terdo novamente energia para brincar
e crescerem fortes

Homem Ferreo langa o seu raio Fortevit neutralizande o transe das
criangas.
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Criangas, agora vocés tem que ouvir os seu pais
e comer todos os lequmes do prato porque

somente assim, vocés terdo energia para brincar
com os colequinhas.

\=/

‘y'ﬂ%

e :

'Y 1
NN
Criangas ndo escutem esse Chato

Ferro, fiquem comigo e terdo todos os
doces que quiserem.

|

I'I \l

Amigos, ndo caiam na
conversa desse cara, se
vocés comerem sé doces,
ndc terdc energia para
brincarmos.
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Entdc as criangas escolhem sequir os conselhos do seu amige
Joaquim...

NACOOO!
Vocé tirou tude de mim!

Eu disse que iria |he derrotar!
Eu sempre estarei aqui para combate-|o.

The Immunes. Volume. 2, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 82



Alguns dias depois...

Tendo uma boa refeigdo, as criangas voltaram a ter energia para brincar.

Oi criangas, passei para ver se
esta tudo tranquilo e faveravel

com vocés!
Estamos bem Homem

Ferro, gragas a vocé e seu
raio Fortevit!

Estamos étimos! Agora que
nos alimentames direito, temos
energia de sobra para brincar!
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Continuem tendo uma boa alimentagdo e vocés
podem se tornar os Adolescentes Ferroou
Ferrinhos! hahahahaha
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CAPITULO 8
O LEITE MAGICO

Autores

Hillary Cristina Borges, Maysa Micaelle Rodrigues Moura, Miguel
Junior Sordi Bortolini
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0 LEITE
MAGICO




=
S \ Em um final de semana, Pedrinho e sua mae vao & fazenda

da familia e LG tém uma conversa. inesquecivel para o menino.

J

Mas quem disse que vocé sempre tomou leite
achocolatado, Pedrinho? Até og dois anos, eu amamentei
vocé com um leite que era bem parecido com esse que
estamos vendo.

BLEH! [sco deve ser
norrivell Nao sei como
esse bezerrinho consegue
tomar leite sem chocolate
mamae.
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AHABA... filho, vamos para dentro de casd
voce teve uma divida multo interessante. Fago
questdo de explicar tudo direitinho!

(=

Mamde! Como
a senhora fez
isso comigo?

Pedrinho, as mulherss tém um dom muito
precioso! Elas sGo capazes de amamentar cs
seus fithos com um leite mégico.

\
/J

Mdagico? Como '\
assim? O que
tem nele?
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O leite do peito da
mamae é cheio desses
nutrientes para
alimentar o bebé.

PV = (7701 CHIas
UAU! Eu ndo
wnagmovo que

@ —_— Acticares
tinha tudo isso! E

um almogo ou janta
completos!

— Gorduras

Células do sistema imune
funcionam como “soldados’ que >
combatem o "inimigo®. Esse
inimigo pode ser qualquer bichinho
que te deixe doente

4344444

as além disso, existem
células do sistema
imune OnthOrpOS.
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CAPITULO 9

O CURIOSO DUDU E O EXERCITO DE
MACROFAGOS!!

Autores

Felipe da Silva Santos, Jodo Barbosa Silva, Miguel Junior Sordi
Bortolini
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E o exéreito de

macrofagos
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ElizaCity é uma cidade do futuro, altamente
desenvolvida. Mas, toda essa tecnologia
deixou as pessoas mais prequicosas...

Eu quero comer © maior
hamburquer do mundo
mamae, estou morrendo
de fome!

me espere! !

Dudu, meu filho, hoje a mam3e estd sem tempo
entdo vamos comer em uma lanchonete, tudo
bem?

o que vocé quer comer?

pronto, chegamos
na lanchonete,
vamos comer?

Boa tarde, eu vou querer OK senhora,
uma sopa e meu filho quer daqui 10
© maior hambirguer que minutinhos
vocés tiverem. tudo fica
pronto, s6

The Immunes. Volume. 2, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 94



e Boa noite, estd

comegando mais
I um jornal da tarde.

Mamde,

eu tenho
aterosclerose?

O que é
aterosclerose,

Dudu, para entender
o que é aterosclerose,
precisamos fazer uma viagem
para dentro do corpo humane...

O nimero de
pessoas com
aterosclerose vem
crescendo a cada
dia mais, até em
criangas.

No jornal de hoje, nés
iremos falar sobre a
Aterosclerose.

Calma, Filho.

A mamae vai te
contar uma historinha
para vocé entender
0 que € aterosclerose.

Tude comega na nossa boca,
quando a gente come uma
comida bem gordurosa.
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Depois da boca, a comida passa pelo
estdmago e chega até o intestino, o lugar
onde a gordura passa para o sangue.

A aterosclerose é uma doenga onde a
gordura que comemos e outras coisas
ficam paradas nas artérias, desse jeito o
sanque ndo conseque correr pelo nosso
corpo e isso nos deixa bem doentes.

O principal tipo de gordura que causa essa existe um momento em que essas gorduras
doenga € o LDL, o grande vildo na comegam a entrar na parede da artéria,

aterosclerose, principalmente quando estd em como, por exemplo, quando tem uma lesdo...

grande quantidade.

Dudu: Mas mamae, © Dudu: Mas mamae
nosso corpo ndo faz © Nosso corpo ndo

nada para se oL faz nada para se
defender? o defender?

nosso corpo tenta sim lutar contra esses O macréfago come qualquer coisa, isso é
vildes e para isso ele conta com o apoio dos fagocitose, comer qualquer coisa que é
soldados macréfagos, que sdo células de estranho para o corpo, como, por exempo, ©
defesa. LDL dentro da parede das artérias.

Soldados altamente

treinados que possuem .
como sua principal . m:;‘;“'o"‘::e 6
ama de atacpe FAGOCITOSE?

a "FAGOCITOSE".
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Quando os LDLs entram na parede da artéria, eles encontram os Entdo esses LDLs oxidados comegam a Dudu: Mamde,
radicais livres. liverar varias "CITOCINAS" que irdio chamar oque é
Os radicals livres vdo rovbar coisas do LDL, mudando a forma do a atengdo dos soldados macréfagos *CITOCINA"?
LDL, isso é chamado de oxidagdo.

Filho, as células se comunicam assim como Mamde, entdo as citocinas sdo as paiavras
nés. que as células falam uma com a outra?
nés conversamos, usando as palavras.
J& as células usam citocinas para se
comunicar com outras células.

Os soldados vivem Vigjando por todo © nosso corpo, Existe um momento em que o3 macréfagos vBo achar as citocinas ¢ cles
buscando defender © nosso corpo de qﬂlﬂuﬁf estranho entendem © que estd acontecendo, se trata de LDLs oxidados e cles precisam

Entdo eles vio correndo!

€ agora, mamide. Caima, Dudu.

© que acontece? . b Mas que bom

que estds gostando
da historinha..

Continvando
a historinha.
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Apés correr todo o caminho até chegar no Antes de acontecer o ataque, os Soldados Uma vez vencidas as barreiras, os macréfagos
lugar onde ostd so formando a placa de macréfagos davem passar por um "muro de comegam sou atague as moiéculas de LOLs
gordea da aterosclerose. céilas” para entdo chegar nos LDLs oxidados
Os Soidados |§ vio se preparando para ©
ataque

Relembrando que a principal arma de ataque do macréfago € a fagocitose. € Os scidados macréfagos, apés comerem musuuitos LOLs,

ele come virios e virios LDLs oxidados dentro da parede das artérias. comeqam a fazer mal para eles e eies comecam a ficar
diferentes, aumentam seu tamanho e ficam doentes, cheios

de LDLs. se transformando em Scidades Espumosos.

Mas ndo existe somente gorduras ruins, hd uma gordurinha do Apés algum tempo esses soidados Até que esse agrupamento vira uma
bem, chamada de HOL, ela tenta animar o5 soldades CIPUMOSOS COMeCam 2 5¢ agrupar ¢ bagunga com scidados macréfagos,
espumosos. Mas quando existe multo LDL cxidade, elas ndo $@ unir uns acs outros. LD\, células da parede da artéria,

consequem dar conta do trabalho tudo misturado e com muita gordura.

FEIUTNFES) :
s A

IV

Até que esse agrupamento comega a crescer ¢ forma um E se a gente ndo fizer nada, esse ateroma, vai continuar
ateroma, isso provoca uma diminuigdo da passagem de crescendo, podendo até fechar toda a artéria, assim ndo
sangue por aquele local... val mais passar sangue por aquele local, podendo levar a

morte...

Dudu: Ateroma? morte, mamde?
[ v starona? mate, manier NG
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O ateroma é uma placa cheia de gordura, Agora vocé conseguiu entender o que é Caima, Dudu. Ndo é apenas parar de comer
que val recebendo cada vez mais g e ose? e o quanto ela é perigosa? gordura, existem outras coisas que podemos fazer
mais para ndo ter essa doenga. Como, por exemplo,
exercicio Fisico, uma alimentagdo saudavel...

E isso pode sim levar & morte, pois
nio passar§ mais sangue, ento as
| céiias ndo terlio mais como comer e || E o N30 querc nunca ter essa doenga, por
|

entdo morrerBo. isso nunca mais irel comer gordura.

Entdo a mamde tem uma
ideln, nés vamoa pare
uma corridinha hoje

AJUDE O DUDU A ENCONTRAR
AS SEGUINTES PALAVRAS:

- MACROFAGO -HDL

- ATEROMA - CITOCINA

- ARTERIA - GORDURA

- FAGOCITOSE - CELULA

- DL - ATEROSCLEROSE
Alc|T|O|T|F|A|]G|lO|cCc|I |T|O|S|E
G |E|H|I |c|l1|T|lolc |l |N|A|lQ|S]|I [R
UlL|G|U|H|G|E|[T|I |J|A|P|Y |[A|H]|])
olvliI|m|Aa|Cc|R|O|F |lals|lOo|lWwW|L|[D |L
w|L|A|T|E|R|O|S|C|L|E|R|O|S|E |Y
I |A|JU|lE |R|A|M|T|[A |R|W|WI|R|P|Y [A
o|lala|lT |A|lc|[A|R|TI[E|R]|I |A|R|[W]|B
P|G|O|R|D|UIR|A|W]|I |P|A]|P|E|L |E
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CAPITULO 10
THE HEPATOKINES

Autores

Danilo Milhomens da Neiva, Vanessa Gregério de Gdes, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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Ol4, eu sou
o Figado e
esse é meu Juntos somos
amigo Pancreas! essenciais para
o bom
funcionamento
do corpo.

EM UMA DIETA SAUDAVEL

Essas séo as
hepatocinas,
proteinas ajudantes
que levam meus Somos a
comandos para comunicagéo do
o corpo! figado com o
restante dos tecidos,
funcionamos como
um correio.

The Immunes. Volume. 2, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 101




E essas sdo as
insulinas, proteinas
mensageiras que
trabalham para a E isso a!
produgéo de energia. Ajudamos na

entrada de
agucar
nas células!

Que Naaaada! S6

Nossa Ed! VOCé. adoece quem bebe
come muita besteira alcéol, e eu ndo fago

e ndo faz I}e_nhuma_ isso! S¢ gosto de
atividade fisica, vai comer muuuuito!
acabar adoecendo!
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ENQUANTO ISSO DENTRO DO ED...

Oh meu Deus! _ .
Quem s&o essas? Minha nossa!!!
O que esté Essas sdo as

gorduras que
o Ed vive
comendo!

acontecendo
comigo?

DIAS DEPOIS...

Oh n&aasao!
Elas estédo
se unindo!
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MESES DEPOIS...

Estou me sentindo
t4480 cansado, ndo Quem é vocé
consigo mais fazer 6 terrivel

minhas tarefas! :
HAHAHAI criatura??
Eu sou a Esteatose
Hepética! O vildo
das dietas
gordurosas.

N&o consigo! A
esteatose estd
transformando ela
em proteinas
Figado, vocé malvadas!
precisa liberar suas
proteinas ajudantes
para manter o
funcionamento
do corpo!
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CAPITULO 11
A TURMA DO COMPLEMENTO

Autores

Luis Humberto da Silva Freire Junior, Isabella Cordeiro Furtado,
Miguel Junior Sordi Bortolini
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Pedrinho se preocupa

Nossa e agora? O que
fazer com tantas
bactérias? Vou chamar a
Turma do Complemento!!!

Pedrinho olhava o microscopio quando, de
repente, percebeu bactérias.

Ativacao do Complemento

Oi Pedrinho, sou da via
alternativa do
Complemento, pode me
chamar de C3.

C3 ouve o chamado de Pedrinho e se liga ao
LPS.

Entrada de bactérias no sangue

) =

Presenca de lipopolissacarideos (LPS) na
membrana das bactérias.

Hidrélise do C3

ARRGH, a aqua esta me
transformando. S falta o
magnésio para eu fazer a
fusdo com o B.

C3 se transforma no super C3b e agora com a
ajuda do potente Mg vai se fundir ao seu
parceiro Fator B.
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Chegada do Fator D

Ola pessoal, sou o fator
D, fui acionado para
dividir o0 B e dar para ele
o poder Bb.

Eeeeba!!! Nosso amigo
D veio para nos ativar,
seremos agora o super
C3bBb.

Estou agora
cheio de Bb.

Fator D aparece e divide C3bB, dando origem
30 poder que faltava, Bb. Temos agora a
evolucao para o poderoso C3bBb.

Acdo da C5 convertase

-~

Bactérias se preparem para
serem destrufdas. Vou
acionar o C5b e o complexo
de ataque a membrana.

O robo da C5 convertase transforma C5 e
chama C5b,C6,C7,C8,C9 para atacarem a
membrana da bactéria.

Fase final de estabilizacao

Oil gente, estdo na fase final,
eu sou o fator P, properdina e
vim equilibrd-los, vocés sdo
agera a principal C3
convertase.

Issooo!!!, podemos
ent3c morfar e virar o
super robd C3bBb3b.

A C3 convertase divide 0 C3 nos irmaos C3a e
C3b. Agora o novo C3b se liga ao super C3bBb
e juntos formam o robo da C5 convertase.

Ataque a Membrana

Vamos ao ataque, sou
CS5b e chamo meus
parceiros para ©

combate. O C9 cheqou

para a luta.

Sou Cb, pronto para
o ataque. Rendam-
se bactérias!!!

O Complexo de Ataque a Membrana (MAC) é
a parte final do complemento e forma

buraquinhos na membrana, destruindo as

bacterias.

The Immunes. Volume. 2, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 108



Aprendizado de Pedrinho

Poxa gente, hoje
conheci a Turma
alternativa do Sistema
Complemento.

Sério Pedrinho? Ouwvi
dizer que ela é muito
importante na resposta
imune inata.

E mesmo Jodo, mas devemos
lembrar que certas doencas sao
causadas pela falta de um fator da
via, como: a meningite, provocada
pela inativagdo do fator P.

O professor interrompe Pedrinho e Joao para
lembra-los da importancia do fator P, afinal
nem sempre a Turma Alternativa do

Complemento vai ganhar todas as lutas.

No final do dia...

Nossa, que dia!! Hoje
aprendi tanta coisa e
ainda pude fazer novos
amigos.

nds da via alternativa
sempre estaremos pronto
para o resgate.

Pedrinho foi para casa e agradeceu 3aos novos

amigos do Complemento, agora sabe que o
corpo tem J')p“”“.‘l 0is que nos ajudam nas

batalhas contra bactérias.

Derrota do Fator P na meningite

Vocé foi derrotado
fator P, a via

alternativa nao ganhou
a batalha!!!

Mas ainda venceremos
a guerra pedindo
reforgos das outras
vias.

ARRH, estou muito
fraco. Eu me rendo
bactérias.

Fator P é derrotado na luta contra meningite
mas Pedrinho se lembra que o Complemento
pode perder uma batalha mas vencer a

principal guerra.

Até mais galerinha,
espero que tenham
gostado de conhecer um
pouco do nosso trabalho.

Lembrem-se de
sempre irem a escola
para aprender novos

assuntos.

E pratiquem exercicios
para ficarem mais
fortes e nos ajudarem
também.

A via alternativa do Complemento se despede
e da boas dicas para seus novos amigos.
Agora vao

TCH

esperar [)“\a ;)[U\th missao.

{AAAU pes al.
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