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APRESENTAÇÃO  

 

É uma satisfação apresentá-los a coletânea de “Histórias em 

Quadrinhos (HQs) em Imunologia volume 2”, desenvolvida pelos discentes 

dos cursos de Medicina e Nutrição da Universidade Federal do Acre (UFAC), 

com o objetivo de desmistificar a Imunologia demonstrando de modo didático 

e lúdico o fantástico mundo da Imunologia na forma de histórias em 

quadrinhos. Neste material, crianças, jovens e adultos podem aprender de 

forma divertida diversos temas dessa área se informando e conscientizando 

acerca de assuntos polêmicos e necessários para a nossa saúde. 

No volume 2 das histórias em quadrinhos há informações básicas 

sobre a importância de como uma boa alimentação e outros cuidados 

contribuem para o bom funcionamento da nossa resposta imune e combate 

a patógenos, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida. Portanto, 

esse trabalho busca fornecer conceitos básicos sobre os principais tópicos 

da imunologia geral, que tem uma interface em diversas áreas da biologia e 

da saúde, integrando a formação básica da população.  

Os HQs buscam ilustrar como a falta de uma alimentação saudável e 

atividade física quebram a harmonia do nosso sistema imune, 

proporcionando um ambiente mais inflamatório no nosso organismo e 

consequentemente favorecendo o desenvolvimento de doenças autoimunes 

e contribuindo para uma maior susceptibilidade às infecções patogênicas. 

Além disso algumas histórias em quadrinhos descrevem e ilustram vias 

fundamentais da resposta imune inata para o combate a infecções, como a 

ativação de diferentes vias do sistema complemento no combate às bactérias. 

Adicionalmente, apresentam de forma didática o desenvolvimento e 

tratamento da aterosclerose entre outras. 

Vale a pena ler e compartilhar essa coletânea de HQs que apresenta 

de forma lúdica o tema imunologia e a sua relação com ao nosso estilo de 
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vida e como a alimentação, o exercício físico e o estado emocional estão 

inter-relacionados com a nossa imunidade. 

Assim, esta coletânea é uma importante ferramenta que desperta a 

curiosidade e proporciona o conhecimento básico em Imunologia, educação 

em saúde e qualidade de vida para diversos setores da sociedade. Venham 

conferir, refletir e se enriquecer com estas fantásticas histórias em 

quadrinhos. 

Caroline Martins Mota 

Programa de Pós Graduação em Imunologia e Parasitologia 

Aplicadas (PPIPA) Universidade Federal de Uberlândia (UFU). 
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