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APRESENTACAO

N

O projeto visa a criagdo e divulgacdo de histérias em quadrinhos
embasados através da leitura e interpretacdo de artigos cientificos a fim de
expor contetidos de forma lidica sobre curiosidades e conceitos na tematica
de imunologia. Espera-se que as divulgacfes destes contelidos se tornem
instrumentos para o esclarecimento dos leitores sobre assuntos que muitas
vezes estdo distantes do cotidiano, dessa forma sendo movimento
transformador na prevencéo e promoc¢éo da salde. Nesse tocante, percebeu-
se a necessidade de novas ferramentas pedagdgicas para 0 ensino da
disciplina de imunologia, que por muitos discentes é considerada complexa.
Assim, esta coletanea tem também o objetivo de aproximar e facilitar a
aprendizagem de alunos do ensino fundamental, médio e superior.

Dentre os temas abordados nesta cole¢do temos: a) O sistema imune
e suas inter-relacdes com os sistema endocrino, neuronal e microbioma; b)
O sistema imune e sua funcdo na defesa contra patdgenos (virus,
protozoarios, etc.); ¢) a relacdo da interferéncia de dietas de forma
positivamente ou negativamente na regulagdo do sistema imunolégico; d) A
relacdo da pratica de exercicios fisicos regulares no tratamento (manejo) de
doencgas reumatoldgicas (exemplo, a Artrite Reumatoide, Lupus Eritematoso
Sistémico, etc.) e) A descobertas de células similares ao sistema imune inato
(que ja nascemos com ele pronto); f) A importancia do general da
corregedoria, os Linfécitos T regulatérios (0s Treg) dos generais do sistema
imunoldgico [as células T (Thi, Thz, The, Thiz, Th22)]; g) A contribuicdo da
enzima conversora de angiotensina (ECA) na capacidade de células do
sistema imunoldégico (exemplo: CD8 e NK) de matar, de combater, ou seja,
sua citotoxicidade; h) A relagdo de riscos cardiacos com farmacos de
frequente uso da populacdo, os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINS); i)

na descoberta de novas fun¢des de como o sistema imunolégico se relaciona
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com células cancerigenas, hora sendo 0 mocinho, matando elas, hora sendo
o bandido, sendo escravos delas; j) Na modulagéo do sistema imunolégico
visceral a partir da estimulacéo do nervo vago (que inerva praticamente todas
as visceras); k) Na descricdo de doencas imunohematolégicas; |) Na relacao
de alergias desencadeadas por uma certa intolerdncia do sistema
imunoldgico a pequenas quantidades de uma substancia “estranha” (um
alérgeno) que muitas vezes, ndo é tdo estranha assim e muito menos faria
mal se o sistema imunolégico da pessoas ndo fosse desregulado.

Muitos foram os assuntos, o mais legal foi ler Histérias em Quadrinhos,
0s HQs, que além de me fazerem rir, prestar aten¢cdo, me passaram
informacdes atualizadas sobre tdpicos nédo habituais.

Profa. Msc. Nathalia Silva de Lima Loureiro.
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ARTRITE REUMATODE:

B-A VILA DAS ARTICULAG OFS




AAAAAI QUE DOR
NAS MINHAS MA0OS

Festa inflamatoria
-Local: ArticulaGoes
-Horario.6a.m.
-Convidados:
citocinas, leucocitos

Preciso mesmo.

Voce precisa ir ao medico,

. Essa crise veio muito forte!
querida !!!
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Alguns dias depois...
-
= — —= | Poutor, tenho sentido fortes dores nas juntas
Ola, dona Doralice. das maos, geralmente pela manha. Tive uma
Como voce esta se sentindo? crise muito forte hoje. o
A senhor‘a.ser\'femdor'es & Sinto sim, doutor. Tambem
outras articulagdées? Como o — o di
| cotovelo, o joelho... G INAINpOsts, SUranve o.aw:
. . Y
Dona Doralice, quais sao seus habitos | poutor, eu como muita massa. Lasanha,
alimentares? Faz alguma atividade pizza, hamburguer. E nao fago nenhum
fisica? exercicio fisico.
. =
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T
Ok, dona Doralice.
Provavelmente a senhora tera que

mudar esses habitos, mas antes de

conversarmos sobre isso, vou pedir
Tudo bem, doutor.

Lalguns exames e aguardar o seu retorno.

Amigos, vamos procurar uma
articulagao! Aqui esta cheio!

De acordo com os exames,

seu diagnostico é artrite
reumatoide. Voce ja ouviu
falar na doenca?

Artrite o que?!?!

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 17



A artrite reumatdide é uma doenca
inflamatoria cronica que afeta as
pequenas articulaGoes, causando um
inchaGo doloroso que pode,
eventualmente, resultar deformidade
articular.

—
Os sintomas que a senhora me relatou, como dor

e rigidez nas articulaGoes pela manha e
fadiga sao tipicos dessa doenga. Alem Ahhh, entendi, doutor.

disso, tambem possui o fator genético. 7‘

A senhora fara um tratamento com medicamentos. Tambem recomendo que
mude alguns habitos: faga uma alimentaGao mais saudavel e realize uma
atividade fisica de sua preferéncia. Assim, tera melhora em seu quadro clinico.
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Comecei a seguir as recomendaGoes do doutor

ha duas semanas e ja me sinto melhor.
Que bom meu amor !!!
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Alguns meses depois...

- —
Oi, dona Doralice! Como esta se
sentindo apos o inicio do tratamento?

Dr, notei uma grande
melhora. Nao tenho mais

crises com muita frequencia.

controlados e causando pouco incomodo.

Que otimo! Nosso objetivo sera manter esses sintomas

i Obrigada, doutor! ]
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CAPITULO 2
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!
As aventuras de Pedrinho em :

A batalha contra 2 progressdo tumora! y

O)
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Pedrinho adorava fazer embaixadinhas na praia durante todas
as manhis. Alem disso, ndo usava protetor solar.

vinte e sete,
vinte e oito, vinte
Nnove..,

Oh senher,
que horas
sdo?

NESSA ROTINA POR
MESES E MESES !

Meio dia,
garoto.

...... ,
. Ld na hora de ey ‘
ir para casa. )
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Filho, que mancha

€ 8353 em seu

peito?

ermoclinica, boa tarde, o

qQue eu posso ajudar?

Gostaria de marcar uma
consulta urgente para
meu filho para hoje a

targe

Tudo bem, consulta
marcada. Dra. Isabella
comecara a atender a
partir das 14 horas, por

ordem dec

Ol Dona Silvana,
0 que houve com 0
Pedrinho?

Tudo bem, Pedrinho
pode tirar a camiseta
para titia olhar 2

manchinha?

il

Bem, Doutora
Isabela, o Pedrinho
estd com uma mancha
estranha no peito e
qostaria que 2
senhora desse uma
olhada.

Té, vou
tirar,
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Pedrinho, a titia
vai tocar na

manchinha tudo
bem?

Assim Dona Silvana, pelo
que ey pude observar

da mancha, o Pedrinho
pode esta com cancer
de pele.

Sim, pode
tocar tia.

Meu Deus
doutora, mey
filho vai morrer?

Vocé, costuma
pegar muito sol?

Vocé usa protetor
solar?

Tia, todas as manhds
minha mde deixa ey
fazer embaixadinhas
na praia até 12, eu
ndo fago uso de
protetor solar.

Fique calma, Dona

Silvana, iremos fazer
o melhor tratamento ‘ '
possfvel se for ]
confirmado o cancer
pela bidpsia.

Bliwaaa, vou
morrer mamae?
Titia Isavella, 0
que € bidpsia?
bluuvaaal!

Calma, Pedrinho, vocé ndo Essa pelezinha val
vai morrer! Primeire a titla ser analisada por um
val trar a manchinhg, amiqo da titia para

depois que ocorre a a gente tratar vocé.
bidpsia, na qual se retira

uma pelezinha dessa

mancha.

DIAS DEPOIS
CHEGARAM OS
RESULTADOS DA

BIOPSIA DE
PEDRINHO!

O Q)
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M ———— Ei eliznents o Pediiio I Bem, Pedrnho, CANCER & um tumorzinho tio um inchago dentro do seu

aornironeenes || ogtd com ym MELANOMA, | | 00 Mo caso, esse timorzinio ¢ maldoso e estd enogixo de sua pele.
pelc o emal da cliica ¢ 2 i '
resutado da bidpsa do | | Um tipo de CANCER de -

pele, porém gracas a Deus

poderemos reverter com
imunoterapia. . Muahaghaa!!

Titia 0 que é

~ CANCER e
MELANOMA?

J| vou ficar bem?

Esse tumorzinho nasceu da manchinha de sua pele e ele estd muito
forte, ou seja, mais perigoso. Por isso, ele se chama MELANOMA.

Ninguém poderd
agora me deter,
y MUAHAAHAA!!!
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No seu corpo existem células de defesa que s3o
soldadinhos que protege vocé& a todo momento de
ataque de varias doengas antes mesmo que elas

comecem a evoluir.

Senhores, vamos andar
um pouceo e vVé se
achamos algo estranho
Por aqui.

Porém Pedrinho, o CANCER ¢ uma doenga silénciosa, ele evolu sem alarmar os
seus soldadinhos, quande eles percebem, o tumorzinho maideso j& estd bem
desenvolvido.
A tamanho? ataquem,
&= 7%, | senhores !!!
Néo estd ‘
fazendo nem
cécegas.

Para plorar a situagdo, ele comega a capturar os seus soldadinhos que sdo suas células
de defesa. Aém disso, capturam também as hemécias que sdo as células de seu sangue e
abe o qui t PEDRINHO?
5 PRI ) NAC PODE SER, ELE |
/ CAPTURCU O TENENTE
SAMPAIC !!!
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NAC PAREM
HOMENS !

Nossa Serhora, ele estd
enorme depois de ter
devorade o tenente

Vamos continuar
atirando, ey ndo
vou desistir.

£ isso que estd

vocé, Pedrinho.

acentecends con

Mas, 0 Pedrinhe

MELANOMA

usarenos nele un tratanento
nevo para CANCER, chamade
IVUNCTERAPIA, que ten

efetividade muko ata contra

serd curado,

OBRIGADO,

MEL DELS.

Mas, a3l o que
& INUNOTERAPTA,
doutora Isaoella?

IMUNOTERAPIA, Dara Sivana, ccorre da sequinte
form: primeiro ey irel aplicar uma iregdo contendo
medicamento no Pedrinfo,
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Esse medicanento vai deixar muto forte os [ | SENRORES, | Alén disso, as céluas de defesa do Pedrinho vio localzar com Y
soldadinhos que séo as células de defesa CHEGOUA | malor faciidade o MELANOMA, indo a0 combate com melhores
do Pedrinho. HORA DE amas, ben mais potentes.

VENCER!! :

Sentores, 0 # PIA ;
D8 chequy, éberade |
Y ataca!

ADTA D% - & un termo istérico referente @ Sequnda Guerra Mundi, en
e tropas iavadran a praia de Normandia e inclow 2 bertagho da

Continuem rapazes, nesse ritmo daqui & alguns meses
0U 8nos venceremds esse invasor.

E dessa vez 0s soldadinhos do corpo de Pedrinho irdo atacar muito,
muito, muito mais forte o tumorzinho do mal.

0que aconteceu
com eles, estdo
muito mais fortes!

) AHHHHHHHHHHH, eu ndo

: \ \ou aguentar esses ataques
por um longo tempo, ndo
j  tenhocomo me defender.
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Assim, o ratamento de IMUNCTERAPIA dura por volta de 2 anos, segundo estudos, em que ird
pofencializar cada vez mais as celulas de defesa, com ataques cada vez mais intensos que irdo
diminuir 0 tamanho do tumorzinho maldoso progressivamente.

Senhores, estamas
muito perto da vitdria,
ndo podemos parar
de atacar,

Ele diminuiu
bastante, esté
Quase sumindo
chefe!

O fratamento de IMUNOTERAPIA se encerra quando o CANCER desaparece
depois dos vrios ataques realizados pelas células de defesa.

= Depois de quase 2

C  nos de bafalha,
enfim anuncio
nossa Vitdria,
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Entendeu, o que é
e como age a
IMUNOTERAPIA
Dona Silvana?

| Entendi, Doutora,
quando serd o inicio
da IMUNOTERAPIA?

Iniciaremos ©
tratamento no
Pedrinho © mais
répido possivel.

Depois de 1 ano e 9
meses de tratamento!!!
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Bem, Pedrinho e
Dona Silvana,

tenho uma Stima
notfcia a vocés.

O que &,

‘ Doutora?

Depois de
muito tempo

de tratamento,
Pedrinho enfim
té curado.

obrigada a vocé \
também doutora por

tudo ao longo desse
tratamento.

Ent3do Pedrinho voltou a fazer embaixadinhas na praia. porém usando
protetor solar e sé entre os horéarios das 8h as 10h.

Oitenta e sete,
oitenta e oito,
oitenta e nove..
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Cruzadinha do Pedrinho

Exercicio de Fixacao

[]
[]
[T TTTTTTTT

Horizontal Vertical

4. Tumorzinho . Protetor Solar

7. Cel de Defesa Imunoterapia
. Cancér

Pedrinho
. Melanoma

DN WN =

Cacga Palavras do Pedrinho - Exercicio de Fixagdo

As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal e vertical, sem palavras ao contrario.

A E2 I MEKNNS GV H I &Y M
C U0 PEMEOTOHNVINI OIS H
ESHRVYI EILSS L UNEJEWM
K I MOC€CSAHATEEEFFKTNRT
DPETYAERVPRONCNUDMS
WRLETIBFRMMETEAMMEYR
H AAATNEPPEDRINHOANT
B SNONILTORYT'E®ECERRILH
NEORHLOGS H'TIT RS EVNHMRBR
EAMTWATFNESHARTEMHUHUE
CNAIMUNOTERAPIALTCT
A OZERYFKSMURYABT CGTC
CANCER ISABELLA PEDRINHO TUMOR
IMUNOTERAPIA MELANOMA PROTETOR
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DICA DA DOUTORA ISABELLA

QI8 Caro leitorzinho, me
chame Doutora Isavellz e
irel falar algumas dicas de
como evitar o Cancer de
pele.

Nunca esquega
de fazer o Uso
de protetor solar

Evite brincar das
10h &s 16h, o sol
estd muito quente
nesses horarios.

Sempre lembre
papal e mamae
para todos da
famflia fazer

consulta
requiarmente

Para mais informagdes
acesse nossos emalls:
marces.paulo.sax@gmail.com
ou ruan_cleuson@hotmail.com

Aéa | ]
préxima [N
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AS TRAJETORIAS DE MUTACEO DO
ANTICORPO NO CENTRO GERMINATIVO

Autores

Eduardo Nilandio da Silva Pereira, Welison Cavalcante de Araujo,
Miguel Junior Sordi Bortolini
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AS TRAJETORIAS DE MUTAGAO DO ANTICORPO
N0 CENTRO GERMINATI V8
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MUITO LOUCA A AULA
DE HOJE DE
Imuno!

MAIOR VIAGEM!
O PAPO FOI MUITO
Louco!! Kkkkkk

AGORA ENTENDI
MUITAS COISAS DAQUELE §
LANCE DA AULA ANTERIOR, ESSA
SOBRE O PODER DE DIFEREN-

QUE E PROPRIO E O QUE
NAO € PROPRIO!

POIS E,
O LANCE E mMuITo TOP!

A VERDADE QUE TUDO SE

RESUME NUMA REAGAO

IMUNOLOGICA DO CORPO
CONTRA SI MESMO!
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LANCE DAQUELE
ARTIGO E A MUTAGAO
DOS ANTICORPOS NO
& mano! CENTRO GERMINATIVO!
ESSA CAPACIDADE DELES ENTENDE?
PARA DIFERENCIAR ANTIGENOS | ____
ESTRANHOS QUE IMiTav  [Eciuiil
ANTIGENOS PROPRIOS E
muito Louco!’ sO
MEeu! Nao
L_J entenol muito esse
“ LANCE, MAS ME DIz Al
O QUE vOCE
ENTENDEU?!

IMAGINA
COMIGO: UMA
GUERRA DE
ANTICORPOS
CONTRA UM
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..E DE REPENTE O VIRUS SE
DISFARGA E COMEGA A SIMULAR UM
DISFARCE QUE ENGANA 0S
ANTICORPOS!
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ENTAO, O QUE ACONTECE E 1SSO!
O CARA PRODUZ NO SEU PROPRIO CORPO
UMA REAGAO CONTRA ST MESMO!
O QUE EXPLICA O QUE ACONTECE NO CASO
DA DOENGA DE GUILLIAN-BARRE! QUE E
UMA DOENGA AUTO-IMUNE!
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HA
ENTENDI!
MAS COMO ACONTECE
ESSE LANCE DA
MUTAGAO?

FREQUENTEMENTE
DISTINGUEM ANTIGENOS
ESTRANHOS E PROPRIOS, QUASE
IDENTICOS PRODUZINDO ANTICORPOS|
DE REAGAO CRUZADA QUE
RESULTAM EM PARALISIAS
E A SINDROME DE
GUILLIAN-BARRE!

EXEMPLO, ESTABELECE
INFECGAO PERSISTENTE E
8 EVITA 0OS ANTICORPOS,

A IMITANDO OS ANTIGENOS CELU-
LARES E OCULTANDO SUAS
PROTEINAS NO ENVELOPE,

» EXTERNO!

MUITo
LOUCO ESSE
LANCE CARA!!

VAMOS VER NA
PROXIMA AULA MAIS
SOBRE ISSO.
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JORNADA IMUNOLOGICA: UMA VIAGEM
INVESTIGATIVA

Autores

Ana Caroline Fonseca Silva, Jéssica Borsoi Maia do Carmo, Miguel
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Jornada imunoldgica
Uma viagem investigativa
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7 Cansado de
ficar doente...

E af campedo,
como vc esta?

Doutor, ndo sei malS
o que fazer... Toda
hora é uma infecgdo

‘» diferente...

/ﬂﬁm, realmente ele estd tendo U
quadro de inefcgOes bastante
recorrentes... Temos que investigar isso,

mas ja tenho suspeitas de um possivel
; diagnéstico.

E qual seria,
doutor?

Pra poder explicar
melhor, vamos embarcar
numa aventura bem legal.

Preparade?

Eball!
Estou mais

" Dr, Jupiter parece
algoddo-doce. Serd
que é doce mesmoZ

)

Aperte bem os cintos!
Vamos comegar a

nossa jernada pela
imunclogia!

Chegamos! Yamos aque eu
querc ter mostrar o meu
hespital que, |lteralmente, &
de outro planeta haha!
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Sabia que vocé i ‘ dA9°"ba _\I/'amos ‘
adoraria o meu L Nossa, Reisimisr il o R A
laboratério! |~ T ; ' viemos fazer aqui e A ,
SRRl ! ,% B ave iradof L \vocé vai me ajudarl/ 5 | | Estou
3 [ ~ e i ﬁ pronto,
2 ’f] | A Aol doutor!
X | ’ \ ]1 - iy
E i e i
/3 [ /: i r—

sso! Para o diagnéstic®
temos o exame fisico e ©
histérico médico. Depois

azemos © laboratorial

Yocé que é um rapaz
inteligente, o que é precis
para realizar um
diagnéstico?

E como a
matematica que
somamos 1+1=27

Dr, como vamos
descobrir o que
eu tenho?

No exame fisico, podemos ve!
indicativos de Falhas no sistema
Imune. A gengivoestomatite
severa é uma consequéncia da
paixa ades3o dos leucdcitog

Vamos comegar
pelo mais basice: o
exame flsico.
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Abh, lembro da minha
professacra falando que
os leucdcitos eram
scoldadinhos do nocsso
corpo. Isso é grave?

ima, vamos conversar ma
um pouco. Sim, eles sdo quem
combatem 2 infecgZo, como um
exército, ndo nos deixando
ficar doentes.

O segundo ponto
importante € histérico
médica,
principailmente o
familiar.

amiliares de pacientes
com imunodeficiéncias
também podem ter uma
histérla de doenga

autoimune.

Que loucura! Sé porque
alguém da minha famflia teve
uma doenga eu posso
desenvolver. E aquela parada
de DNA, né?

Exatamente! Muito bem
lembrade por vc a questdo
do DNA. Issc é o que a
gente chama de
hereditariedade.
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Maneiro! Ei,
doutor, e quanto
© laboratorial?

Opa, temos
alguém muite
animado aqui!
Haha!

sse exame € aquele de
sangue, alteracGes nele
podem indicar que o corpo
estd sofrendo infecgdes,

N&c vejo a hera de
conta para a minha mae
tudo que aprendi!

hemograma € um bom exai
para ver disfungdo imunolégica.
Nele podemos ver se ha um
aumento ou dimunuigdo de
leucocitos, os scldadinhos.

Agora que ja falamos scbre '
realiza um diagndstico, vamos falar
sobre o seu. S6 que precisamos
voitar porque sua mie deve estar
preccupada com vocé!

Entdc, doutor, depois
dessa aventura, qual é
o diagnéstico dc meu

Vac é nada grave, o que o seu filho tem
rinite alérgica. E uma hiperresposta do sistema
inume a contra agentes normalmente ndoc
agressivos.
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Muito obrigada,
doutor! Sequirei as

quadros infecciosos é diminuir a expomqao a
fatores que provocam isso, como poeira e
dcaros.

M3e, quando eu
Crescer quero ser
Investigador. Serel

imunclogista!

-

Te espero ver
em breve,
amigdo!
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A QUEDA DA REPUBLICA
MUSCULAR ESTRIADA

Em tempos passados, a ordem reinava na
Republica Muscular Estriada, pois ‘ela era capaz :
de realizar sua tdo requisitada atividade _na

- galaxia: a contragao muscular. .
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Naqueles tempos, a Acetilcolina, trazida pelas naves
do Planeta Neurdnio, era quem ativava a maquinaria de’ -
contracao da Republica Musculay Estriada. Havia, por
-isso, uma. abundancia de receptores. desse
combustivel na Republica.’ : -

Mas alg.o inesperado aconteceu! Em um dia *
aparentemepnte normal, o Exército Intunolégico, -
considerado um grande aliado da Republica
.Muscular Estriada, rebelou-se contraela. ©= *
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-
O comandante do Exército
Imunolégico, o poderoso:
. TCD4, através de mensagens
trazidas pelos seu espides
fmunidos com o radid
galaxiano "MHC" M, ficou -
sabendo que uma forma de
atacar a Republica Muscular:
Estriada seria destruindo
. seus receptores de
. Acetilcolina.

SOLDADOS B, SEEEENTIDO!
M Finalmente o meu terrivel plano conhecido
como Miastenia Grave sera executado!

A partir de hoje, vocés estao
encarregados de produzira arma fatal
que destruira o nosso mais novo
inimigo. Hahaha, eles nao terao chance
de defesa!

. . - ™ < '. d o N . » -
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Enquanto _a i!epliblica' Muscular Estriada
realizava normalmenfe as contragdées do
cotidiano intergalactico, sem desconfiar de
nada, o poderoso Exérc'lto lmunologlco
. preparava seu ostensivo” armamento -de |
destruicao.: ’

De acordo !:om o comando dado pelo
comandante, os soldados B produzwam uma
arma fatal, capaz de se ligar a subunidade
alfa, Ioéalizada na estrutura dos receptores. .-
Essa poderosa armd’ foi entao apelldada de’
G antlrreceptor.
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Eis que o dia tao esperado pelo rebelado
comandante TCD4 chegou! 'Os soldados B .
estavam fortemente equipados -com sua

. poderosa IgG antirreceptof.. :

Atencao, soldados B,
organizem-se emum
esquadrao de linha de frente.
Assim que iniciarem os
ataques,um aliado meu
chegara para ajuda-los na
destruicao daquele planeta
imundo, que sé sabe
consumir as reservas
energéticas danossa
galaxia!
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. : - » g UDS
E o .ataque; comegou. Os soldados & *
comecaram a lancar a arma destruldora sobre
(13 receptores.

0 terror “sew espalhou sobre a Republica®
Muscular .Estriada, prejudicandé fatalmente
as suas atividades _de contragéo... :
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E quando a destrulgao parecna ter fim, surgem
novos reforgos...

Ohhhhh, pelos
Senhores mais
sublimes das
galaxias, o reforgo %
chegou! E o Exército [ \’
Complemento das |
Galaxias, vindo
diretamente do
planeta Figado.

Embora com todo o poder de ataque, as tropas
nao conseguem destruir todos os.receptores da
Republica: Mesmo em meio ao. caos, restando’
ainda .apenas poucos : deles, naves - de
" Acetilcolina amda conseguem acessa-los.
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Por outro lado, para piorar a situagédo, naves
saqueadoras, LETES conhecidas como
Acetilcolinesterase, acabam roubando
algumas naves de Acetilcolina ue se dirigiam
aqueles poucos receptores que restaram. y :

Mas nem tudd" esta perdido! Forgcas do bem
surgem para auxiliar a Repﬁblica' e eliminar as °
saqueadoras, sdo elas: Anti-acetilcolinesterases.
 *Com isso, a galaxia parece tentar manter um
certo equilibrio de forgas. e
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Assim, a REpliblica Muscular Estriada, embora '
arrasada g praticamente destruida, consegue,

mesmo que parcialmente, garantir o
. . funcionamento de suas atividades. i
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Sim, vové! Mas
acho que falta
mais tempero!

Conseguimos um
bom peixe para o
jantar, criangas.

£ vovd, o senhor
colocou pouco sal.

assim vovd?

O sal em grandes quantidades
€ venenoso para a nossa

LA 1 ml

H& dois mil anos existia

um reino. Este reino era
U\\” chamado de 1
. Homeostasia.

Mas vovd, com mais
sal é saboroso.

Vejam bem, meus netos. N3o
podemos abusar do sal.

Porque ndo
podemos usar
mais sal?

Nossa!

Sim, é verdade! Essa é uma
histéria que meu avd me
contou.

Era um reino préspero e que vivia em plena
harmonia.

Muitos |1& viviam, mas haviam duas classes de
pessoas muito importantes para o reino.
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importantes, pois cuidavam da manutencgdo
do reino como um todo. Todo dano gerado
pelas batalhas contra os inimigos era
reparados por eles.

soldados que protegiam todo o reino
contra invasores e demais inimigos

/4 2
. E haviam os Ileucinos, eles eram muito
Haviam os Interferyons. Estes eram

Esses dois grupos eram comandados 2 Naquela época, havia um feiticeiro que vivia
pelo grande rei Theo Reqular. Ele era nas ruinas do deserto de sal, um lugar além
um homem justo e os matinham em do reino de Homeostasia

equivaléncia, esse era o segredo em
Homeostasia.

E sabendo da prosperidade e harmonia do
Porém nem ele e nem ninguém sabia o que reino, ele parte para Homeostasia para
estava por vir... destrui-la

Eu farei o melhor
Eu também

Vou achar uma forma de destruir esse vou participar!

reino, vou me disfargar.

e - e
mnm
nn

vencedor
serd o
cozinheiro
real

Disfarcado, ele percebe que o reino tem muita
fartura em comida, principalmente frutas e
legumes, além disso, ouvindo os moradores,

descobre que haverd um concurso de culindria

sediado pelo rei.

Ao chegar na entrada do reino, ele se
disfarga para coletar informagdes do reino.
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O melhor prato,
foi o frango
assado!

Chegado o dia do concurso, todos os
participantes entregam seus pratos no saldo

do palacio. O feiticeiro ndo perdeu tempo e Deste dia em diante, o feiticeiro passou a
também estava |14 com seu frango assado ser o cozinheiro real. Ele era responséavel
enfeitigado. pela carddpio do rei e seus soldados.

Tudo de acordo com seu plano, o feiticeiro

comegou a salgar toda a comida do rei e das Envenenado pela grande quantidade de sal, o
tropas, enquanto estava sozinho livre do rei comegou a ter alucinagdes e a ficar
disfarce, e as enfeiticava para disfargar o parandico com inimigos que queriam tird—lo do
sabor. poder.

Eu quero
todos,
presos!

Traidores!!

Logo ele se encontrou com o capitdo dos
Interferions e disse que suspeitava de
traidores. O capitdo, também enfeitigado,
disse que isso era um plano dos Ileucinos
para tomar o reino. De imediato o rei ordenou Acusados de Traigdo, os Ileucinos foram
a prisdo do grupo. tirados de circulagdo.
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Além disso, o rei ordenou o aumento do N3o demorou muito para os proprios
nimero de Interferions no reino e autorizou cidaddos serem acusados de traicdo e
uso de forga contra quaisquer suspeitos. serem executados pelo rei.

O reino entra em colapso, com Interferions Por fim, o grande reino Homeostasia se
causando destruigdo e sem Ileucinos para tornou outro deserto de sal, onde n3o ha
repararem o reino é extinguido. O feiticeiro vida.
antes de ir embora salga todas as terras com
seu feitigo.

HAHAHA, agora este reino se
tornard@ mais um deserto de sal

Nossa, vovd. N3o Por isso, temos que balancear o
sabia que o sal era sa[ e comer frutas e lequmes,
t3o perigoso!! além disso hé ervas e outros
\ temperos que podemos usar no
Essa é a lugar do sal.
histéria
netinhos. Ebaaall!

O peixe esta
bom, vamos
comer.

€ verdade vovd,
agora entendemos.
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NA CIDADE DE TAO-TAO DISTANTE, MORA UMA TIPTCA
FAMTLTA TAO-TAO DISTANTENSE

e

= (08

PEORINHO . PEDRITAP. PEDROSA. PEDK[GU[HO .

PEDRINHO TEM 10 ANOS £ £ 0 FILHO MATS VELHO DO

SR.ESRAY.

£ TRMAD DE PEDRTTA, SUA

TRMAZINHA DE ] ANOS.

DIGAM 0L PARA O e - .‘

LErTok, cianes: ﬁ "

A CASA DA FAMILTAP. POSSUT UM AMPLO QUINTAL
ONDE AS CRIANCAS SE DIVERTEM COM SEUS BRINQUEDOS

ECOMO TAO-TAO DISTANTE £ LONGE DO LLTORAL, AS
CRTANCAS FAZEM SEUS CASTELINHOS DE ARETA NO

PROPRIO QUINTAL.
VEJA S0: H “

BEM PERTO DALL, A GATA TOXOPLASMINA PASSETA
ESTONTEANTE COMO SEMPRE FAZ...

AA... Vor#
WS- ERR0 kg,

TOOPUSHINA, CODTODD =~

BICHANO, ADORA FAZER COCO. (*

EM CALIA DE ARELA, POREM

ACOSTOMAFAIERND A

QUINTALDAFAMILIA?. 25 o 5

OLIA A QUSADIA DESSA 7~
&

GATA: — I I ;
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DESSA GATA i

(0, GATAI
(ISPAl
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MAS CALMA AT.... 0 QUE SAO ESSES BLCHINHOS NO
(0C0 DA TOXOPLASMINAT

0, EU SOU 0 00CISTO, AQUELE
QUE CAUSA AQUELA DOENCA
CHAMADA TOXOPLASMOSE...

ATE QUE ENFIM ESTAMOS LLVRES £
PODEMOS COLOCAR EM PRATLCA NOSSO
PLANO DE DOMINACAO MUNDIAL

ATENGEO EXERCTTO 00CTSTLCO
EM POSICAD!

ORA ORA, PEQUENO 0QCISTINHO,
SIMPLES...

@
K )
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ARH £ QUANDO ALGUEM NOS ENGOLIK .
\\\m\\\m\m\\\“ * HQUEQUIETO @
Ly PA[I[NI[[ESPERANDO @&
UE ALGUEM COLOQUE ' .
g()[ NABOCA! { FAREMOS ESSA PESSOA FICAR DODOI!
L HAHAHAHAMA
i)« .® "-"
OC;O' @ J @@
(} O G \)(‘)
”(
BS54 GATAEMULTO
MALDUCADAY £ 10 m A 6414/
tCA FATER COCO ASSIM!
DENOVO!
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TAS VAMOS CONTINUAR
BRINCANDO, TRMA! )
£ 56 A GENTE AFASTAR 0 COCOL

S1, RMAO! VOU

ATEBUSCARUM
LANCIE PRA GENTE]

D™
Y

EEUVOU AFASTAR
1550 DAQUI!

-
- j’. f"\g _

PEDRINHO ENTAO AFASTA 05 DEJETOS DA

GATINHA COM A MAD...

ENTAO, PEDRINHO ENTROU EM
CONTATO COM 05 00CTSTOS
PRESENTES NAS FEZES DA GATA
TOXOPLASMINA E COMEU ESTES
BICHINHOS AO MORDER
SEU LANCHE

N0 CORPO DE PEDRINHO...

AT QUE BoM!
ME SINTO OTIMA!

£ AGORA QUE ESTOU AQUT DENTRO DO
CORPO DESSE GAROTO PODEMOS NOS TRANSFORMAR.
PRONTAS MENTNAS!
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BICO DE PAPAGALD,
PERNA DE CABRITO,
PELO PODER QUE TENHO, EU CRIO UM

TAQUIZ01T0

1850, MenTi )
VAMOS NoS b1yIpyy
OMOS MULTAS! v guos 7])
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ADC, MATS CONHECIDA COMO

CELULA DENDRITICA!

o SR - SOUUMADAS
e SEGURANCAS DO
L527° (0RPO DO

P DEDRINKO.

ATENCAO

¥,
ATIVAR!
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SEMANAS DEPOTS NA CASA DE PEDRINHO...

TIAMAE, TEM UMR
BOLINHA NO ME
PESCOC0 @
(B A
’g\

MAS 1550 NAD E
NORMAL. VAMOS A

£ VERDADE, MEU FLLHO

FORA
TAQULZOESTRANHAS! Y

WG var
IER oupy!

EU VOU FAGOCTTAR

e A MACRDFAGO
CELULA DENDRITICA VOCEs!

ay,
gy Sy
I”Mp//[’a,/ﬂ
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ESTAMOS VIRANDO o2 .I,“E sa
JUMBIS!

I BRADIZOITAS
.. 2 . DEAD .

APOS SEREM ATACADAS PELAS CELULAS

DO SISTEMA IMUNE, AS TRAQUIZOI'TAS - .
SE TRANSFORMARAM EM BRADIZOTTAS. o
» T & -
o b A
< @ SENHORAP., 0 PEDRINHO
w .0 PRECTSARA TOMAR REMEDIO,
o POLS ESTA COM
>~ TOXOPLASMOSE .

A
> [t SX\““‘ AN
I[J[ ST s
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ATIVADO, SENHOR!

EU QUVI
DIRETTO!

[: NOSAIUDE
MA(ROFAGO’

@

. LUUNIDADE
% INATA,
VAMOS LA

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 77



E SABEM DA ULTIMA(®) RECEBL NO ZAP A TNFORMACKO
DE QUE HUMANOS NAO CONSEGUEM COMBATER A

GENTE PORQUE ELES NAO POSSUEM UM TAL DE TLRL.
ENEM £ FAKE NEWS.

QUE soM! ENQUANTO TS50, VIVEREMOS PLENAS £
ASSTM NAO OCORRE LATENTES, ESPERANDO UMA QUEDA NO STSTEMA
ATLVAGAD DE UM IMUNE PARA VOLTAR COM TUDO!
STSTEMA VIGLLANTE e
MELHOR! e ®

&

POTS BEM, ELA SEGUTU A VIDA CANTAROLANDO £
ESPALHANDO COCO COM 0OCLTOS DE TOXOPLASMA GONDII
POR AL
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CARITULO

CELULAS EINEOIDES INATAS: ATUANDO
NO CORPO HUMANO

Autores

Aldem Kelwin Oliveira dos Anjos, Bernardo Furtado Cruzeiro, Miguel Junior
Sordi Bortolini

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 79



Células linfoides inatas:
atuando no corpo humano.

oo s

\
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' Tropa, preparados i NK e ILCI. Agora

para nossa vocés irdo trabalhar
missdo? separadas.

Estamos
chefell

' ILC3 e LTi, vocés

também irdo trabalhar] Vocé continua
separadas. sozinha.

Sim Senhor!
ILC3 presente

Sim Senhor!
/ LTi presente.
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ILC1, vocé sabe qual
a sua fungdo, certo
recruta?

Sim senhor. Minha
fungdo € produzir
IFN- y e TNF-a.

E vocé NK. Qual
sua fungdo, recruta?

Matar..MATAR..
MATAAAAAAR.

CAAABRA, ME
RESPONDE
DIREITO!

Desculpa senhor.
Também vou produzir
IFN-ye TNF-a.

Além disso, sou a primeira
linha de defesa contra
infecgdes de virus
e algumas bactérias.

Também atuo nas respostas
do tipo 1 e 2 para danificar
patdgenos e células infectadas.
Com isso, ajudo na reparagao.

Tambeém irei polarizar macrofagos,
contribuindo para o equilibrio
do corpo.

LTi. O que
vocé deve
fazer?

Devo formar
linfonodos secunddrios
e placas de Peyer, senhor!
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ILC2, me esclarega
sua fungdo em
nossa missdo.

Senhor,
irei produzir citocinas
IL-4,IL-5e IL-13.

Quando estimulade por IL-33 no Péncreas,
posso levar as células dendriticas
a secretar dcido retindico, promovendo
a secrecdo de insulina pelas células p
e a regulagdo da glicose.

No tecido adiposo,
eu contribuo
para o equilibrio
metabdlico.

Também irei produzir AREG,
que ird controlar a proliferacdo
e diferenciag¢do de células
epiteliais para o reparo tecidual.

Além disso, sou uma fonte relevante
de IL-5 pra respostas precoces
e indispensdvel para o recrutamento
de eosindfilos e a programagdo
de macrdfagos ativados
alternativamente.

ILC3, conte para
os outros qual
a sua fungdo.

Perfeitamente, senhor.
Estou envolvida na resposta contra
bactérias extracelulares e na
contenc¢do de comensais intestinais.
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Muito bom, recrutas!

Além disso, irei produzir IL-22, Todos prontos??

ajudando a manter o equilibrio Ao trabalho!l
intestinal, e também irei reqular
a resposta de células Thi7.

Também auxilio ILC1 nas
respostas do tipo 1 e 2 para
danificar patdgenos e
células infectadas,
ajudando na reparagdo.

Referéncias bibliograficas:

Innate Lymphoid Cells: 10 Years On - Vivier E, Artis D,
Colonna M, Diefenbach A, Di Santo JP, Eber! G, Koyasu S,
Locksley RM, McKenzie ANJ, Mebius RE, Powrie F,
Spits H - Published in Cell - 23 Aug 2018.
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CAPRITULO 9
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Autores

Ana Carolina Gomes Carneiro, Juliene de Oliveira Marques, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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Invasao da Peninsula da Mama
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>
; No reino do corpo,

: na Peninsula z Esse era conhecido
como CA Chest e

tinha poderes
I N o
_'| T - -
- l\_; [ 2] ?
T 9 2 "I

\

como © do e oda
rapido capacidade de
- crescimento em muitiplicagdo

tamanho

o

i

-

Vossa majestade,
linfécito rei-T, ouvi que
h& uma ameaga ao seu

poder na Peninsula

Meu principal planc é
tomar o poder da
Peninsula da Mama
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Ol3, APC. Preciso falar

Ora, mey caro quardido TCR um assunto particular
trate de resolver isso. com vocé. Tem tempo

Acione também a querreira
APC para essa missao.

a B ull

Como o senhor
deseja, alteza. ;

Precisamos combater um Do outro lado, Ca Chest
agente estranho que criava novos lagos de alta
entrou na Peninsula e afinidade com IL-17A para

ameaca nossa paz tomar a Peninsula da Mama

Certo, TCR. Ficarei
atenta nas minhas
buscas sobre qualquer
acdo suspeita e
comynicarei a voce.
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Juntos, eles
ficaram mais
fortes

Fala al, PDLL Preciso que
vocé conhega um amigo
meu que tem grandes
planos

Que amigo?
Que plano?

Minha relagdo com APC é
bem proxima. Posso tentar
que © PD1 me aude e tirar

Vocé ndc vai
tentar! Preciso de
efetividade!

Vamos utilizar essas armas

para comegarmos a invasdo

e encontrarei com um amigo
que ird nos ajudar

esses
golpes

a vitéria
€ certa

Pretendo apresentar vocés

Basicamente, preciso de um

favor do seu irmdc PD1 e que
vocé manipule a APC

Esse é o meu amigo
PDL1 que ird nos
ajudar no planc de
conquista

Podemos
confiar nele?
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Bom, quanto a confianga ndo posso Bem-vindo a
Ihe dar certeza, mas se quiser tentar nossa tropa,
encontrar outra pessoa que tenha
contato com pessoas proximas ao
linfécito rei-T, Ihe desejo boa sorte.

TR

Vocé aceita ir a um
encontro comigo?
GCostaria de te
apresentar ac meu
irm3o, PD1.

Psiu, donzela! Eu
teria um tempinho
da sua atengao?

Vocé é importante
pra mim, APC. E
quero estreitar

nossos lagos ao te
apresentar gta
minha famllia.

© que vocé té fazendo

aqui POL1? Sabe que ©

linfécito rei-T ndc pode
nos ver juntos
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Fique calmo! Sé
vim lhe avisar que
chegou nossa hora

de derrubar ©
linfécito rei-T

Como? Se a APC comunica
quaiquer rebelido ac TCR que
corre para contar para ©
linfécito rei-T e exterminar
todo mundo

Chegou © dia
da nossa
conquista

Relaxa, Ca
Chest. Ele é
dos nossos!

Mal sabe ele que
hoje eu tomo meu

Bom, a APC estard
em um encontro
conosco, entdo nao
podera avisar ao
TCR sobre a nossa

Hum, entdo o TCR
fica sob minha
responsabilidade.

PD1 vocé vai tratar
de resolver nosso
problema com o TCR?

esquematizei
tudo

Boa noite, TCR! O linfécito

rei-T estd |he esperando

na masmorra e pediu para
eu lhe acompanhar

Certo, PDL.
Obrigado por
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O linfécito rei-T esté
dentro da cela com um
prisioneirc e precisa da

Nossa majestade sozinha
com um prisioneiro? Que
absurdo! Entrarel
imediatamente!

Iremos tomar o poder da
Peninsula da Mama e com
vocé fora do caminho
ficard mais facil

Ndo acredito
nisso, PDL.

HAHAMHA, boa
hospedagem para

estd fazendo
PC1?

Boa noite,
pessoal!
Desculpem o

com o mundc |a fora

A Peninsula da

Vamos comemorar essa
nova amizade do meu ] isso, |4 fora
irm3oc sem se preccupar 3 ‘ /.

Mama @ nossa e
iremos destruir tudo
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Conquistar e
destruir

O que serd que estd
havendo? Nao recebi
nenhum relatério sobre os
acontecimentos do dia

Até que anti-IL17A
chega na Peninsua

Entdo é vocé
responsavel por toda quem eu devo
essa destruigdo?

Em parte, é a mim
que vocé deve
parabenizar
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Golpe Ffinal

Preciso alertar TCR finalmente te
o resto da achei! Como vocé
veio parar aqui?
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Fol o PC1 que me prendeu

aqui. LA fora deve estar © Finaimente te

caocs. O que serd que ele encontrel,
fez com a APC? = APC!

Precisamos
deter isso
AGORA.

Isso é uma que houve TCRA [© Sujou pra mim.

emboscada océ estd me Vou partir!

N3o posso 7 assustando. Explique a
explicar ' ela o que
SGOra.. ) G aconteceu

Preciso ir! - Anti-

IL17A

Eu ndo sel

de nada -
Ev juro que nao

sabia de nada

TCR, onde vocé

E melhor eu ir : 3 -
embora enquanto Ndo acredito esut?é CE;;éotuao
é tempo que cal nessa .

Eles te enrolaram aqui Vossa Alteza,
para que vocé ndo visse o me perdoe,
cacs gerado 1a fora e <y mas o cacs
denunciasse ao TCR estd instalado
13 fora.

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 95




© QUE? Junte-se a
APC e traga para
mim esse insolente

Onde estd o meu
fornecedor de armas IL-
17A7 Estou perdendo
poder de invasdo

APC, estd tudo
bem. Vamos pegar
invasor e pronto!

Sinto muito per ter
falhado na defesa da
Peninsula! N3o sei onde
estava com a cabega

Ei, vocé é o invasor.
Nos acompanhe ao
encontro do linfécito

Alteza, al estd o
causador do caocs na
Peninsula da Mama

magestade

Pelo poder a mim
confiado, eu decreto a
forca para o invascr e

todos os seus
semeihantes.
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Mais um
trabalho
Finalizado, APC

Lutei tanto! Quase
consequl conquistar a
Peninsula da Mama

reestabelecidas
na Peninsula da
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Autores
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Por dentr

Oi irméo, esta sabendo que Nao
a Dona Ré esta com uns maninho! \ S
problemas ai? E grave? Tum TUM.

Tum TUM.

shivuuuuuuuuuu!!!!! Vou ali trocar
minha roupinha
Vocés dois, parem de para ficar
falar de problemas! bonitinho.
Rhum,
Tum TUM,
Tum TUM

Que isso
Vermelhinho?
Mudou de roupa
mesmo, hein?!

. Fiquei bonitinho, né?!
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ENQUANTO ISSO O JOELHO DE DONA RE ESTAVA COM UMA INFLAMAGCAO EM SEU INicIO

i =
— Meu joelho hoje estd doendo

O =

muito e estd inchado

O que estd contecendo
ali embaixo???

Deixa eu ver,
Vermelhinho!

NA VISAO DO VERMELHINHO PELO BINCOCULO

TR s g e

%7 VY o

Esses macréfagos est3o
atacando algo... Mas a
Dona Ré estd com dores

Tum TUM.
Tum TUM

por causa deles

Ei, Senhores Macréfagos,
por favor, podem parar
com esta gquerra?

Preciso fazer algo!!!
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® Solucinho "tum

tum", deixa nosso

trabalho com a
gente. N3o
intrometa.

FARMACIA REMEDIO BOM

¥ Vou precisar ir até a
farmécia

Olé, Dona Ré, em
que eu posso te
‘ ajudar hoje?

Querido, meu joelho
estd inflamado!
Preciso de um

remédio.

70 /-

y /”“Estou procurando ¥
{ um étimo aqui,
Dona Ré.

/" Esse aqui é 0 4 ) Muito obrigada, querido. \
| Diclofenaco. Por favor, | Quanto é o remédio? §| .

I tome apenas 50 mg. < L Até mais.

Melhoras.
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B e T N =4
ou pesqulsar sobre esse remedlo

> g MEPSSNE
’ HMMM” unpeee”' A

n3o esteroidal

Ele é um anti- inflamatério

Tomara que
resolva logo meu |
problema!

g

Acho que posso
tomar outro
comprimido! J& se
passaram 6 horas

desde o (itimo

TERCEIRO REMEDIO

TEMPO... DO DIA

Pessoal, estou preocupado com a
quantidade de remédios que a Dona Ré
esta tomando

Relaxa, vermelhinho,
estamos todos étimos
7

Tum TUM

CONTINUOU A TOMAR OS TRES COMPRIMIDOS
POR DIA...

Vocé nd3o estd bem né,
Vermelhinho?

Cof Cof Cof
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DONA RE TOMOU O REMEDIO POR OITO DIAS

| y o T
‘ d ,n‘ ot
‘ | = e I
‘ f j 1
VERMELHINHO... 0 _ Ald! )
FALA COM A \ ~ .| Emergéncial
Irmdo, calma! GENTE!!! | a
Vamos |&: Inspira... ¢

Expira...

NO HOSPITAL, DONA RE DESCOBRIU QUE TEVE UM INFARTO, OU SEJA, SEU CORAGAO ESTAVA MACHUCADO

Nunca mais me automedico

Sim, claro!

. Pode falar
. Querida Ré, agora ,{‘\? tudo. "

estd tudo bem v
com a senhora.
Mas precisamos

conversar.

.
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A senhora estava tomando uma
dose muito ailta do anti- =
inflamatério ndo =
= esteroidal(AINE)D

Tomei a mais porque me ajudou
com as dores. Mas qual € o
problema?

t

Os AINEs
aumentam o —
risco de infarto, {

mais ainda, se a "_‘ ;‘j'-
.

|

|

dose for alta.

Ja esta tudo

bem, querida!

Agora vou te
dar outras

recomendagdes.
Seria bom

vocé segul-

las.

Esses exercicios me ajudaram muito

Meus novos habitos
alimentares estdo 6timos _

el mes

Mamae, a
senhora é
muito
engragada!
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Que 6timo que vocé voltou a ser o Aaaaaah, eu estou
Vermelhinho de sempre! apaixonado pelos novos
. hébitos de vida de Dona

Estamos todos
muito bem agora.

FaM...

Criadores: Ana Paula
e Jéssica Wanessa
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DOUTORA CHOQUE LUTANDO CONTRA
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Autores
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 DOUTORA CHOQUE
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Como val nceso tratamerto?
Sentu mekora com a

Slo sintomas comuns da depresslio,
Jobo. Vock tem tomado essa medicaglo
S um tempo ¢ nio apresenta melhcra

\ -
Simo que perdi a vontade ce fazer as | i
coisas c.e JOava 1

>

© que podemos farzer?
Existe aiguma outra
aMternativa de

Podemos ver una outre
Aternativa, mas antes U ouero
que vocé entenca onde esse
nowo tratamento val atuar no
seu corpe

Pare isso, precisamce
fazer sma viagen pelo
COrpo humanc ¢ suas
reagles

DCentro €0 seu COrpe eXine U™a eguipe de Comando que
controle © sew Pumor

Essa equipe @ formada por alguns componentes Que estlio sempre em
guerra para manter seu organismo trabalhendo bem
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Agora inagine © sogunte cendrio:
um campo de bataba, o gl ©
comasdante desse sstema, © Nerve
Vago, esté dando crdens para o8

»

o

Us sistema bastante complexc Hge sua cabegs ¢ © resto do sev
COMPO, POF UMA Via GUe $¢ PATRCe COm ma estrada de mio dupla, com
Informages indo @ viedo,

Entio, Jodic, agors imagine que ©
oSS0 comandante, Nervo Vago,
comece a ficar desanmadc, sem
vontade v s batalhas, sem ecergia ¢

sua funglo de lado. ]-
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EIS QUE UM VOVO

Ey nlo consigol Me sinto
cansado, sem motivagho para
ktas as batalas que ou tanto

gostava, de comandar como
aes Estoy SEM ENERSIAN

Vamos, Nervo Vago!
Vocé precisa ncs
idorar neesa guorran!

€ 0 Monstro da Depresslo comtiruava a aumentar o cendrio de Entho, dovtera.. vook quer
dostrugdo dixer. . .que . 1980 estd acontecendo
comige?T Esse € © motive da
persisténcia dos meus sintomas???!

A
/I’L‘,
E AﬁOQA POU'ORA'P

% m'.wemor" T
B

-]
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Vocd é a Dosters - )
Chogue! Eu vejo vock Nio se assuste, eu vou
cembaterdo o8 ajucar vocd. Vamos

moastros no noticidrio! - 2ace new laboratéric

Faca Isso, por
Faver. Mo
.o’

Agui @ onde eu reailzo mous
IXPErMeTIos PAra udar B
humanidade. Vamos resizar um
procedimento em vook que val
estimilar © nervo Vago

ARGH! © que vock
fez comiga? Snto
dgo difererte

Eu entinuel sev Nerve
Vago a voitar pea
guerra com
eletric dace’

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 112




Agora romos atacar ©
Monstro ca Depressdo Esse tratamento &
stilizande © Nerve Yago, bom mesmo, ™o srto | CHAMANDO TOPOS OF CARROS!
com mais eergla e
antos!

OH NAD, A
CIDADE ESTA
SENDO ATACADA!

© DEVER ME Cramay
Vames continuar na
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IMUNOGENIO EM UMA AVENTURA
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Autores
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Ah, querido
neto...é
complicado.

or que vocé ndo pode
ais brincar comigo?

Os médicos

disseram que eu
tenho que ficar
deitada. Parece
que estou com ui
doenga chamada
osteoporose

Foi por isso que a

vové quebrou a
perna esses dias

)

Osteoporose, Bob...
acontece quando o
osso fica muito fraco

e

quebra por
ualquer coisinha

oxa, eu sinto tanta

falta de brincar coma
vové. Eu queria fazer
lgo para ajudé-la.

Bob, envolvido em seus pensamentos
de como poderia ajudar a sua avo,
adormeceu. Entrou em um sono
profundo...

Zz27Z....

Ei, Bob!

Estou falando

Sim, seu BOBinho...

vocé mesmol

Oi? Vocé esta
falando comigo?
Quem é vocé?,

com

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 116



Quero!

Quero mais
Eusouo que fudo
imunoGENION nessa vidal

Conhecedor das
profundezas da
imunologial Vocé
quer ajudar a sua

Ent&o venha comigo. Segure a
minha m#o, pois vou te levar para
lugares inimaginaveis.

avo, néo quer?,

Os médicos ainda Uma batalha?

ndo sabem, mas o Como assim?!
problema da sua avé
estd aqui!

Que lugar Neste exato momento,
esquisito... aqui uma grande batalha
tem o cheiro estd sendo travada. /

estranho. Onde
estamos?

T4... Mas o que isso tem a
ver com o osso da vové?

Acontece, Bob, que em nosso corpo ha Neste exato momento, as bactérias do mal
mais bactérias do que nossas préoprias células. estdo lutando contra as bactérias do bem. Mas,
Elas sdo mais importantes do que pensamos e infelizmente, as do bem estdo perdendo.

capazes de alterar muitas fungSes do nosso corpo.

Ao s =
D2 Ox PPty
A SO

N

Os osteoclastos sdo as
As bactérias do bem sdo N 4 células do corpo que
capazes de estimular a destroem o osso. E na
formag3o de ossos, além de ) osteoporose, elas estdo
inibir os osteoclastos. trabalhando muito.
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Mas, Imunigénio, como
faremos para vencer
essa guerra e ajudar a
minha avé?

locé precisa acordar e
avisar aos médicos que
ela precisa de
prebiéticos!

Imunogénic me Vocé esté me n:ollr:’estlno.
disse tudo!! assustando, Bob! >
Como assim? Do que
est falando?

Hiovst eu 1 seit O\ 4 © seu prosiema
| e

Oh, Bob... ndo
diga besteira.

E sério! As suas y
bactérias do bem Nés precisamos avisar aos

estdo perdendo a médicos que o seu tratamento
deve ser feito com prebiéticos,
um medicamento capaz de
reestabelecer as suas bactéria
do bem.

Bob e vové voltam a brincar como antes... E, mais uma vez, o Imunogénio mostrou a
importancia da imunologia.
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CAPRITULO 13

ESPECIAL GUERRAS IMPERIO RAS X
VIKINGS

Autores

Leonardo Matos Santos, Witalo da Silva Franga, Miguel Junior Sordi
Bortolini
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_PARTE I: [
A ASCENSAO DO IMPERIO RAS . l [
\ vl

. _/_
O RET, PAI DE RENINA,
MORRE..
]

Renina, ey, Dugue
Angiotensinogénio, pego-te a
honra de té-la como minha
esposa, pois meu amor por

1 vocé é demasiado grande.
a
Oh, amado l }

Duque, sim, ey "
aceito casar- —
me com = ~

Apés a morte do Rei, o duque assume © 20 anos depois, estavam no saldo
trono e com Renina tem um lindo Sim, amada Rainha, o|| de jantar Rei Angiotensinogénic e
pl‘f!‘CIpe, Anglo 5 & principe Angio I € || o Principe Angio I.
& i - /) huma dadiva de Deus!!]

Como é linda essa
escrava, a quero
> pra mim!

A seu dispor, Rei
Angictensinogéni
Muito obrigado, \
escrava ECA

Angictesinogénio,
como € linde o fruto
do nosso amor!!!
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-
Meu grande amigo, agera

governaremos esse reinado
Jjuntos!!!

40 anos depols, o Rel
Angiotensinogénio havia
morrido, deixando o trono
para o principe Angio I, que
também morrey, deixando
como (nico herdeiro legfttime
do trono uma filha reneqada,
Angia II, fruto de um amor
proibido com a escrava ECA.
Angia II foi condicionada ao
cenvento, onde desenvolvey
forte amizade com um ex-
grande general e agora
casteldo, chamado Atila I.
Ao assumir o trono, Angia IT
pde em prética tudo aguilo
aque owiu de Atila I.

Sim, querida
Rainha, ponha
em prética
meus

conselhos e
sey exéreito
serd o mais
poderoso!!!

A

A Rainha Angia II iniciov ©
trei de seus soldados e a
criagdo de suas téticas de querra de
acerdo com os conselhos do ex
general Atila I.
As mudangas feitas pela Rainha:
- Suas tropas seriam comandadas
pelos Generais, chamados de
Leucécitos;
- As tropas seriam divididas em: IL-
d 6 (Arqueiros), TNF-alfa (Infantaria)
e IFN-gama (Cavalaria);
- Aumento da concentragdo de

\dados nos pos de h
com o objetivo de “inflamar® as
batalhas;
- Construir outros castelos e bases
militares, com objetivo de expandir
seu reinado, prejudicando impérics
adjacentes - Castelogénese.

PARTE II:
A REVOLTA DE ECA II
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( ENQUANTO ISSO, PO OUTRO LADO DO OCEANO, NO REINO VIKING... J

E verdade, meu rei. Nés
sabemos do que ela é
capaz. Por onde essa
rainha passa sé sobra

destruicdo.

Rei Eca II, o que faremos
pra parar os ataques
provocados pela famosa
Angia II? N6s devemos
agir!

N3o se preocupem
meus companheiros, eu
tenho um plano para

deté-la.

(cnseenvo AO IMPERIO RAS...
—

=
it s = =

| J=s] N3o b
Rei Eca II, o que faremos U = um:e ::oc::e, e”r::; g‘;"
agora? Nao temos forca 1 S8 paRRMON Des!
objetivo agora é sequestar a

para vencer o exército

= : y ;
tio poderoso deles. rainha. Vamos com cuidado, pois

tém vérios vigilantes no castelo.

_
|

ALGUMAS HORAS DEPOIS.

Seu Deus ndc tem nada a ver com
isso, Rainha Angla IT. Vocé se
casaré comigo nem que sefe a forga.
Assim, uniremcs a forga de nossos
reincs e meu povo ndo sofrerd em
suas maos.

Oh meu Deus, que pecado
cometi para merecer
isso? Senhor, tende

pledade de minha aima.
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DE VOLTA AS TERRAS VIKING

T

Estas sdo minhas terras. Conhega
ela e ame meu povo. S3o pessoas
humildes e trabalhadoras que ndo
desejam destruicdo nenhuma. Case-
se comigo, Rainha Angia II.

Realmente, Rei Eca II, seu
povo é muito humilde e
trabalhador. Um povo reaimente
nobre e digno de toda
tranquilidade. Eu aceito me
#~ casar com vocé. Seremos muito |
fortes juntos. 2

Oréculo Mas, te pego que quie e
oriente meu querido filho Angio I-
VII contra todo o mal. Seja seu
confidente e melhor amigo. Eu
confio muito em vocé.

Com certeza, Rainha
Angia IT1. O destino
reserva étimas surpresas
para o novo principe.

9 ANOS DEPOIS, NA FLORESTA NEGRA...

Oh grande conselheiro
e amigo Oraculo Mas,
vim em busca de
respostas scbre meu
futuro. © que me
aquarda?

Guerreiro Ang I-VII, sua professia jé
estd tracada. Seu destino é
grandioso. Vocé ajudara milhares e
reverterd todo o mal causado pelo
Império Ras. V4 e siga sua vida
nobre e vitoriosa.

E a profecia a que o Oraculo Mas
se referia foi cumprida. Angio I-VII
seguiu um caminho nobre e vitorioso.
Ele ajudou a milhares de pessoas e
liderou a luta contra todo o mal
causado pelo Império Ras, reduziu a
concentragdo de soldados nos
campos de batalha e reformulou o
exército para fungdo apenas de
defesa, designando os tipos IL-10
(escudeiros) e IL-12 (besteiros de
defesa). Por fim, ele funcionou como
um reinado contrarregulatério de
Impérios e Reinados que
"inflamavam" demais nos campos de
batalha e causavam muita
destruigdo.
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CAPRITULO 14

RICK AND MORTY E AS DOENCAS
IMUNOHEMATOLOGICAS

Autores

ftalo Mendes de Lima, Manuelle Virgolino Mafia, Miguel Junior Sordi
Bortolini
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Vock precis encontrar o 0. T reg, e
4 i

}
|
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Entdo agora vou te ensinar um pouco
mais sobre as doengas imuno-

hematoldgicas. Estd preparado, Morty?

. .
v
Sim!
] } N f/
(‘ A
7\ i/ / \
"] Iy \
= T i ’ | ‘ \\‘
. , f (
- N \
N L | \ |
2 v At
L 3 | \ | I
N &
f.'r'

‘ ““\\ ‘v \
| 18

jocd sabia que multos fendmenos podem fazel
a3 células do sangue se romperem?

Atemparatura, o uso de medicamentos e alguns
problemas do propeio corpo podem fazer com
ue essas células sejam destruidas.

'Y .

2 " - Anemia!
1 8A :
( [ | \

Temos que pensar em outras
doengas. Vamos verificar

como ests a coagulagio dele.

(7
o
<
% i
: -
2 Ty
g =
S
=N
A“ﬁ«r'k, S
; insade
i um meu y
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CAPITULO 15
ARTRITOLANDIA

Autores

Marcelo Luiz Soares Sanches, Gilberto Almeida Sales Filho, Miguel
Junior Sordi Bortolini
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Essa & 2 T2, Aticulina, ma mulher que [ |
1CA 5 Cidos, i Fumante ¢ oded e
aercico fisico

A, que der m0 \
oo, cho e |

A cdpsua articular se tomoy um cendrio
L e querra

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 133



Vea estaéa
otnling

Basta mz APC
ver, que ea va
quirer fagockar.

Assim faremas ¢
sistona imng 58
wtodestrur

Vamos sabotar ©
Olé . Patbgens, &, sistena imure... € crar

Tabagismo, Micrebickas.. 10553 Cidade e
Artritodndal

Temos uma ama
seereta que
gesemvolvencs para
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Nnca 2a mishe
vida ¢ Infécte T

E55a ndo, mithas

noieculas ¢ MeC

estdo se windo 2
pla? j

e
-5, -3, 1L, | d@r uma inflanada,
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Céldas oo defesa magram para dentro de
Articudeda

Os mecanismos de defesa &2 Esse foi 0 marco inicid 62
sistema inue acabaan por Cidade de Atritoidnda,

danFear a estrutwa Ossed @ tanbén cochecido coms
cartiagnoss ra closua .

aticuar da Sra. Aticuing,

Com 2 defesa exacerbada do Sistema Imane,
2 cidade de Articudndia sofres gaves danos

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 136



Amiga, 0 médico disse |
que ey tenho artite
reumatoide. (

A

- —
\ |

J

|

Jf

f

amiga, eu sempre te avise)

que 0 segredo para viver com

salde era praticar exercicios

fisicos, gerenciar o estresse e
ter boa alimentacdo.
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CAPRITULO 16
JORNADA IMUNOLOGICA

Autores

Marcos José Ferreira Dias, Vinicius de Oliveira Linsbinski, Miguel
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©ia, sechores! Eu sou
2 general DC. Hoje

temos uma missdo e

vou precisar da ajuda

Mas jé acionei os Comandantes
do centro B e uma equipe do
nosso esquadrdo especializada
foi enviada e j4 deve estar
chegando...

Enquanto os soldados do esquadrdo
especializado ndo chegam, a cidade comeca
a ser destruida pelos invasores denominados

Recebi a informagdo
que uma de nossas
cidades, Asgard,foi

tomada por invasores!

Enquanto isso, soldados estdo a caminho de
Asgard..

Quando chegam a cidade, o Comandante
Plasmotipo prepara os soldados...

Bem Esquadrdo Ab,
chegou a hora de lutar
pela liberdade da
cidade.

O imunocomplexo € uma particula composta do invasor (antigeno) e
- soldado especializado do nosso corpo (anticorpo). Ele ajuda o nosso -

. sistema imune aprimorando os mecanismos de defesa e diminuindo ;

‘a inflamagao excessiva. Porém, quando eles nao funcionam direito '

pode gerar danos para 0 hosso corpo de varias maneiras.
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Muito bem, pessoal!
Conseguimos derrotar
boa parte dos invascres w

Mas nossa vitéria ainda ndo
estd completa, alguns

invasores ainda resistem. Por
’l isso, vasculhem a cidade e os

Tenhe certeza que
ele estd aquil ME
FALE AGORA!!

Eu ndo sel do que
vocé estd falande.
Sala da minha casa
agora!

i e———

Sl

Bom dia, Senhorita! Nés
devemos entrar em sua
casa para verificar se ndo
hé nenhum Invasor ainda.

Bom dia! Mas
por qué? Eu ndo
permito...

saber. Eu
vou entrar.
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Assim, a cada casa que os soldados pas-
savam, acompanhados dos invasores, eles
acabavam destruindo o local...

Consequentemente, cenas como essa se
repetiram em toda a cidade e a paz e har-
' monia foram destruidos. Isso levou a ruina
do povo.

Referéncias:

WANG, X.; WANG, BIN; WEN, Y. From therapeutic antibodies to imu-
ne complex vaccines. Npj Vaccines, 2019

g r
L |
| |
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CARITULO 17

AVENTURAS DO PEIXINHO ZEBRA E DO
RATINHO PELOS ORGAOS CLANDESTINGS
DO SISTEMA HORMONAL

Autores

Kauan Alves Sousa Madruga, Pedro Victor Oliveira Aradjo, Miguel Junior
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Aventuras do Petxinho Zebra ¢ do Ratinho pelos
Orgios Clandestinos do Sistema Hormonal
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Ol4, amiguinhos! Eu
sou 0 peixinho Zebra
e hoje vamos dar
uma voita pelos
drgdos clandestinos
do sistema de
horménios do corpo
humano, estdo

empolgados?!!

Olha s6, finaimente
chegamos na primeira
parte da nossa tour/

*...se, por exemplo, a gente ndo existisse no
organismo desse peixinho, ele desenvolveria
problemas na sua locomogdo e
comportamentos ansiosos..."

Vamos |a!! Estamos indo a0
encontro das bactérias que
vivem no nosso intestino, 0
primeiro 6rgdo que iremos
correlacionar com o sistema
enddcrino, aquele que eu
falei, dos horménios!! =D

Mas, bactérias???
Elas ndo fazem mal |
para a gente?

0l, amigas! Que
saudades que eu
estava de vocés!!!
Aproveitem e
ensinem para meus |
amigos a nossa ™
importdncia parao [N/ #

organismo!!l =)

"..J& no ratinho, nés podemos reqular a
produgdo de seretonina (uma substancia
essencial para o nosso bom humor) e

participamos na formagdo de seus ossinhos!"

Ura, ainda bem...!
Vou reencontrar
minhas amigas!

Calma, ratinho!!! Essas
bactérias sdo nossas
amigas e, junto de
outros sistemas do
10SS0 Corpo, ajudam a
nos proteger de

HOOORAS com vocés
sobre como
defendemos o
intestino de
invasores, mas vamos
focar em algo
diferente...

"..finalmente, nos humanos, podemos
interferir na produdo de horménios sexvais,
de alqumas substancias relacionadas ao
cérebro e no controle do estresse!"
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.8 entdo
colequinhas,
vocés
entenderam que
alqumas de nds
50 vém para

Entdo, agora que cumprimos
nossa missdo em levar a bactéria

a0 lugar dela e entendemos sua
fungdo, vamos continuar a wagem'

Tchay,
amigas, se
divirtam!

Entdo, depois de serem absorvidos e passarem por vérias camadas
de células, nossos personagens continuam sua jornada, agora, na
corrente sanquinea...

Cuidado, rato!!! Agora
estamos na corrente
sanquinea, precisamos
fazer siéncio para ndo
ativar o sistema imune!

Sistema
imune? O que
é iss0?

Quem sdo vocés? O
que querem na

Ta aqui, chefe!!! Esses
50 05 intrusos que
venho sequindo desde o
intestino!

..estranho, vocés
ndo me parecem
antigenos...

Néo viemos aqui para
fazer o mal, s queremos
saber mais um pouco
sobre vocés!
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Saber sobre nés? Tudo bem, s6
vou falar porque vi que vocés ndo
vieram para atacar... Nos somos o

sistema imune e defendemos o

organismo de intrusos.

Beleza, & que somos
TAO IMPORTANTES,
vamos olhar uma funcdo
de cada vez!

Tudo bem, disso
nés sabemos, mas
querfamos saber
sobre a interagdo
de vocés com 0
sistema hormonal!

"..uma das nossas funcdes é de pegar
energia do sistema de hormdnios para
combater intrusos. Ainda bem que ndo foi 0

"...além disso, quando alquém se estressa, a

entrada de intrusos se torna mais facil,
porque existem hormnios que sdo liberados e

"...por fim, liberamos substancias em
situagBes de estresse, que agirdo no
cérebro, e vlo interferir na producdo e

¢aso com vocés..." inioem nossa fungdo.." liberagdo de hormdnics."

o

- log

mais sobre suas funcOes alternativas, chegou a hora dos nossos heréis
sequirem viagem para o orgdo mais importante do corpo...

SIIIM,
entendemos muito

7]
l Depois de passarem ilesos pelo sistema imune, e entenderem um pouco
bem, obrigado!!!

Bom, agora que
vocés j4 sabem 0
que fazemos,
podem ir
circulando...
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; |
...0 cérebro humane! QUEM OUSA

PISAR NOS
MEUS GIROS?!!!

Caramba, peixinho!!! C4
estamos nds,
consequimos chegar no

sistema nervoso! /

=

AHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHH
HHHI!I!

Que leqal! Olha
esses giros do
cérebro!

Hm... Andei captando os
sinais de vocés andando
" ) - pelo corpo do meu humano,
Néo temos a intencdo de isso me deixou estressado...
bagunca-lo, 56 queremos
aprender com sua grande
inteligéncia.

Calma, cérebro,
estamos apenas
fazendo uma tour pelo
corpo  humano,

Desculpa, ndo foi nossa
intengdo, mas, como
vocé faz para captar

esses sinais?

H!!!

| / / \
Calma, antes de respondé- OOOO
los, vou criar uma projecdo 7
do meu humano para

conversar com voces... S0
Um momento...
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Continvando... sobre a perqunta, a
resposta é bem simples! Acontece
porque eu tenho projegGes por todo o
corpo que me ligam acs mais variados
sistemas, como o dos horménios, o de
defesa e com as bactérias do
intestino!

Vocé poderia nos
explicar sua
interacdo com ele?

Nossa, nds visitamos todos eles!
Mas o nosso objetivo nessa
jornada era saber mais sobre 0
sistema dos hormdnios e conhecer
seus rqdos clandestinos!!

Hm... Tudo
bem, vou
dar
exemplos.

"...comecando pelo intestino, quando eu me
estresso, ativo mecanismos que suprimem a
fungdo e a vida das bactérias que vivem por
lé..."

oUFTI!

"..J4 com o sistema de defesa, alqumas
situagles desencadeiam a liberagdo de
substancias que irdo suprimi-lo..."

"..tudo isso, em conjunto, acaba deixando o
o0 meu ser humano vulneravel ac ataque de
intrusos e compromete até os seus
horménios.”

R

Por todos essas razdes,
quando senti a presenca de
vocés chegando, & deixel
todas as estruturas preparadas
para o ataque!

Mas e sobre 0s
horménios, que vocé
falou? Explique
melhor, por favor!

Uau, cérebro! Todas
as suas fungdes sdo
realmente incriveis!

Entdo, ratinho, e possuo variadas
estruturas que secretam
diferentes estimuladores e
inibidores, sequindo as ordens do
hipotélamo, um vizinho meu...

Mas, como
assim?
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Bom, tudo comega com 05
estimulos que eu capto e
interpreto! Dal, e produzo
informagdes e passo para o
hipotélamo..

.0 hipotdlamo é um conjunto
de neurdnios que produzem
hormonios para influenciar
outras partes do corpo, e 0

mais inctfyel: TUDO A
DISTANCIA!!!

¥ NOSSAIlI!

E a a magia acontece no corpo:
cada drqdo desempenha sua
funcdo de acordo com os
hormdnios que recebem e tudo
isso nos faz funcionar
perfeitamente...

..tudo isso até
os efeitos do
estresse...

.que altera a lieragdo
dos horménios no
hipotalamo, deixando o
corpo maluquinho e
desrequiade!

E, é isso, meus queridos amigos,
espero que tenham aprendido
nesse tour!!! Ja vou indo, tenho
muito o que fazer, o trabalho
nunca para!

/| Mo corigado,
cérebro,
aprendemos sim!

Tchau, até
uma proximal

)

E assim, apds uma longa viagem, cheia de descobertas e aprendizados sobre os érgdos clandestinos do sistema hormonal,
nossos personagens sequem felizes para fora do corpo, repletos de novidades para contar aos amigos!

Tchau, ratinho! Foi
massa compartilhar
tudo isso!
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aprendi hoje!!!
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OS EXERCITOS DO CORPO HUMANO
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PARADO/!!

VOCE SABIA QUE ESTE HMM, E VOCE PODE
LOCAL ESTA SENDO PROVAR QUE ESTA
INVESTIGADPO POR FALANDO A

SUSPEITA DE INVASAO VERPAPE?

NOSSA!! NAO FAZIA

IDEIA, SOU APENAS

UM MORADOR DESTA
REGIAO!!

MAS € CLARO, SOMENTE CELULAS
INFECTADPAS POR VIRUS NAO
POSSUEM ESTE TANTO.

VEJO QUE VOCE POSSUI .' AGORA ACREDITO EM
GRANDE QUANTIDADE DE VOCE, PODE SEGUIR SEU

MHC CLASSE 1 CAMINHO.
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SOU © SHERIFF NATURAL
KILLER E FAGO PARTE DO
EXERCITO INATO, MAS PODE ME
CHAMAR DE NK.

CARAMBA! E YOCE FAZ TUDO SOZINHO?

HAHAMA, CLARC QUE NAOD. CONTO
COM A ATUDA DE MUITOS OUTROS
AMIGOS E DO EXERCITO
ADAPTATIVO.

AGH, AINDA BEM QUE APRESENTEI
MINHAS MOLECULAS PE MHC
CLASSE 1

INCRIVEL, SHERIFF! E O QUE VOCE FAZ
POR AQUI?

EU INVESTIGO CELULA
POR CELULA EM BUSCA
DE INVASORES!

UAU! E © QUE VOCE
FAZ COM OS

€, DEPOIS DE ELIMINAR OS
PRIMEIROS INVASORES, EU AINDA
ENVIO SINAIS QUIMICOS QUE
ATRAEM OUTROS DEFENSORES.

NOSSA, ENTAO FORMA-SE UM
VERDADEIRO EXERCITO!

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 154




CLARO, AFINAL INFECCOES POR
viRUS PODEM SER PERIGOSAS, SE
NAOC CONTROLADAS.

BEM, NOSSOS COMPANHEIROS DO

EXERCITO ADAPTATIVO CRIAM

SOLDADOS QUE COMBATEM ESTE
virus especirIco.

SO ASSIM, COM © TRABALHO
CONJUNTO DO EXERCITO INATO
E APAPTATIVO, PODEMOS ELIMINAR

ESTAS AMEAGAS VIRAIS,

MUITO OBRIGADO POR
NOS DEFENPER!

IMPEDIMOS TODAS AS QUE
RECONHECEMOS, MAS CERTOS
TIPOS PE VIRUS PODEM
PASSAR DESAPERCEBIDOS.

MEU DEUS! E O QUE ACONTECE
QUANDO ISSO OCORRE?

LEVA-SE VARIOS DPIAS PARA CRIAR
SOLDADOS ESPECIALIZADOS EM
COMBATER O VIRUS INVASOR!

E DURANTE ESTE TEMPO,
NOS, A LINHA DE FRENTE
DE COMBATE, IMPEDIMOS
O AVANGO DO INVASOR.

AGORA VOU EMBORA,
BOA SORTE NA
BUSCA POR
INVASORES
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MELHOR ANALISAR
SUAS MOLECULAS
DE MHC CLASSE 1

PDEFINITIVAMENTE EST.
INFECTAPA. CHEGOU A
HORA DE FAZER MEU
TRABALHO!

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 156



AGORA QUE CONHECO O
I ITNIMIGO, POSSO AJUDAR
O EXERCITO ADAPTATIVO

A NOS DEFENDER.
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CAPRITULO 19

SISTEMA IMUNE EM... A AMEACA DA
MADAME CARCINOMA A PANCRECITY

Autores
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SISTEMA TIMUNE

A AMEACA DA MADAME
CARCINOMA A
PANCRECITY
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Finalmente estou livre para
executar meus planos maléficos
hahahaha!

Ninguém serd capaz
de impedir a
Madame Carcinoma

Aqui no meu laboratério irei
criar um ecuipamento de
disfarce Ultrassecreto para
invadir Pancrecity e toma-la
pra mim.

Mas acho que também irei
precisar de um chip
controlader de mentes
para executar meus plancs.

. ‘ Eles mal sabem que
Com o CD47-sinal ndo me estdo prestes a ter
destrua-passarel B uma nova rainha.
despercebida pelas tropas

de defesa de Pancrecity.
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Agora que eu cheguei aqui Com o CD47 conectado ac
em Pancrecity vou me meu boné irei convencer
disfargar e botar meu plano todo mundo a me tornar
de controle mental em agdo. rainha deste lugar.

Bom dia,
senhor soldado

E assim vou poder
destruir este lugar
per inteiro.

Ol4, cidaddcs de Eu sou a Madame
Pancrecity. Eu tenho Carcinoma e tomei o
um comunicado para controle scbre esta
vocés. cidade.

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 161




Ol§, cidaddcs de
Pancrecity. Eu tenho
um comunicado para
vocés.

Agora todos vocés
obedecem & mim e serdo
transformados em
monstros horriveis
muahahahahaha!

Eu sou a Madame
Carcinoma e tomel o
controle scbre esta
cidade.

O que esta
mulher estd
falando?

// S A e ey

Oh ndo! Eu acho
que estou me
tranform...

[

P, T

Madame Carcinoma é
mminha lider, e e
fago o que ela guiser.

P

»
i

[ mmurnn)i
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Eu acho que lembro
desta mulber de
algum lugar!

General M1, ela é uma
antiga inimiga do nosso
governo, que estava
presa.

Eu j& desconfiava. Mas
ninguém é capaz de passar
despercebido por mim e
mey sistema de defesa’

Eu acho que lembro
desta mulher de

Soldado, busque
scbre esta muher no
nosso banco de
dados!

Acabo de receber informagdes do
servigo de inteligéncia de que ela
tem um aparelho CD47 para passar
pelas nossas barreiras e controlar
as mentes dos cidaddos e scidados.

Vamos |3, scidado. Usaremos
todas as armas de citocina
e TLRS para awxiliar a
desmarcarar esta praga'

Soldado, busque
sobre esta muher no

nosso banco de
dados!
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Cidaddos de
Pancrecity, vocés
estdo livres dessa

Isso é pra vocé aprender
a nunca mais tentar
invadir os sistemas de
defesa de Pancrecity.

ameaga.

Vocé estd presa
em nome do
Sistema Imune!

Aaah! Vocé quebrou
meu aparelho CD47 de
disfarce e controle

mental!

Mais uma vez o dia
fol salve Gragas ac
Sistema Imune!
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CAPRITULO 20

MARIANA EM: A ASMA E A BLIMP-1:
AVENTURAS PELO CORPO HUMANGO

Autores

Matheus Santaella Gonsales, Vitéria Bittencourt de Carvalho, Miguel
Junior Sordi Bortolini
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§ CO-COMO ASSIMP

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 167



R

ESSE AQUI E O SEU

, AONDE
OCORRE O SEU
PROBLEMA DE ASMA.
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EssaNAo'EO i
QUE A CELULA T
CD4 FAZ, ENTAO?

TODA VEZ QUE A CELULA T CD4
GANHA, A BLIMP-1 PARA DE
CONTROLAR ALGUMAS ATIVIDADES
DESSA GRANDE CELULA BRANCA.
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POREM, A LIBERAGAC
IL-9, E A RESPONSAVEL PELA SUAS
CRISES DE ASMA, MARTANA.

DESSA SUBSTANCIA,

MAS AINDA NAO ENTENDI UMA
COISA: COMO FUNCIONA
ESSE NEGOCIO DE ASMA?

N
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OBRIGADA, DOUTORA! AGORA

ESTOU ENTENDENDO COMO
FUNCIONA A MINHA ASMAE O
PAPEL QUE ESSA BLIMP-1 PODE

NAO FOT NADA, MARTANA. mas || |1
AGORA PRECISAREI VOLTAR E
CONTINUAR COORDENANDO AS
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CAPRITULO 21

DOUTOR MEXE-PE EM: A BATALHA
CONTRA AS DOENCAS AUTOIMUNES

Autores
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DOUTOUR MEXE-PE EM: A BATALHA
CONTRA AS DOENC AS AUTOIMUNES
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Que tarde perfeital O sol ja se pos
e o unico barulho que se pode ouvir

vem do canto dos passaros que...

a! Eu sabla... Esse @ o0 Edu, ¢le nao
para quieto! Sempre se movimentando,
fazendo alguma atividade fisica .

Quanta barulheira! Quem ousaria

interromper meu dialogo assim?

Aposto que todo esse som vem
daquela casa, quer ver 67

Abriu espaco.. bateu &
é goovolll de craque

AFf... ndo & a mesma
colsa sem meu Irmao Joao..

Ele esta no quarto... Mamae
disse que ele esta doente
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Uau... Ele ndo parece nada bem! Ele esta assim ha quanto tempo?

Born... eu ndo sel dizer. Mas depols
que ele machucou a perna e deivou de brincar
comigo, ele nunca mais melhorou.

O super ultra doutor Mexe-Pe! I

Poxa vida, e como faGo para

conhece-lo?
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Muito facil! E 6 responder: Toc, toc...

Quem &7 Sou eu...

dla crianGas, quem vos fala é o Dr.Mexe-Pé, s6 ndo pratica exercicio
quermn nac quer!
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Entae, Doutor, como vocé pode ajudar
Bom, antes de mais nada meu lrmac?

€ necessaric saber o que esta
acontecendo com o sistema de
defesa dele...Hm..deixs-me pensar
em algo...

Tive uma ideia! Posso diminuir o nosso tamanho o suficiente
para entrar no corpo do seu irmao e conseguir entender
o que esta deixando ele tao mall Vamos nessal
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Uai! Tem algo estranho... Acho que de alguma forma
nos voltamos no tempo e... Acho que estamos
visualizando o corpo do seu irmao antes dele ter
ficado doente.

Sistema imune

Estamos na parte de seleCao
de soldados aliados!

O fiscal do sistema imune seleciona
apenas o soldados aliados, combatendo
os infiltrados inimigos

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 178



| Isso mesmo, Or. Mexe-Pé.
Comigo aqui, os infiltrados
nao tem vez!

Venha Edu, vamos conhecer
o restante da fabrica

Que legal, Dr Mexe-Pe!!
O que sao essas coisas?
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Eu sou uma imunoglobulina... bip-bop

Eles sao responsaveis por auxiliar
os soldados no combate aos inimigos,
os patdgenos, causadores de doenCas

Ola Dr. Mexe-Pé, sempre bom
revé-lo meu grande amigo!
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Esse € 0 meu amigo Linfdcito T
Regulatdrio, ele é responsével
por coordenar a fabrical

Sem ele a produGao da fabrica
vira uma loucura! Vocé nao vai
querer perde-lo

Agora Edu, vocé ja conheceu a malor parte
do funcionamento da fabrica. Esta na hora de
viajarmos de volta para o presente e verificar
© que esta acontecendo no corpo do Joao,
esta pronto para outra viagem?

Espero que ele esteja bem
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SISTEMA IMUNE

Oh nao! devemos nos apressar,
nao achei que fosse tao grave

SISTEMA IMUNE

Y W

Fique atras de mim, pelo visto
o fiscal de soldados da fabrica
sumiu, o inimigo pode estar
infiltrado
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] Droga. o que o Dr. Mexe-Pe

Avistei um inimigo, fique ai Edu
irei combateé-lo

Esse soldado inimigo
esta vendo o que é
= bom pra tosse

1

Acaba com ele Dr. Mexe-Pe!
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Com o Dr. Mexe-Pe, nem a

esclerose muiltipla fica em pée

Bem feito! Eisso
que voce ganha por
mexer com meu irmao

Rapido, vamos checar
as outras partes

Corre Edu, tem alguma
coisa acontecendo ali
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H socorro... bip-bop [ =
17
9

N

‘ \

&
; 4
7 Tenho que ajudd-lo!!!

-

Bip!Voce me salvou... |
= . -

Meu heroil!!
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Agora que eu derrotei o Lupus
Eritematoso Slstéemico, seu
irmao deve melhorar!

Entao, vamos voltar para o quarto

e ver como ele esta!!
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| Meu deus! O que é iss0??777?

Eu juro que nao estou chorando, ok?

— Como e bom ter voce dﬂ
..~
3 -

o
Digo o mesmo! Que saudade,
-] que tal irmos jogar futebol,

como nos velhos tempos?
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E isso al crianGas, nunca esqueCam da importancia
a de praticar exercicios fisicos! Correr, pular, jogar bola,
nadar, tudo isso fortalece cada vez mais seu sistema de defesa!!

Bom, acho que meu trabalho por aqui acabou, entao até a proxima
e lembrem-se: Sou o Dr. Mexe-Pé e 50 nao pratica exercicio... QUEM NAO
QUER! Fuiiii!

£
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CAPRITULO 22
A DIETA DOS MONGES

Autores
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A Dieta dos Monges




-

o | =

& =—a) —

" "l- —\

Era uma vez Gigio, um belo jovem que
estava viajando a passeio. Por um acaso,
Gigio encontra um antigo amigo da escola
no aeroporto € vai logo comprimenta-lo.

| |

I
Jodaoc, quanto i
tempo, saudade
de voceée, amigo.

Oh meu DPeus,

> Sigio. Como vocé
Il \_ | ta magro e jovem!
y

= N

Jodo fica surpreso ao ver seu amigo Gigio
t30 jovem € magro. pois os dois tem a
mesma idade e tinham o mesmo tipo fisico.

-
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Haha! Ah, meu amigo! Me conta que

Eu fFiz uma viagem milagre foi esse
que mudou minha que te deixou tac
vida. bem?™

=

-

D)

Percebendo que seu amigo, esta com
aparéncia mais velha, cansada e quilos a
mais. Gigio comenta da viagem que mudou
a vida dele.

-~ ™ =
N3oc se Me conta tudo, Gigio.
preccupe, amigo! Estou precisando
Eu vou te contar muito de um
e te ajudar. descansc também.

Logo. Joao fica interessado em saber os
detalhes da viagem e diz que precisa
tambéem viajar, pois vive estressado,
comendo mal € nao esta bem de sadde.
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T -~
Tudo comegou em Haha! NSo
uma competic3o acredito.
de comida no - -
Texas. Haha! \,
L

Entdo Gigio conta que competia em
concursos de comida € em uma dessas
viagem conheceu um meédico que mudou a

vida dele.

4 MESES ATRAS. .. Eu estava a caminho
de uma competicido, estava gordo, so
comia alimentos ruins para a saade, me
sentia doente e sem disposicao.
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Al estad tudo oOla, scuw o Or

girando! Alguém Ratdo, o que
me ajuda?! houve?

Apos ganhar O concurso, eu passei mal,
senti nausea, tontura, fraqueza e visao
embacada e foi ai que conheci o Dr
Ratao. .

Cesculpa Gigio,
mas as noticias Entdc Or, ©
n3c s3c boas. que houve?

N\ |

N
Wi\

=
-  ma=w P —

Fui para a clinica do Dr Ratdo e depois de
alguns exames veio a noticia, eu estava
obeso. com glicemia alta. infeccdo e risco
de doenca cardiovascular
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Haha'! N3o Sigio, eu desenvolvi

uma dieta que imita o jejum, "a
dieta dos Monges"” e traz os
mesmos beneficios do j

Ah N3c! Vou
passar FomeT

Doutor Ratao me contou do tempo que
passou com os Monges € Como o jejum €
bom para a saude, principalmente em
Casos CoOoOmo O meu.

Vocé vai seguir os ciclos por 3
meses e retorna para
avaliarmos os resultados. Nao
va cair em tentagdo da comida
hein?! Hahaha!

Doutor Ratdo disse que em 3 meses,
fazendo o ciclo sem falhas. eu estaria mais
saudavel, sem risco de doenca
cardiovascular € com mais disposicao.
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Que mudanga.

UAL, Cigio! J CEEEED

Hahaha!

Inacreditavel,
nac &€ mesmo?!

e ;uéka-_‘g's

3 MESES DEPOIS. .. Doutor Ratao ficou
muito surpreso com a minha mudanca.
Retornei mais magro €, aparentemente,
mais saudavel e jovem.

L —
2 o -~

Sigio, voce
teve resultados
incriveis! Nossa doutor, eu
estou me sentindo
muito bem.

. )»,--—:._

Ja com o resultado dos exames, Dr Ratao
me conta que perdi gordura visceral,
glicose baixou e sai da zona de risco de
doenca cardiovascular
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E eu com meu
novo esporte.
Hahaha!t

Nossa Gigio, como
eu estou feliz com
seus resultados!

Alem de tudo., eu ganhei disposicao € mais
resisténcia nos exercicios fisicos e entao
comecei a correr maratonas.

@u_

Ja estou

Nos vemos em W

breve, na ansioso, Pr
maratona de Rat3of
TOKmMm, Gigio.

E entdo eu voltei para casa transformado

The Immunes. Volume. 1, Stricto Sensu Editora, 2019, p. 197



Vamos! Eu estou
indo agora pra |a,
eu te apresento aoc

Or Ratac.

Nossa, eu
qQuero fazer
essa dieta
também.

E foi assim, agora estou voltando pra la
Vou competir na maratona de 70km.

r E eu para ganhar
outra medalha.
Hahaha!

Al Gigio, estou
ansioso para
comegar a dieta.

I//

Entao Joao decidiu ir para o Mexico
conhecer a dieta do Monges. enquanto
Gigio seguiu para sua maratona.
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Ent3o, Jodo seguiu a dieta dos Monges e
conseguiu ser saudavel de novo, engquanto
Gigio ganhou a medalha e agora treina
para correr 100 km.

FIM.
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CAPRITULO 23

DR. SAUDE APRESENTA: EXERCITANDO A
INFLAMACAO

Autores

icaro Henrique Mageste da Mota Basto, Luiz Fernando Melo Lima,
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Exermtandb -
Inflamacao
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Oi Igor, quanto ) ,, Bem também. Estou lendo sobre Doencas
{ tempo/? Tudo bem? [piigsp=== — B Reumatdides. Eu fui diagnosticado e queria
. M Oi José, estou saber mais sobre o assunto

T -~ T e

BALT R/ 11/

W

Nossa!!! Nao
sabia. Também
estou aprendendo
sobre esta
condigdo

E uma doenca auteimune - causada pelo ' I ) ﬂ\ I n M\ Sim. Inclusive tem me

il proprio corpo - em que se tem dores nas

o= ITOTTTRRIN

incomodado muito

Poxa cara, deve ser bem
chato. Mas seu médico te
recomendou fazer o qué?

Sim. Mas pode atingir outras
partes do corpo, nél? Vocé
sente dores?
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|ﬂ\| Mln\ el 5ial

Esse médico cuidou da minha
familia toda e me proibiu
exercicios flsicos

/ Nao acredito
que ele falou

Atualmente, o exercicio
fisico € um dos melhores |
tratamentos para doencas [Hill}
reumatdides

Uai! Ele falou que vérias
funcdes do meu corpo estdo
com problemas, por isso ndo
posso exercitar
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O 86, ¥h & vm tukro profissiond i Apds ser direcionado 3 prética de exercicio fisico, José
e veja qual a opinido dele sobre 0 (NN | passal  se exerciar
que eu lhe disse. =

i

Salde se resume a
atividade flsica,
gerenciamento de
estresse e boa
alimentagdo

Enquanto isso, dentro de seu corpo... em um tecido

Nao quero saber
da insulina
funcionando

Pode colocar
um pouco mais
de edema aqui!

Alquém ta
vendo alquma
placa de
Ateroma aqui?

Fagam favor de
providenciar! E tirem
ferro dessas hemacias.
Rapidinho, hein?/
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Assim, as citocinas pré-inflamatérias dominam o Em um lugar ali préximo, durante o exercicio fisico...
cendrio do corpo

| células musuculares
)

IL-6
INFLAMATORIO

Finalmente, um pouco de
exercicio para ativar as Voltou a ativa,
coisas por aqui galeral!!

Olé queridas IL-6 musculares, Vamos desinflamar tudo isse
precisamos que vocés Acabem com esses e deixem a insulina trabalhar
combatam a inflamagdo! IL-1, INF-alfa e IL-

6 inflamatéria
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Assim, as citocinas pro-inflamatdrias dominam o
cendrio do corpo

CHAMEM TAMBEM ASIL-15E AS IL-4
PARA AJUDAREM NESSA REVOLUGAO
ANTH-INFLAMATORIA!!

Partiy
L DESTNFLAMARI

\
O periedo inflamatdrio finalmente chegou ao fim

Obrigado pelo Obrigado por
exerclcio ffsico nos salvar

As coisas estdo melhores agoral!
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[Algum tempo depois... }

Hey José,
4 me sinto bem melhor! Ainda bem que Iqor como vai?
me avisou. Exercicio Fisico melhora mesme! Fala Iqor, quanto
"l tempo brother?
¥

Minhas crises =4 Pois é agora vocé, sim,
de inflamagic Caramba, vocé mesmo leitor, espalhe
diminuiram que legal essa informagao!
‘ i ’ F4%) »
iﬁfcf T - As préticas flsicas

' tém propriedades
anti-inflamatérias

Mude
sua vida

Tudo esta bem
melhor, sinto
que tenho mais
energia

Me sinto mais ativo,
estou em forma e
tenho mais condigdo
flsica
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