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APRESENTAÇÃO  

 

O projeto visa à criação e divulgação de histórias em quadrinhos 

embasados através da leitura e interpretação de artigos científicos a fim de 

expor conteúdos de forma lúdica sobre curiosidades e conceitos na temática 

de imunologia. Espera-se que as divulgações destes conteúdos se tornem 

instrumentos para o esclarecimento dos leitores sobre assuntos que muitas 

vezes estão distantes do cotidiano, dessa forma sendo movimento 

transformador na prevenção e promoção da saúde. Nesse tocante, percebeu-

se a necessidade de novas ferramentas pedagógicas para o ensino da 

disciplina de imunologia, que por muitos discentes é considerada complexa. 

Assim, esta coletânea tem também o objetivo de aproximar e facilitar a 

aprendizagem de alunos do ensino fundamental, médio e superior. 

Dentre os temas abordados nesta coleção temos: a) O sistema imune 

e suas inter-relações com os sistema endócrino, neuronal e microbioma; b) 

O sistema imune e sua função na defesa contra patógenos (vírus, 

protozoários, etc.); c) a relação da interferência de dietas de forma 

positivamente ou negativamente na regulação do sistema imunológico; d) A 

relação da prática de exercícios físicos regulares no tratamento (manejo) de 

doenças reumatológicas (exemplo, a Artrite Reumatoide, Lúpus Eritematoso 

Sistêmico, etc.) e) A descobertas de células similares ao sistema imune inato 

(que já nascemos com ele pronto); f) A importância do general da 

corregedoria, os Linfócitos T regulatórios (os Treg) dos generais do sistema 

imunológico [as células T (Th1, Th2, Th9, Th17, Th22)]; g) A contribuição da 

enzima conversora de angiotensina (ECA) na capacidade de células do 

sistema imunológico (exemplo: CD8 e NK) de matar, de combater, ou seja, 

sua citotoxicidade; h) A relação de riscos cardíacos com fármacos de 

frequente uso da população, os anti-inflamatórios não esteroidais (AINS);  i) 

na descoberta de novas funções de como o sistema imunológico se relaciona 
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com células cancerígenas, hora sendo o mocinho, matando elas, hora sendo 

o bandido, sendo escravos delas; j) Na modulação do sistema imunológico 

visceral a partir da estimulação do nervo vago (que inerva praticamente todas 

as vísceras); k) Na descrição de doenças imunohematológicas; l) Na relação 

de alergias desencadeadas por uma certa intolerância do sistema 

imunológico a pequenas quantidades de uma substância “estranha” (um 

alérgeno) que muitas vezes, não é tão estranha assim e muito menos faria 

mal se o sistema imunológico da pessoas não fosse desregulado. 

Muitos foram os assuntos, o mais legal foi ler Histórias em Quadrinhos, 

os HQs, que além de me fazerem rir, prestar atenção, me passaram 

informações atualizadas sobre tópicos não habituais. 

 

Profa. Msc. Nathalia Silva de Lima Loureiro. 
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