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APRESENTACAO

Ah... a Imunologia! Tdo temida pelos estudantes devido a sua
complexidade. N&do é simples a tarefa de compreender a infinidade de
conceitos e processos celulares que compdem o universo da imunologia.
Porém, por tras dessa complexidade existe a beleza singela do
funcionamento orquestrado do nosso sistema imune, que acontece quase
como uma sinfonia — as vezes de forma suave e outras vezes
demasiadamente intensa, a depender da regéncia dos “maestros” celulares.
E é nessa beleza que encontramos a simplicidade e passamos a melhor
compreender as a¢des de cada componente dessa orquestra.

Mas néo é facil tornar esse entendimento acessivel e dar vida a
acontecimentos enigmaticos que nao podemos ver a olho nu. Por isso, a
proposta deste projeto € incrivel e traz a vocé, leitor, uma experiéncia
fantastica: a de penetrar no mundo da imunologia com outros olhos. Um olhar
ndo de medo, mas de divertimento! Assim, de forma descontraida, por meio
de enredos repletos de criatividade e bom humor, serd possivel assimilar o
gue antes era obscuro e indecifravel.

Além de promover aprendizado em imunologia, as histérias aqui
contadas também irdo aticar a sua curiosidade para o papel do sistema imune

nos mais variados contextos. Aproveite essa aventural

Luciana Alves de Medeiros
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A génesis da Microbiota

Publico alvo: jovens e adultos.
Com foco para gestantes.

Compre o leite
“Fermentadinho”
e desenvolva
uma microbiota
saudavel para
__seu filho.

Eu também Agamenon,
vamos na médica falar
sobre isso e ja fazemos a
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Nossa! Fico muito
feliz com essa
pergunta.

Mas, é
preciso
imaginar.

7N

No infcio...

No figado fetal
vao existir células
progenitoras
linfoides que
originardo o
Tecido Linfoide de
células indutoras.

Bactérias

Células
Imunes

Essas células progenitores vio originar ::tzsﬁno eanfn:do modificagbes qne v:? °

todo o sistema imune do seu bebé. AR 1o

Vmﬁe?l'lo Ent3o... Tudo depende da
surpreendidos... minha alimentacdoc e de
amamentar
adequadamente o bebé?

O bebé esta em sintonia com a mamde.
Desse modo, vai adquirir sua imunidade
pela mie. Podendo ser proveniente da
alimentacéo materna ou durante o parto.
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E isso mesmo, além do uso de
medicamentos...

Uai, ela pode ser

malvada e boazinha ao
mesmo tempo?

Desse modo, caso ndo cuidem dessa
microbiota da maneira correta, ela pode
ficar malvada

Simmm!! Por exemplo: Na infecgdo Mas podem lancar mecanismos
Gastrointestinal... HMUNOSSUPressores que...

A microbiota ajuda a fornecer resisténcia a Reduzem a atividade ou eficiéncia do
invasdo patogénica . Sistema Imunologico!

Comidas caloricas podem levar a alteracbes
na microbiota intestinall!

E importante estimular uma boa
alimentagdo assim como Dessa maneira, contribuem para o baixo
exercicio, pois... grau de inflamacéio caracteristica da
obesidade.
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Porém, a resposta
imunolégica ndo pode
atingir a cronicidade.

Pois, predispde o

surgirmento de tumocres.

Além disso, a
microbiota esta
sendc estudada

como terapia.

Uma vez que certos
distirbios
inflamatérios
crénicos estdo
associados 3
microbiota danificada!

Ah, vocés sabiam que a
microbiota esta
presente tanto na pele
come no trato
respiratério?!

E essas regides s3o as
principais portas de
entrada para
microorganismos, mas
também funcionam como
protecdo.

Bom, espero que
eu tenha tirado
suas dividas.

Que bom! Agora
vamos comegar a
consulta pré-natal.
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A génesis da Microbiota

dANEEEEN
— —
B
L. —
— — —
E— S S S
i | |
— e
[ .
— e -
L [ |
—_—
- -
=
CITTTT I
Horizontais Verticais
1  Estudos recentes que a microbiota podem 2 Uma forma da microbiota agir negativamente no
auxiliar em distarbios inflamatorios cronicos. individuo € 0 mecanismo

Agindo como.
= 3 Cronicidade da resposta imunologica predispde

6 Além da alimentagdo materna, qual outra coisa 0 surgimento de

infludncia a formagdo da microbiota do bebé?
4 Onde encontra -se células progenitoras

7  Além do intestino e do trato respiratorio, linfoides?
podemos encontrar microbiota em outras

o . 5 Amicrobiota esta presente em diversas partes
regides. Uma delas é

do corpo. De acordo com a tirinha qual regido &
g Comidas caloricas alteram a microbiota e levam principal?
a baixo grau de inflamagdo, caracteristico de

8 Ajuda fornecer resisténcia a invasio patogénica
qual quadro? = patog

nas infecgdes gastrontestinais?
10 Causam a maturagdo imunologica?
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A génesis da Microbiota

‘TIE[R[A|P[I]A]
M
U]
N] 7]
O] [V] id
D M 1]
1] [E] [0 G
N| [P[A]R][T]O] Al
7| Rl [E] D
[PIEJL]E] [S] 0]
s] [ _
'T| [S] FM | F|
1] [o]BJE[S]|1|DJA]DJE
N [R] C T
0] R| Al
O] L]
B
1
O
T
B|AIC|T]IE[R]I]A]S

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 16



CAPITULO 2

GIBIMED: GUERRA INFINITA CONTRA OS
FUNGOS

Autores
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GUERRA INFINITA
CONTRA OS FUNGOS.
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014, sou a doutora Bruna e
VOU Nos guiar em nossa
aventura pelo conhecimento.

Antes de continuar nossa

histdria, vamos aprender

um pouco sobre o mundo
dos fungos.

0s fungos costumam se
manifestar mais em

pessoas debilitadas, os
imunodeprimidos.

0s fungos também
costumam aparecer muito
em pessoas transplantadas,
0s imunossuprimidos

Nos livros foram
relatados mais de cinco
milhdes de fungos, mas
poucos nos fazem mal.

Vocé esta com a salide em
dia? Entdo ndo se
preocupe, os fungos nao
vao pegar vocé!

Eu vou ficar de olho
nesses leitores...
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014, sou o doutor Lorran. Agora
vamos conhecer Jodo, um paciente
imunossuprimido, diagnosticado
com HIV.

- =
HIV é o virus da
imunodeficiéncia humana. Ele
deixa as pessoas muito
doentes.

0 hospital esta repleto de fungos
e eles estdo atacando o Jodo.
Vamos I3 ajudd-lo!

Esse € 0 Jodo, o paciente com HIV. Agora i
vamos entender como o sistema imune dele
luta contra os fungos para podermos ajudar
Jodo nessa batalha pela vida.

0s fungos estdo presentes em todos os lugares e em

muitas pessoas. Mas somente algumas irao adoecer.

Jodo é uma delas,pois possui um virus em seu corpo
que o deixa muito vulneravel.

Vocé sabe o que ¢ o sistema imune? E o sistema que protege
nosso corpo contra agentes que nos deixam doentes. Um
desses agentes sdo os fungos, vamos entender melhor como
nosso corpo responde contra eles, os fungos do mal.

0 sistema imune é composto por células de defesa,
uma delas é o macrdfago, que € responsavel por
comer os fungos e m agentes que causam

No sistema imune também temos células especificas. Sdo
m“;ﬂ:l:smv?muru do#n:.::ﬁ:
Mumm.ounmﬁuu.

GRANULOCITOS

EOSINOFILOS p
NEUTROFILOS
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No sistema imune existem as células dendriticas,
responsaveis pelo reconhecimento dos fungos e dos
agentes, também chamados de patdgenos, que causam
doengas. Elas reconhecem os PAMPs (padrdes associados
aos patogenos)

0 sistema imune possui células ainda mais especificas, sio
os linfdcitos. Eles sdo responséveis por cuidarem de nds a
longo prazo e sdao muito importantes.

B LINFOCITOS

CélulaTCD8 Célula B

Linfocito Reg  Célula TCD4

Outros tipos celulares também ajudam na nossa defesa...

Somos células da pele e também
ajudamos na defesa contra
patdgenos, permanecemos sempre
juntas uma das outras, assim
ninguém passa por nos.

Quando os fungos entram no corpo..

seoRT

...primeiro eles furam a barreira da pele.

Citocinas e quimiocinas? Eu acho que ndo me lembro bem
do que se trata. Parece que esqueci da minha faculdade.
Vou pesquisar...

M

O

Google

Citocinas e Quimiocinas

0 médico assim pesquisou na ferramenta mais usada na
cidade do conhecimento: o "tudosabe”.
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Um pequeno detalhe, pessoal! Os linfdcitos TCD8 eles atacam
somente invasores que estao dentro das células do nosso
organismo, eles sao chamados de invasores intracelulares.
Enquanto os TCD4 vao produzir substancias que vao auxiliar
todo o exército de células q}lgbesstio na batalha, inclusive os

AGORA EU
LEMBREI.. HEHE

Essas citocinas e quimiocinas irdo interferir, por exemplo, na
atuagdo das células dendriticas. Essas substancias
promovem a diferenciagio de mondcitos em células prontas
para a batalha.

HMM.. ESTOU ME SENTINDO
DIFERENTE

Quando ocorre liberacdo de quimiocinas elas chamam mais células
de defesa para a regido onde esta acontecendo a invasao dos

fungos.

Assim que as células do nosso exército entram em contato com o

invasor comeca a grande batalha da resposta, essa primeira luta é

chamada de imunidade inata. Se tudo der certo aqui, nosso corpo
fica blindado desse patégeno e nio adoece depois.

Assim que os neutrofilos encontram os fungos eles comegam a
comé-los. E os fungos tentam se esconder. Essa é a grande luta da

resposta imune inata.

——

NEUTROFILO

FUIAM! ELE
PEGOU 0
AND!

Acho que estou
entendendo. Mas
como que os fungos
sdo reconhecidos
pelas células do
sistema imune?
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0 leito
0 0S PAMP

reconhecem e
iento d

N0SSO COrpo per
ta perdida. Temo:
linaa m eSpe

OMG! NAO
LEMBRO DE
NADA!

EI! CELULAS DO SISTEMA IMUNE ADAPTATIVO, PRECISAMOS
DA AJUDA DE VOCES!

0S5

nha de d

gue nosso corpo nos defende cont

g
£S

e nos deixa

Nao estou me
sentindo muito

ira batalha nosso

'S INTecclosos

b:
0 lutar com aind:

2las sdo as célu

0. Cada un
a guel

a POSSUl Uums |
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Agora esses invasores vdo receber a devida ligao! As células do
sistema imune adaptativo vdo acabar com eles de uma vez por
todas... HA HA HA. Explicaremos um por vez, vamos la!

As células B sao de-imis
ulmlm ummmmu
patogeno e Imﬁn-uiummum
m-mmmeﬂuhsdommwmmls

rf'
CELULA B ‘/lmncomsv Q
\

Y
Q \\\~ AN
A

<>

As células B quando maduras e produzindo anticorpos sio
chamadas de plmdeim e liberam ulnﬁeonm no sangue.
Esse tipo de defesa do corpo é chamado de defesa humoral,
pois utiliza o sangue como meio de transporte.

Agora eu pego esse invasor! La
vai um anticorpo teleguiado.

0s linfécitos TCD4 séo responséveis pela expressio de
outras células, juntas elas irdo auxiliar na batalha contra o
invasor. Os TCD4 podem aumentar o niimero de soldados e
do armamento contra o agente invasor do mal.

NAO TEMA NADA! SE QUALQUER
VILAO TENTAR NOS DESAFIAR EU
IREI SALVAR VOCES.

& .

0s linfécitos TCD4 possuem um irmdo mais violento, o TCDS.
0s TCD8 sdo responsaveis pela morte dos invasores, eles sio
agressivos! Eles também sdo conhecidos como citotdxicos.

EU ESTOU PRONTO PARA
ACHAR E MATAR AQUELAS
CELULAS INFECTADAS.
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Um pequeno detalhe, pessoal! s linfécitos TCD8 eles atacam
somente invasores que estdo dentro das células do nosso
organismo, eles sdo chamados de invasores intracelulares.
Enguanto os TCD4 véo produzir substéncias que vdo auxiliar
todo o exército de células q;lgnessﬁo na batalha, inclusive os

AGORA EU
LEMBREI.. HEHE

ativacdo € preciso ha
T R 'f"?.."".'ée".'.'.‘.f'.‘.“m sy
lpaimllu.. fase de apresentagdo do invasor.

Logo apds esses eventos o invasor comega a ser controlado e
alguns dias depois os agentes infecciosos estao totalmente
dlzulados pelas nossas células nguem resiste ao nosso
exerclto. ele é completo e incrivel. So precisamos estar com a
salide em dia, nos alimentando bem e praticando exercicios.

Infelizmente Jodo ndo é o tinico
com esse virus pelo mundo,
existem milhdes de pessoas que
sofrem todos os dias e precisamos
ajuda-las.

Quando estamos com nosso
sistema imune debilitado,
muitos invasores se aproveitam

de nossas defesas enfraquecidas

e adoecemos. Sdo as d
oportunistas, os fungos causam
parte dessas doencas e nos
deixam muito mal, muito mesmo.

Se lembram do Jodo, ele estd muito doente
pois o HIV estd acabando com os linfécitos

TCD4 dele, desregulando todo seu exército
de defesa. Assim, muitos invasores estdo o
atacando nesse momento.

Cadé meus TCD4?
Eu vou ficar bom
logo...

Muitas pessoas estudam sobre esse
virus, o HIV, alguns estudos j n
deuonstrm resultados muito positivos.
S6 precisamos difundir mais as
informagdes e quebrarmos a barreira do
desconhecimento sobre o assunto. Jodo
ja sofreu muito por ser soro positivo

para o virus, néo vamos deixar que o
preconceito o mate também.
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Doutor, quando eu vou i
poder ir embora? |lodo inciou o tratamento e algumas semanas depois a carga

| viral do HIV jé estd tdo baixa que suas células de defesa |

| comegam a tomar forga m_a';fnte e ele podera sair do %

i -

Jodo, vamos inicar um
tratamento anti-retroviral e
vocé podera voltar para casa

logo!

Pessoal, eu estou melhor. Os
fungos foram embora e meu
exército esta se recompondo.
Lembrem-se, é sempre muito
importante cuidar da salde e
ir a0 médico com frequéncia.

Gragas a todos de
Conhecindpolis Joao
conseguiu vencer a luta
contra os fungos. Seu caso
era especial mas nos,
também, precisamos estar
com nosso sistema imune
regulado para que nada de
ruim nos ocorra.

Vou continuar meu
tratamento contra o
HIV, essa é uma luta
eterna, mas somos

capazes de vencé-la

Lorran, vamos para
casa! Vencemos mais
uma batalha. Estd na

hora de descansarmos.

Tchau pessoal! Até o
proximo encontro... Espero
que vocés tenham gostado

e aprendido algo.
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AlEEEEEEEEN

dAlEEEEEEEN
CLL Py

Horizontais Verticais
1 Qual o nome que a célula responsavel pela 2 Quais células do sistema imune adaptativo sao
producao de anticorpos recebe quando é ativada? responsaveis pelo recrutamento de mais células de
defesa?

4 Qual linfocito & conhecido por ser citotoxico?
Qual o sistema que protege o organismo humano
6 Os PAMP's sao reconhecidos por quais células? 9 P K proted) 9
de patégenos, dentre eles os fungos?
7 Como sdo chamados os receptores do sistema

s 5 Qual processo da imunidade é ativado caso a
imune?

imunidade inata ndo seja capaz de eliminar os
8 Qual virus mencionado na histéria em quadrinhos patoégenos flngicos?
causa a depresséao do sistema imunologico?

9 Qual célula é capaz de fagocitar patégenos?

10 Quais as células mais especificas do sistema
imune?
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CAPITULO 3
BRINCAR PARA QUE?

Autores

Gustavo Henrique Freitas, Lucas Campos Pereira Lima, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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Ei, Gertrude!
vamos
brincar?

Ah Getilio, t&

afim ndo
hein...

Mesmo depois da aula que
tivemos sobre exercicio
na promogado da salde tu
vai fazer isso?

Mas é que eu tenho
preguica... E é mais
gostoso ficar sé
comendo e assistindo...

Gertrude do céu!
Larga de ser
boba!

Foi vocé mesmo
que disse Getilio
hahaha!
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{ Bora!!l Podemos fazer
vérias brincadeiras. Vai
ficar fazendo o que ai?

Vou assistir

"nétifliquis" e o )
comer doce! e

Tu viu o professor
falando que doce
engorda né?

Uai s&, eu que como e o
doce que engorda?
Entdo vou continuar

1 comendo hahaha!

Tu sabe que ndo
era isso que eu

Entdo faz assim: me
explica o que vocé
entendeu da aula de

{ hoje. Pode ser?




Bom, o que eu

lembrar vou te T

dizer...

>

E mais ou menos isso. E esse
agucar faz mal pra salde da
gente. Causa até uma doenga
il af que eu ndo me lembro o

Minha vé fala desse
tal de excesso de
acucar af. Acho que é
diabetes...

Comer doce demais faz
mal pra salde porque
esse aglicar vai todo
pro sangue...

O sangue
fica doce?

Isso,isso,
| isso.
Diabetes!

Pois €. Minha v6 as
vezes passa mal e tem
que tomar umas injegdes
todos os dias!

{ Pois é. Sua vé comeu
muito doce e ndo quis
brincar com os amigos!

Eita... sério
mesmo?

Uhum. Brincar jogar
bola, correr, pular é
tudo exercicio fisico!

Se eu fizer
exercicio, al posso
comer doce a
vontade??
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N&o. Lembra que o ' Comer doce demais

professor disse: e fazer exercicio
tudo demais sobra! demais faz mal

V| Como assim?

Pode comer doce, Além disso, o
desde que ndo exagere [\ | exercicio fisfco traz
e que também faca um monte de
exerclcio ffsico! beneffcios!

Poxa, estou
comegando a
gostar da ideia

Melhora nossa imunidade, j Sim. A gente fica mais
porque libera umas disposto a fazer as
substancias que ajudam a atividades do dia a
proteger nosso corpo!

Verdade né. Lembro do 1 X )

professor falando de \(/:i:renr I;:?sp:céeo'n:‘os
' R

t:;;gm?reparo i qualidade de vida!
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Viuw... tu sabe Ent3o, lembra de
umas coisas ’ | diminuir o doce e
também hahaha! fazer exercicio
fisico!

Getilio, vocé me
convenceu. Vou
mudar meus habitos!

Bem gatinha!

| Quero ficar Entdo nada de assistir tv
bonita, saudavel e comer doce. Bora

brincar de pega pega e

correr até cansar!

>

| Isso! Avisa sua vé e Combinado
| eu vou te esperar 14 entdo hahaha =
embaixo. Beleza? Até!

T4 bom entdo. : Inté!
Chama o resto da
turma também!
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Brincar pra que?

il
7
5
il
CFTTT
[ I |
3
£ [ [ |
Horizontais Verticais

Tecido liquido formado por diferentes tipos de
células

Responsavel por produgdo e estabilizagio dos
movimentos corporais

Acdo de entreter, distrair

Doen¢a causada pela produgio insuficiente ou
baixa produgio de insulina

Estado de moleza, prostragio

Carboidrato considerado umas das principais
fontes de energia

Ato de ganhar peso
Relacionado a protegdo do individuo

Ato de colocar um liquido. especialmente um
medicamento. no corpo de uma pessoa usando
uma agulha

Uma rotina de comportamento
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Brincar pra que?
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CAPITULO 4

A DESCOBERTA DE UMA JOVEM
GUERREIRA: ATENCAO COM OS IBP’S

Autores

Gabriel Martins Carvalho da Silva, Vitor Hugo Leocadio de Oliveira,
Miguel Junior Sordi Bortolini
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A descoberta de uma
jovem guerreira:

Atencdo com os IBP’s
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Pq . ) ~ ,
" O qué te '{gt\ ~— Néo

"' y \
Lo preocupas, gl

- > Y acredito
rf — pobre r_ﬂ/-lh 1 nisso!!!
c-—ii-—i—-a~~“~———>“-—'- guerreira?
| r 13 Y \

r . 2 13112 - \

- e R
Existem guerreiras com problemas | \

o

Oh! Deusa da = no Trato Gastrointestinal (TGI), | \
Sauade! Por favor, \ utilizando Inibidores de Bomba de | \
socorra-me! s Prétons (IBP’s) desreguladamente |
X ) ) { e estao tendo diversos prob!emas.,.;
—J JJF i |
{ /A4

A i e e et

£ . Ja Expliquei a
PP N~ VOC@s que: 0 uso
A\ Qe

o . indiscriminado dos
== Vocés, mortais, sao A
- i teimosos! Nao escutam e B8R0
(F e = prejudiciais a
avoz do :
el 2 A sa(de, podendo
/ conhecimento! Z

— = = A causar diversas

¢ \ reacgoes alérgicas,

Infelizmente, é | f 4
verdade... Ajude-me | , \ Lexef{plo.ﬁ ¥ ¢ \
| com minhas amigas, : v \ / J 1\
| por favor! J \ / ! ! \
: / — =\ \

| Everdade... ||
s )

Alem disso, quantas
vezes ja ensinei

que devem se
alimentar melhor, ,%} Qemonstre«me qua u.j i
praticar atividade [ Q dignadarecebeta minha gy O que
fisica e evitar a f—'//f 1 ) sjuda, pobre guerreira. . - devo fazer,
utilizagao de ! : % Deusada
remedios 7  Summn A Saade?
cronicamente?! J—ACT : \

/ Mil perdoes, Deusa da
, Salde! Somos teimosas
mesmo. Dé-nos mais uma
chance.
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Estude este pergaminho que
te darei e mostre-me os
motivos de nao utilizar
indiscriminadamente os IBP’s.

Certo, Deusa!

8

Agora, devo retornar para
a Deusa e dizer que,
finalmente, aprendi e que
preciso da ajuda dela!

Impressionante! Os IBP’s alteram o pH do
nosso estdmago e isso modifica diversos
parametros, como a atuagao de protefnas
gastricas, alteragao da microbiota intestinal,
ativagao excessiva de perfil Th2 que irao liberar
diversas citocinas como IL-4, IL-5, entre
outras alteragoes...

Incrivel! E exatamente o que
esta acontecendo com as
nossas guerreiras! Como pude
ser tao est(pida e permtir que
isso acontecesse?

Sera que posso
mesmo acreditar em
voce, jovem
guereira?

Estou de volta, Deusa da }
(Gde! Agora, eu entendi!
Muito obrigado pelo

conhecimento!!!
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Com certeza! Estudei tudo! Agora, eu
entendo que devemos melhorar nossa
alimentagao para nao ficarmos
dependentes apenas dos IBP’s, pois
trarao-nos \

eles, cronicamente,
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Imunologia

a
[ [
i I | |
LI
Horizontais Verticais
1 Aativagdo do perfil Th2 aumentada, levara a 2 Devemos praticar (_) costumeiramente para
uma elevada resposta eosinofilica e proporcionar uma melhor saide

consequentemente uma alta res : ;
q : 3 Qual habito devera ser melhorado para que

7 Os IBP's atuam alterando, principalmente, o diminua a necessidade da utilizagio de IBP's?

que?

4 Qual sistema do corpo que o excesso de IBP's
g8 O que ha no TGI que pode ser alterado com a afeta diretamente?

tilizagdo dos IBP's?
PRV 008 ” s Qual perfil imunologico a utilizagio dos IBP's

10 Uma elevada resposta de IgE levard ao ativa? Th2

surgimento de diversas ) < .
= — 6 Deve-se evitar a utilizagio cronica de (_)

g Aativagio do perfil Th2 faz com que ocorra a
liberagdo de ().

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 42



Imunologia
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CAPITULO 5

SHERLOCK HOLMES EM: A MISTERIOSA
DOR DAS DOENCAS AUTOIMUNES

Autores

Giovanna Bernardi G. Oliveira, Luan Macedo Margal, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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DESMISTIFICAND
A IMUNOLOGI%

D#fuﬂgﬁo‘ imunometabélica de célilas
Natural Killer mediada pelo eixo Hipdxia-
" CD73 em tumores sdlidos
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v

. -nopuANETA - || ONDE o§ DIAS DURAM
» - ® U}

. lMllNOlANDIA.:. . "2 HORAS, ENCONTRA-

SE OS IMUNOIDES.

Ola pequeno Olhe pelo

Liro. Hoje o || telescopio o

assunto sera ST Planeta em
sobre os \

HUMANOS.

Sim! E a licao de hoje é
= & mostrar um pouco sobre
Entaocoessaea os avangos dos humanos

famosa Terra, pai?!! < |E em pesquisas de tumores,
" P 4 hipéxia e células Natural
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V::nd::a. i ’ Existem dois tipos de células

o que NK, as “dim” e as “brilhantes™.
vou lhe
explicando,..

Aquelas que mais infiltram os
tumores sao as brilhantes!

' Nas NK existem o CD73, CD39,
HIF e o A2AR. Todos esses sao

essendais para que, em hip&xia,

Olha se eu entendi, pai... Essa
Larga de drama. Nao : desregulacao causada por tudo
é complicado, é até isso provoca uma
simples de entender! | imunodeficiéncia das NK?
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E essa desregulagdo faz com que
as células tumorais consigam se
sobressair sobre o sistema imune!

"'"\
Iy “\ /

LS
‘\

Essas criancas
sedentarias... $6
querem saber de
voar nos discos
voadores e assustar £

" /

Al pai, estou
cansado... Essa

caminhada esta
me matando.

2222222 ‘

emboral

VENHA! Vamos

Mas assim que N
chegarmos na nossa ’
nave falaremos sobre o V:"’\;‘T\
mecanismo da ' F

S

Chegamos, seu
animadinho.
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HE

Em hlpoxm o HlF
estimula a expressao de | |
CDT3, glicolise e

Agora nem ' gliconeogénese.
cansado fica _,/—/‘l

o0
|

né?! T3 até A
correndo.

( A;sim, o CD39 quebra
> ATP em AMP, e,
extracelularmente, o

CDT3 transforma AMP
em adenosina.

Com isso, a adenosina
extracelular se liga aos
receptores A2AR das
NK, causando
alteracoes metabdlicas.

Os humanos estao ficando

inteligentes! Progrediram nas
pesquisas sobre o HIF e hipéxial!
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Esse assunto até
rendeu o prémio
Nobel de Medicina

terraqueo.

= £ ! = ‘H’? -
Pai... pelo amor |
= do Cinturiao de =
ot Imunolanida... |
o\ :

Tenha piedadee /
vamos dormir. _

\ —
Tabom S
] pqueno Liro, /‘l
° vadormir. "

|

‘:k

Conversaremos sobre isso
futuramente. Espero que tenha
compreendido. Que o IMUNOGOD
esteja com vocé. Boa noite.

muito de aprender mais
sobre os terraqueos. S6
vou fa.lar... ZzzZ7zz.
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Palavras cruzadas

[
|
e
b
bt
|
b
b
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C1L I 11 [ 1 1]

Horizontais
Em qual condigdo o HIF ¢ liberado?
Qual o nome das células cujo prefixo é NK?

Qual via bioquimica o HIF pode estimular em
hipoxia?
Qual o produto da quebra do ATP pelo CD39 no

ambiente extracelular?

As células NK fazem parte de qual divisio do
sistema imunologico?

Qual tipo de NK infiltram mais os tumores?

Verticais
Qual consequéncia & gerada 20 organismo sob
condigdes de hipoxia?

-se sobre o sistema
de hipoxia?

Quais células sobressaem
imunolégico em condigdes

Qual o produto metabolico gerado pela
conversio do AMP através do CDT3?

Qual tipo de célula NK menos infiltraem
tumores?
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Respostas
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CAPITULO 6

MEDGIBI: UMA VIAGEM AO
MUNDO DA MORTE CELULAR

Autores

Lucas O. Braga, Marilia A. Ferrarini, Miguel Junior Sordi Bortolini
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ME
GIBI

"UMA VIAGEM

AO MUNDO DA
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Aff, a Lili ndo me
ouviu, vou ter que
correr para
alcanga-1a!

Eeeei Lili, me
espera!

Calma, nao seja Nao é tao simples
mole é 6 um assim, vi na aula de
pregp! Vou te imunologia que tem
ajudar. muitos patégenos
que podem entrar na
lesao causada por Calaa
cortes e furos. Aaai boca
meu pé! Toninho,
vamos pro
hospital
agora!

Aaaaaai,
socorro Lili,
um prego
entrou no
meu pé!

Dro Caruso me
P ajuda por favor,
tira esse prego de
Nossa, que mim!
frescura!

chegando no =
hospital Toninho, L'
14 0 médico vai
tirar esse prego
do seu pé!
Claro que vou
te ajudar
Toninho! Vou
retirar ele do
D seu pé.

=5
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E ai Toninho, vocé )
ja aprendeu
imunologia na
universidade? Sei
que vocé esta
fazendo medicina.J

flé sim Dro Caurso,
acabamos de ver
| sobre as formas de
morte celular e
como a inflamagao
-k atua nelas.

1
>

Agora estou
pleno e sereno
sem o prego

Agora que ja
tirei o prego

Entdo, vocés dois,
como estudantes de
| medicina, tem o dever
{ de me falar mais sobre
cada uma delas! Mas
antes disso, vou tirar
‘ o prego do pé do

do seu pé,
vocés ja podem
comegar a me
explicar sobre
os tipos de
morte celular
que vocés
aprenderam!

Toninho.
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Entdo eu vou comecar
falando sobre a apoptose: é
uma forma de morte celular
programada e regulada que
nao degenera a membrana
plasmatica e se degrada
como corpos apoptoticos
que sdo fagocitadgs por
células de defesa! E valido
lembrar também que a
apoptose é dependente de
Caspases!

J

Eu vou falar também! Mas
vai ser sobre a Necrose:
nela, a membrana
plasmética das células
ird se degenerar, ela nao
é programada. Ela ativa a
inflamacao por causa dos

PAMP's e DAMP's
relacionados e isso
acontece por causa de
uma lesdo celular
irreversivel!

E dentro da necrose Dro
Caruso, ainda tem a Necro-
inflamacdo: ela acontece
guando os fagécitos
(neutrdfilos, macréfagos e
outros) promovem o
aumento da inflamagao
através de uma resposta
exagerada, promovendo um
loop auto-amplificador.

\

Aaaaah! Quase
esquecemos, a apoptose
pode ocorrer por duas
vias, ambas dependentes
de caspases, a Intrinseca
(caspases mitocondriais)
e a Extrinseca. Ja a
necrose, possui 5 vias,
sdo elas: Necroptoses,
Ferroptoses, Parthanatos,
MPT-RN e Piroptose
(iinica que depende das
caspases).

Enquanto isso, na Chernolandia,
pais da morte celular
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Miga, como eles nao
compararam nossas
diferencas, cada uma se
apresenta! 0k?

0

S @
S

Claro, eu nasci foi
pra brilhar
querida!




Meu nome é Tina, sou
uma célula necrética,
vim para causar. Meu
volume celular é maior
que o da Leona, minha
membrana sempre esta
danificada e meu
contetido celular
extravazando. Sem
contar que eu ainda sou
perigosa, causo
inflamagoes adjacentes!

S——

Meu nome é Nathi Nathine
Nathiely Lorrana Savic ...
Mais conhecida como Leona.
Sou uma célula apoptética da
familia Braganca Orlianz.
Meu tamanho celular é
reduzido quando comparado
com o da Tina, minha
membrana é intacta como a
espada de um samurai!
Assim, meu contetido celular
permanece intacto, podendo
ser liberado por corpos
apoptéticos para serem
fagocitados, nao causando
inflamagdes adjacentes.

. J

@
@

4?

Voltando da Chernolandia

Isso tudo pode se
relacionar com a ferida
que o prego fez no seu
pé Toninho, com a
entrada de algum
patégeno que cause
lesdo celular, podendo
gerar apoptose ou
necrose, COmo vocés
bem disseram!

Muito bem

vocés

estdo estudando
muito! Mas ndo se
esquecam de
relacionar esse
conhecimento com
a pratica médica!

pgora ns temos
queirpra_
universidade D'
Caruso, muito
obrigadal

Perdemos a 10
aula,mas
ainda
conseguiremos
pegar a aula
de imunologia.

Até mais Dro,
Obrigado!
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Claro meninos, estao
liberados, nao se atrasem!
E Toninho, higienize
sempre o local da lesao

com agua e sabao!

Pode deixar
comigo Dro!

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 59



Palavras
. cruzadas
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Palavras Cruzadas

"Ammunologia da morte celular”

—
C1 1 [ |1
Horizontais Verticais
2 Apnncipal interleucina que age junto com a IL- 1 Aprnncipal organela que é afetada por
1Beta no quadro de inflamagdo sistémica estimulos lesivos na morte celular.
6 Acélula B produz uma resposta humoral que é 3 Na necrose, o rompimento da membrana
mediada por (...) celular causa uma (...) adjacente
g O tipo de morte celular que causa inflamagio 4 O linfocito T cd8, também pode ser chamado de
sistémica por causa da liberagdo excessiva de célula T(...)
DAMPs

5 O DAMP de classe Vesta associado a que tipo
10 O estresse celular gera uma (...) que pode ser de morte celular?

reversivel ou ndo
e 7 Os PRRs (Receptores de Reconhecimento de
Padrdes) na morte celular se ligam aos (...)

g8 Um tipo de morte celular

-
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Palavras Cruzadas

"Aimunologia da morte celular”
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CAPITULO 7
A LIBERTACAO DA IRISINA

Autores

Ana Carolina Nascimento Martins, Breno Oliveira Gouveia, Miguel
Junior Sordi Bortolini
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Em um belo dia de inverno...

... Henrique chega ansioso para
sua consulta

Entao. eu comecei Mas o senhor tem

a fazer uma dieta praticado
low carb que achei exercicios fisicos?

na internet. 1 \1/

Ué, me enviaram em uma
rede social que para
emagrecer precisa suar

Ento, doutora, eu vim E 0 que vocé faz

aqui hoje porque eu para tentar
quero emagrecer e nde emagrecer?
consigo. 0 que eu fago??

" Como assim ndo ia
Fazer exercicio adiantar?
nesse frio? Nao ia
adiantar nada!

Sr. Henrique, ndo é
bem assim, deixa

eu lhe explicar de
uma forma facil. 0

hOf gosta de
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o . = "Esse castelo representa as etapas
Sim, jogo muito ENTAO, VAMOS do que o exercicio fisico faz com
inclusive! LAl nosso corpo..."

Eu sou a Preguicae
para iniciar o exercicio
fisico na fase seguinte

vocé tem que me
vencer

Vejo que conseguiu vencer a
Preguica, mas nunca Ihe
darei minha proteina!

" . Eesse é Arthur, 0
rotagonista do jogo."

“A PGC-1 € uma proteina muito
importante liberada quando o
musculo realiza exercicio.”
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Parabéns
por chegar
até aqui, mas
agora vocé
vai morrer!!

MINHA
PRECIOSA!
"Agora na ultima fase, o monstro
protege a FNDCS, um mensageiro
quimico ativado pela PGC-1"

Agora que 0 herdi quebrou a FNDCS, .
ele vai em rumo ao topo da torre Nobre heréi, eu sou a
liberar a donzela. Irisina, agora que vocé
y me libertou eu posso
realizar meus deveres
no corpo humano.

Agora, no final do jogo. a Irisina. uma proteina proveniente
da quebra da FNDCS, € liberada.

Vocé nem imagina,
além disso ela modula
3 a liberacao de
parece ser muito & citocinas pfd.

|| importante mesmo. inflamatorias.

Assim, a irisina causa 0

escurecimento do tecido Uau, essa irisina
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Citocinas pré- : Bem, resumindo, 3o Por isso vocé deve fazer

. - ; exercicios mesmo no
inflamatérias? 0 ?v?'ﬂe:n‘:‘:qﬁut:o'::::o.. frio e ter cuidado com

que é isso Dra.? | B i informagdes na internet

Hehe, pode deixar
Dra. E muito
obrigado por sua
ajudal Foi um prazer,
Henrique, se cuide!
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PALAVRAS CRUZADAS

10

Horizontais
Airisina transforma gordura branca em qual tipo
de gordura?

Airisina leva a ....... do peso corporal

Adipomiocina liberado pelo tecido muscular
quando em atividade fisica

O exercicio fisico estimula qual proteina que
inicia a cascata enzimatica que resulta na
sintese de irisina?

@

Verticais
Airisina reduz a ... de elementos das vias
dependentes e'ou independentes de MyDS8.

Qual o nome do principal tecido onde a irisina
atua?

Airnisina protege a célula de defesa contra

estimulacdo de LPS.

Qual o nome da principal citocina liberada na
ativagio polarizada de macrofagos?

Mensageiro quimico ativado pelo PGC -1

. Niveis elevados de irisina diminuem
principalmente qual receptor do macrofago?
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CAPITULO 8
A TURMA DO PROF. PASKALE

Autores

Rogério Rodrigues de Figueiredo, Miguel Junior Sordi Bortolini

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 71



Yurma do Prof® PaskaH@
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Bom dia Jo&do!
Hoje a aula de
Ciéncias vai ser
muito  legal. O
professor vai falar
sobre como
acontece as
defesas do nosso
corpo

mucosas.

Poxa que
diferente! Maria
quero muito
aprender como
tudo isso
funciona.

g '//llll

L‘

Enquanto isso na sala de
aula, o Professor comeca a

Ll el
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Alunos! Bom dia !
Me Chamo
Professor Paskale.
Hoje vamos
estudar as Defesas
do Hospedeiro em
Superficies de
Mucosas. Vamos
comecar, teremos
algumas  historias
na explicagao.

Vejam exemplos de
algumas mucosas:
oral e intestinal.
Nessas superficies
tem varios tipos de
mecanismos

celulares para
defender esses
locais de elementos
estranhos (virus,
bactérias...)
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' As defesas inatas do
sistema imune das
mucosas
proporcionam uma
primeira  linha de
defesa contra
antigenos exégenos e
agentes patogénicos
invasores. Essas
defesas incluem:

1) Barreiras fisicas ol 14 Shu
Gosto de
‘ ultrapas
“E ai galeral e Wil sar
Somos  os y - _barreiras!
patégenos \
micrébios,
temos varios
\_apelidos rsrsr.
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Enquanto isso um micrébio tenta
invadir as mucosas. Mas sempre tem
alguém esperando...

Vocé é realmente
um micrébio sem
nocao! Eu
trabalho a todo
instante, por isso
me chamo
MOLECULA
ANTIMICROBIAN
A e vocé deve ser
imediatamente
descartado!!
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3) Imunidade  Celular
Inata: aquelas células que
reforcam ajuda  para
destruir o patogeno.
Células natural Killer (NK),
células linfoides inatas
(ILCs), células dendriticas
(DCs) ou apresentadora
de antigeno (APCs), e
neutrofilos
polimorfonucleados
(PMN).

Prazer me
chamo NK estou
sempre pronto
para
exterminar!!!!

Hoje vou
longe.
Ops !
parece
que tem
alguém na
espreital
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Valeu APC!

""" Vamos
enquadrar esse
intruso!

E ai LINFOCITO ,
olha quem estava
nos tecidos da
periferia querendo ir
pra central!

Galera! Vamos
fortalecer a
imunidade inata. , F 4

l

CELULAS QUE PROTEGEM NOSS0 ORGANISMO

g

NEUTROFILO
[INEOCITO

tOSINOHLO

BASGIILO

MONOCITO
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As células inatas linféides da mucosa
(ILCs) contribuem para homeostase
através de sua capacidade de
produzir rapidamente citocinas.
Dividem- se em trés grupos 1,2 e 3!

s

s / | LI 4
\ VoA
ol R iy it
by e %
ET L. 3] e

Poxa quanto
trabalho! Produzir
interferon, e outras
interleucinas  para
proteger as
mucosas.!

Vejam essa
espessa camada de muco impede

figura A) uma

a penetracdo de moléculas
estranhas, microbios comensais e
potenciais agentes patogénicos.
As contem a-Defensinas e as
criptas B- Defensinas sao
produtos epiteliais e formam uma
rede. Outros fatores de protecao
inata, tais como lisozima, a
lactoperoxidase, lactoferrina e
fosfolipases, também servem de
defesa antimicrobiana.
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Agora veremos o que as

mucosas tem em

comum. Temos o MALT.

Tecido linforreticular ‘

associado , justamente o ‘ -
esse tecido é comum ao

tecido linforreticular

intestinal (GALTs), nasal

(NALTs) e raramente I

v
aos brénquios(BALTS)
em humanos, entre
outros. Vou especificar
cada um logo a seguir.
|

(GALTSs) Tecidos Linfoides
Associados ao Intestino : incluem
as placas de Peyer (PP),
Apéndice e os nodulos linfaticos
solitarios no trato

Piacas de Peyer
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(NALTS) Tecido Linféide
Associado a Regiao Nasal:
compreendem as tonsilas e
adenoide formando o anel de
Waldeyer.

E ai ! Deu de ver
(o} anel de
Waldeyer?
Aaaaaaaaaaa....

faringea
Tonsila palatina

Tonsila lingual

Sera que estou bem
protegido??Atimmm

Tecidos efetores: sdo tecidos
intersticiais mamario, lacrimal,
saliva, suor, e todas glandulas
exocrinas, a lamina propria e o
epitélio do trato gastrointestinal, e as
areas da lamina propria dos tratos
respiratorio e geniturinario
superiores. Exemplos abaixo:
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Vamos falar um pouco
sobre desenvolvimento de
vacinas utilizadas nas
mucosas. Teve o seguinte
experimento:
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Olaa! Sou LT-l, toxina da E.

Oil Eu sou a CT, toxina da colil

colera!

Galera me meu nome € Mister
Vacina. A resposta é simples!
As toxinas ajudam a melhorar
minha agcao no organismo! Por
isso sao adjuvantes.
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Presta atencao
como o
organismo
reage!
Recrutando
super- herois
do sistema
imune

Promove CD4
perfil:

Th1
pronto!
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Contudo  apesar

dos beneficios de \ ) f.\‘ ‘
vacinas em

mucosas, ainda »

sdo  necessarios l '

estudos para sua

melhoria.
/

Somos
anticorpos
trabalhand
o na
mucosa
intestinal!

Pessoal!l! Ainda  sobre

protegdo nas mucosas
temos a Imunoglobulina A
(IgA) um anticorpo, protege
o hospedeiro. Logo ao lado
temos a representacdo
desse anticorpo e sua agao
na presenca de toxinas
bacterianas.
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Em todas as mucosas temos O
uma importante célula,

CELULAS M possuem —
receptores para virus, |
funcionam na absorcao de
particulas estranhas. i !
Presentes em NALTs, BALTs

e MALTs. Portanto, mais um

fator de  protegcao as
mucosas.

il LI el

oo '
d \ / pnoc foas

’u" fu\'

Y

n l‘

i)

As células M se apresentam
em formato de H, pois
contém uma bolsa de
linfocitos de memoria.

1

Fagocitam particulas virais e
pinocitam antigénos soluvéis.
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Fim da aula..
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DESMISTIFICANDO IMUNOLOGIA

DEFESAS EM SUPERFICIES

DE MUCOSAS

111

1]

Utilizada na superficies de mucosas para

Molécula antimicrobiana da defesa inata do

Faz parte do tecido linfoide associado ao

que ajudam o sistema

o
il
3 [ ]
— 5 —_— =
— FD S—
—
= -
—
_
Horizontais Verticais
3  Células Linfoide Inata ajudam no equilibrio do i
sistema imune fortalecer o sistema imune
4 Anticorpo que protege o hospedeiro 2
= sistema imune
7  Tecido linfoide associado & regido nasal .
g8 Produzidas por células inatas linfoides >
intestino
10 Barreira fisica na defesa inata do sistema imune = "
6 Sdo polimorfonucleados
imune das mucosas
9

Primeira linha de defesa contra antigenos

exogenos ¢ patdgenos invasores
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DESMISTIFICANDO IMUNOLOGIA

DEFESAS EM SUPERFICIES DE MUCOSAS
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CAPITULO 9
O SUPER MICROBIOTA: A ORIGEM

Autores

Diogo Jose de Souza Ribeiro, Noélio Gomes Pereira Junior, Miguel Junior
Sordi Bortolini
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CLASSIFICAGAO INDICATIVA

Violéncia
Linguagem Impropria
Drogas Licitas

Nao recomendado para
menores de 16 ANOS
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Um belo dia, em Chernocity, onde
que nem o
sempre tem algo acontecendo... Superboy!

Gargonete, quero mais trés
hambiigueres e mais um
refrigerante do grande!

Hummm... Depois
de ver o Superboy
salvar a cidade,
deu aquela fome...

Onde estd o dinheiro? Se [®
vocé nao me entregar,
vou te matar!!!

Sera que vovo esta
em casa? Preciso
contar das aventuras
do Superboy!
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0 que vocé
fez como .
meu avo? g

Vocé ainda tem uma
vida toda pela frente.

T e A . Espero que vocé
Boa tarde ; aco?'de.

enfermeiro, o que
temos hoje?

Boa tarde doutor, esse
rapaz levou um tiro de
um ladrao dentro de
casa.
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Enquanto isso no intestino do Juca...

Bom dia Juca, eu
sou nutricionista

Juliana, o que lhe
traz aqui hoje?

Bom dia doutora, eu to
muito triste. Eu acabei de
perder meu avd e quase
morri. Agora eu quero
viver mais saudavel.

Eu sou o Toll-like
receptor e vou
reconhecer vocés
bactérias malditas.
Vou ativar meus
soldados!!

Doutor, por favor
me fala que meu
avd estd bem!

Desculpa Juca, ndo conseguimos

salvd-lo. Pensamos que vocé nao

| fosse acordar mais. Foi muito

& dificil te trazer de volta devido aos
seus problemas de satide, vocé

precisa mudar seu estilo de vida.

Mas é muito dificil porque
tenho obesidade e sou
diabético, além disso ndo
consigo ficar sem comer
hamburguer, pizza e beber
refrigerante.

Ta bom Juca, fique
calmo. Juntos vamos
conseguir. Vocé ja
ouviu falar sobre
microbiota intestinal?
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A microbiota intestinal é
um conjunto de bactérias
que vivem no intestino.
Essa microbiota pode ser
saudavel ou patogénica,
de acordo com a sua
alimentagdo e seu estilo

e vida.

A chamada disbiose significa uma
desordem dessas bactérias. Isso pode
causar uma alteracao na permeabilidade da

barreira intestinal, ou seja, permitira
passagem de substancias e micro-
organismos, que nao deveriam passar, para

o interior do organismo.

Agora sim!
entendi como o
meu estilo de
vida estava me
fazendo mal!

Vou mudar os

meus habitos!

Vou ir menos a
lanchonete...rsrs

Por favor, quero
mais um pouco de
salada!

Também vou praticar
Exercicios Fisicos!
Pois além de ser bom
para a salide, quero
ser forte igual o
Superboy!

Enquanto isso, no intestino do Juca, depois
que ele passou a se alimentar melhor...

Adietarica em fibras
3juda a teruma
microbiota saudavel!
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A barreira epitelial
intestinal produz
peptideos
antimicrobianos e muco!
Essas substancias
ajudam a manter a
homeostase entrea
microbiotae o
hospedeiro!

Minha funcdo é a
de produzirigA,
esses anticorpos
nos protegemdas

bactérias!

antigenos
microbianos para,
entdo, levar a ativagdo
dos linfocitos B!

0 que aconteceu
Superboy?

Estou muito triste! Nao
consigo salvar a cidade
inteira! Assim como nao

consegui salvar o seu avé... Eu preciso muito

) de um ajudante...

Nossa! Eu quero muito
ser um super-hergi,
mas nao sei por onde
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Para vocé se tornar um Ainda bem que eu ji
super-herodi, vocé tera que comecei a cqldar da
ter uma microbiota minha microbiota! Com

saudavel e forte! minha i N certeza eu terei uma
forca vem toda dail!! 1 microbiota saudavel!

g - Cuide da sua
Até logo! ©| microbiota e um dia
P\ .| vocé estard lutando

contra o mal ao meu
lado!

Eu souo
Supermicrobiota
e vou lutar contra
o mal que assola
Chernocity!
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Cruzadinha do Super

Microbiota

Exercicio de Fixagdo

il
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S —
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L1 [ [T [
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L1 |
—_— —
CLITTITT T
—
Horizontais Verticais
2 Oque Juca mais comia antes de mudar sua 1 Amicrobiota intestinal pode ser saudavel ou
limentagdo?
# - 3 Qual profissional ajudou Juca a melhorar a
4  Abarreira epitelial intestinal produz duas microbiota intestinal?
bstancias tetoras
= s'ancm: RO, A0 erg_;am e 6 Qual o nome dado ao problema na desordem
Peptideos antimicrobianos e
das bactérias intestinais?
5  Fator de risco para a disbiose
7 O que acontecia no intestino de Juca devido a

g Para a microbiota intestinal de Juca ser
saudavel, ele precisou ter uma dieta rica em
que substincia?

g Qual o nome dado ao conjunto de bactérias que
vivem no intestino?

10 Qual o nome do receptor que reconhecen o
LPS no intestino de Juca?

alimentagio ndo saudavel?
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Cruzadinha do Super Microbiota

Exercicio de Fixagdo
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CAPITULO 10

VAMOS CUIDAR DA PERIODONTITE?
OPERACAO SORRISO

Autores

Julia Beatriz Xavier do Nascimento, Ronaldo Dutra Ribeiro Frazdo, Miguel
Junior Sordi Bortolini
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Que dor de dente,
meu Deus! Preciso de
um dentista, urgente!

Senhor

w G
Frederico? | 1 !\Q?&‘ )
s N :
& 1,/
[Tl S o,

]

Por favor,me
acompanhe.

Bom dia,
doutor! Meus

Bom dia, senhor 5

dentes estdo
doendo e ndo
sei como agir.

Frederico. O que
estd acontecendo?

-

Deixe-me dar
uma olhada.

Diga-me onde
esta sentindo dor

Onde mais déi é
préximo a gengiva,
mas a dor é no
dente também.
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Pelo o que eu pude
:‘;::: observar, desconfio que
' »
» seja apenas um caso de
dotor? Periodontite.

J& consigo
até ver a Luz!

Calma, ndo é
para tanto, vou
esclarecer suas
dividas.

Periodontite € apenas uma
inflamagdo e infecgdo dos
ligamentos e ossos que
d3o suporte aos dentes.

\

E causada pela
formagdo da
placa bacteriana
na parte superior
e embaixo da
linha da gengiva.
Como nos casos
da gengivite.

Onde eu posso
ter contraldo
isso, doutor?

s 3
O que acontece é
que o quadro

Compreendo.

infeccioso passa
da gengiva para
os dentes e pode
causar graves
complicagdes e
até mesmo a
perda desses
dentes.
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E importante
saber também que
ha outras causas,
como o tabagismo,
Diabetes,
alcoolismo e o uso
de drogas. O
senhor se encaixa
em algum destes
perfis?

Mas doutor, eu
nunca tive essa tal
de gengivite.

Pois bem, o que
importa agora é
a resolugdo do
seu problema.
Vamos 187

Lﬁ

Talvez...

Assim é como seus
dentes devem

estar, sem nenhuma
placa bacteriana na
regido basal.

Vamos mais
a fundo..

Assim é como eles estdo,
por isso o senhor sente
dor. Vou explicar como
esse processo ocorre.

Tudo bem.

Primeiramente,
devemos tentar
identificar quais
s3o as
protefnas
relacionadas a
esse processo
inflamatério, no
caso da
periodontite,

pode ser por
meio de testes
répidos.
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Nesses testes nés iremos procurar por
protéinas de fase aquda, pois estdo
diretamente relacionadas a processos
inflamatérios, incluiindo a Periodontite.
Quando elas estdo elevadas, significa
que ha infecgdo!

Protefnas;
que legal

isso aqui...

Essas
citocinas vao
desencadear
e intensificar
o processo
inflamatério,
umas das
causas da
sua dor!

Outro fator
relacionado a
infecgdo e
processo
inflamatério
que o senhor
sente deve-
se as
citocinas pré-
inflamatérias
que vao agir:
IL-1/IL-6 e
TNF-A.

Podemos

identificar a

Periodontite

por alquns

outros

sintomas

como © mau

halito,

gengivas

sensiveis e

vermelhas e

até mesmo

dentes

soltos.
Mas afinal,
doutor, isso
tem cura?

Tem sim, deixe-
me explicar
melhor...

O tratamento inicial
consiste primeiro na
tartarotomia que é a
retirada do tartaro,

!] polimento e aplicagdo
de fldor.
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N&o, o senhor também | 5 ! ' Vou sequir todas as
devera manter a higiene SRO.Tesmes orientagoes.

bucal didria adequada para Podemos comegar a
que o problema ndo retorne. primeira etapa hoje?

Entendo, isso
seria com fio
dental e

escova macia,
certo?

Sé ndo esquega da Muito obrigado,
higienizagdo didria doutor. J& me
e retorne daqui um sinto melhor!
més para fazermos

a revisdo.

ALGUMAS
HORAS
DEPOIS...

Estou curado!
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Esse doutor é bom
demais! J& estou
pronto para a
préximal
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HORIZONTAIS — VERTICAIS
1 - Principal exemplo de proteina de fase aguda
L1 moderada?
3 — Transportadora de horménio da 2 — Reagente de fase aguda que aumenta as
tireoide? condigdes Inflamatorias?
6 — Componente importante destaque na 4 — Relacionado ao desencadeamento da resposta
imunidade inata? de fase aguda e possuem propriedades
inflamatérias?
8 — Uma das células com maior fator de
produgéo de PCR? 5- Principal exemplo de fase aguda forte?
10 — Principal causa do aumento das 7 — Altos niveis séricos de fibrinogénio por longos
proteinas de fase aguda no organismo? periodos podem levar a um tipo de periodontite.

Qual seria 0 nome dela?

9- Um tipo de APP e seus maiores exemplos séo a
proteina C reativa e o soro amiloide A.
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CAPITULO 11

DONA VACINEIDE E SEUS MICROBINHOS
EM: RNAs LONGOS NAO... 0 QUE?

Autores

Késsia Lays Prado de Araujo, Raisa Peixoto de Souza, Miguel Junior Sordi
Bortolini
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Dona Qacineide e seus

RNAs Lonaos Néo.. O qué?
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Certo dia...

Bom dia, turma! Estao
lembrados que hoje Ainda bem
temos campanha de
ficar com medo,
meninas!! A vacina

- Professor,
Olé&, Luisa®! como as

Podemos . o vacinas nos
comegar? € 36 protegem?
uma picadinha...
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BDBem-vindo ao corpo
humano

OoOlé, meu nome &
General Sl inato ¢ eu
fagco a vigiléncia do sewu
corpo.

Em casos de invasores, 05 |__ 2
meus soldados iniciam o 0l4, eu sou a Senhora
combate. E as Vacineide ¢ dessa vez
mensageiras Dendriticas estou acompanhada do
pedem ajuda ao General virus influenza, mas para
Sl Adquirido quando os intimos, é o Fluzenildo
precisamos de uma forga. HAHAHA
s ¥

Esperando comunicagdo com
o General Sl Inato...
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Dendritica, esses
$30 05 NOSSOS

Sr. General Si
wirido, esse

microbinho que
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Todas essas
Entéo, informacies
Fluzenildo... serdo enviaodas

E ai Linfécito . Mostre-nos o - P
seu PampPorti!

Central

Enquanto isso na Central
Nucleotrole

Querido &ene, dregou
Um ROVO recado. . Voce
acredsta que logo no
Primeiro dia de combate
o0 beneral ordency que
ndo fossemos trabaliar?
€ eghava muvto
empolgada. . Mas

entdo, voce anima Yomar

um sorvete™
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et O_l MAT Ou.\ri
Nucleotrole d'f,::;rs:;.t.r

folga, né?! Haha

Isso mesmol!!
Mas nos
proximos dias
wvoltaremos o
acao.

Nosso exército celular
esta salvo!® Ninguém
sofrerd e ndo
teremos baixa.

Dois dias depois, na aventura pelo
corpo humano...
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Oi, leitor! Tudo
bem? Eu me chamo
LINC e sou irméo
da MIAT!

A missdo de hoje éa
B ao do
o | g g
imunes.. Vou comunicar

No sétimo dia de combate..
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O, galera! O meu
nome @€ DANCR, eu

wvou finalizar a agdao
+ L contra os
i i microbinhos!

Com esse sinal, a
Senhora Geniilda ira
aumentar a producac
de anticorpos para
combater o Fluzenildo
e ninguém adoecer!
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Otimo trabalho,

e:ircitp!!! Ameacga
Conseguimos neutralizada!
Iniciar meméria

vencer esse
imune

Essa vitéria merece
comemoracac! Os RNASsS
longos ndo-codificantes
fizeram um excelente
trabalho na regulacac

E verdade, DANCR! E
os linfécitos seraoc
promovidos ao setor
de memdria!l

Enquanto isso, na Central
Nucleotrole...

© quanto somos

¥ Até o proximo combate, ¥
eriangas!!
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Entedeoeram, alunos? O que Foi 6tima,
vocés acharam dessa professor! Os RNASs
aventura superinteressante longos nédo-
pela imunidade do corpo —<odificantes séo
humano? demais!

3
..||
f
/
|

I\

1

vocés
] )
i

-
1
e

Amei a aula hoje! Agora
Estou ansiosa que aprendi como as
para aventura vacinas séGo importantes,
de amanha! Nnao vou mais chorar!

Isso mesmo, Luisa, ela

protege Nosso corpo

dos invasores, gracas
a memdria imunae!
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RNAs Longos Nao-Codificantes

HEEN

| ]

L

HEEEEEEEEN
|

Horizontais

3. Faz a vigilancia geral do corpo e o
combate inicial de invasores.

5. Célula residente que detecta a
invasao.

7. Fazem a comunicag¢do do Sistema
Imune Inato com o Sistema Imune
Adquirido.

9. RNA longo ndo-codificante que atua
como auxiliar de produgdo de células
imunes.

10. Virus levado ao organismo pela
Dona Vacineide.
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Verticais

1. Células que fazem parte do Sistema
Imune Adquirido e combatem a
infecgdo.

2. Local onde as células dendriticas
apresentam o0s invasores ao Sistema
Imune Adquirido.

4. Mecanismo que acontece depois da
neutraliza¢do da ameaca.

6. Induz uma resposta imune para
protecdo do organismo.

8. RNA longo ndo-codificante que
envia sinais para aumentar a produgdo
de anticorpos.
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CAPITULO 12

CONVERSA A MESA: DO TRIPTOFANO A
DEPRESSAO

Autores

Gustavo Gomes Dib, Thiago dos Santos Inacio, Miguel Junior Sordi

Bortolini
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Boa tarde, Yamos
sérgic! Tudo chamar logo parece
bem? O que o gargom! depressac

Boa tarde,

houve
Dr. Paulo!! :

Quere ir pra
SérjSo?

casa

N&o estou
muite bem

Estou meic pra
baixo, sem &nimo
para trabalhar,
sair, conversar...
MNada parece bem.

F

Boa tards, Sus alimentagio
senhares!!! o ndc esté oa, nac
aue desejam? &, Sérgio?

Guero um X- b3 Fols é.. Mas camer &
burguer triplo alge que me deixa
com fritas e
bacan. Um
refrigerante
arendo & Eu quern apenas
quelaer colsa uma salzda @ um
que tiver com =uca de laranja.
muite

.. algumas pesauisas
atuals dizem que ©
triptofano pode gerar
outra substincia além da
serotonina: o &ldo
quinciinico! Esse &cido é
extremamente prejudicial
20 organismo,

Inclusive, || em algum lugar ra
internet que chocolate tem
triptofano e o triptofano &

matéria prima para a serctonina,
0 "horménio da felicidade"!

Realmente o triptofanc faz
Isso, mas o segredo da

felicidade 3o & 56 comer
chocoiate. Veja bem

culdado com o que
vocé 1& na

Mas o que faz o
triptofanc virar esse
&cldo quinolinico?
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Tudo depende de seu
estila de vida. O
triptafanc vira cido
auinelirice por meio da
via das quinurenzses...
Essa viz & ativada, por
axemplo por inflamagio

erénic

.. Essa Infiamag&n
crénica pode ser
cauzada por mé

alimentagia &
sedentarismo, por
exempla. Pode ser

também uma
consequéneia do
stress.

E o que faz esse
&cido quindlinico para
sle ser assim tio

ruim?

Existe um stress muito
comum na depressdo: o
streps oxidativo. Esse
stress gera
neurcdegeneragic,
agravando quadros de
depressio

E o dcide
auinolinice
entra onde?

Calma, vocé j&
val entender.

Exiate também o Nrf2, um
Fator transcricional de
substéneias antl-
oxldantes, ou seia, um
protetor natural das
células do sistema
nervase certral contra o

Ah sim!! EntSo minha
alimentagia &
sedentarismo padem ser &
causa e uma depress3o?

Por isso eu recomende
que voed cuida mais da
alimentagio e comece =
praticar exercicios
Fiaicas logo, pois isso val
deixar vocé mais

stress oxidativo. disposte, feliz @

prategido!!!f

Nie a causa,

mas pode
agravar rulte

B o quadio.

GCiha D, vou seguir
seu conselh,
inclusive eomegande

... © Zeido quinciinics impeda
= agio desse fator. Cu seja,
o &cido quineilnico deixe seu
sistema vulneravel. Entendeu?

Yocé faz muitc bem em
mudar o= seus habitos,
vocé val Ficar bem melhar
s continuar assim.

Gargom!! Ainda dé tempe
de trocar meu pedido
para uma salada e wm

Buco natural?

Muito cbrigade
pelas dicas, vocé
me 3jedou muito.
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DO TRIPTOFANO A DEPRESSAO

i [ TP T T1]

[ L 11 J

il [T T 1T 1]

Horizontais Verticais

4 O tnptofano pode gerar outras substancia alem 1 Horménio antidepressivo.

da serotonma, o acido ”
Produto do triptofano metabolizado pela via da

6 Proteina a qual o tnptofano liga-se quando nio quinurenases

~

estd no sistema nervoso central .
3 Pnncipalmente causa de morte entre os 16 e 25

g8 Principal componente para a produgio da anos de idade, devido a depressio

serotonina
5 NRf2 & um fator de

Acdo do NRf2 quanto ao estr oxidativo
? . N duane e e 7 Consequéncia da redugdo de producio de

10 Alimento que contém triptofano serotonina

-
The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 126



DO TRIPTOFANO A DEPRESSAO

=

'S ]
Q] E|
U] R|
1] ’s] [0
N U] [T
fQJul[IINJo[L]TIN]I]C]O
R Cl N
€| [T] uln
N [R] o] [V
1] FAJL]BJUIM]I[N]A
'N| [N] O]
Al 5]
C]
D] FTIR[I[P][T]O]F]A[N]O]
E| |
[P C
PIR|O|T|E[C]|A]|O]
[E 1O
S|
S|
A
[ClH|o]|c|o|L]|A|T|E]

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 127



AGRADECIMENTOS

Esse volume 4 do “The Immunes”, assim como os anteriores,
democratiza os conhecimentos importantes e atuais ligados a imunologia.

Essa coletanea provém das apresentacfes de artigos na disciplina de
imunologia oferecidas ao curso de Medicina, Universidade Federal do Acre,
no ano de 2019. No inicio do semestre, os alunos escolheram artigos
previamente selecionados pelo docente. Aproximadamente dois meses
depois, apresentaram um semindrio sobre 0s respectivos artigos. A partir
desses, os discentes transformaram o conhecimento adquirido antes e ap6s
as apresentacdes em HQs, preferencialmente elaborado para a faixa etaria
entre 9 a 12 anos de idade. Apds a andlise dos colaboradores surge o - “The
Immunes volume 4”.

Gostaria de agradecer a todos os organizadores e coautores dos HQs
gue se dedicaram a realizar esse trabalho. Agradecer a MSc. Luciana Alves
de Medeiros por ter escrito o prefacio. Aos amigos Zanir Nilson Duarte e
Professora Dra. Aline Andréia Nicolli pelo auxilio técnico. Gostaria de
agradecer também ao discente Lucas Santos de Souza que tornou nossas
ideias em um desenho real magnifico para a capa e a Led de Camargo dos
Santos por colori-la. Agradecemos ao Ministério da Saulde (Convénio
n°03/2015 SICONV n° 820.828/2015), Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Ministério da Educacéo e Cultura (MEC)
e Universidade Federal do Acre que direta ou indiretamente auxiliaram essa

obra a se tornar uma realidade. A todos meu, nosso, ... muito obrigado!

Prof. Dr. Miguel Junior Sordi Bortolini

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 128



ORGANIZADORES

Miguel Junior Sordi Bortolini

Professor Dedicacao Exclusiva, Universidade Federal do Acre (UFAC);
Coordenador da disciplina de Imunologia dos cursos de Educacéo
Fisica, Medicina e Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude e do
Desporto (CCSD), UFAC. Doutor pelo Programa de P6s-Graduacgéo
em Imunologia e Parasitologia Aplicadas (PPIPA) - Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). Mestre pelo Programa de Pos-
graduagdo em Genética e Bioquimica (INGEB) - UFU. Graduac¢do em
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica - UFU. Coordenador e
Orientador do Mestrado no Programa de Ciéncias da Saude na
Amazénia Ocidental (MECS) (2019-atual); Tutor do PET - Educagéo
Fisica — Ufac; Coordenador da LAMED - Liga Académica Acriana de
Medicina Esportiva, Nutrologia e Imunologia do Exercicio;
Coordenador do Laboratério de Imunologia Translacional (LABIT) e do
Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e Aerdbicos (LABEFRA).

Cristiane Soares Ferreira Bortolini

Mestre em Ciéncias da Saude da Amazénia Ocidental (MECS),
Universidade Federal do Acre (UFAC). Possui graduacdo em
Fisioterapia pela Fundacdo Comunitaria Educacional e Cultural
Patrocinio (2005) e graduacdo em Educacdo Fisica pela Fundagédo
Comunitaria Educacional e Cultural Patrocinio (2009). Discente no
curso de Medicina (UFAC). Membra da LAMED - Liga Académica
Acriana de Medicina Esportiva, Nutrologia e Imunologia do Exercicio.

Lucas Campos Pereira Lima
Discente no curso de Medicina (UFAC).

Thales Anténio Pinheiro Scherer
Mestre pelo Programa de Mestrado em Ciéncias da Salde na
Amazébnia Ocidental - Universidade Federal do Acre (Ufac).

Especialista em Nutricdo Clinica - Centro Universitario Faveni.
Graduacdo em Nutricdo (Ufac).

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 129



Tatiana Martins Féres de Souza

Discente no curso de Medicina da Universidade Federal do Acre
(UFAC).

Amanda Capeloto Mastro

Discente no curso de Medicina da Universidade Federal do Acre
(UFAC).

Luciana Alves de Medeiros

Mestre em Genética e Bioquimica — Universidade Federal de
Uberlandia (UFU). Graduacdo em Nutricio — UFU. Professora
substituta no curso de Graduacdo em Nutricdo (2019-atual).
Profissional liberal - atendimento nutricional.

Anibal Monteiro Magalhdes Neto

Professor Associado da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
Possui graduacdo em Educacdo Fisica pela Escola Superior de
Educacéo Fisica de Goias (1999), mestrado em Educacao Fisica pela
Universidade Catdlica de Brasilia (2002), Mestre em Genética e
Bioguimica pela Universidade Federal de Uberlandia (2007). Doutor
em Genética e Bioquimica pela Universidade Federal de Uberlandia
(2011). Na area de Educagéo Fisica escolar tem énfase em Praticas
Corporais de Aventura (Esporte de orientacao).

Aline Andreia Nicolli

Graduada em Ciéncias Biol6gicas - Licenciatura (1995), Especialista
em Metodologia do Ensino e Pesquisa em Biologia (1996), com
Mestrado (2001) e Doutorado (2009) em Educacéo e Pds-doutorado
em Educacdo Cientifica e Tecnologica (2011). Professora e
Pesquisadora no Centro de Educacéo, Letras e Artes, da Universidade
Federal do Acre, com experiéncia em Formacdo de professores,
atuando, principalmente, com Ensino de Ciéncias, Epistemologia e
Praticas Pedagdgicas e Pesquisa em Educacdo. E docente no Curso
de Pedagogia e esta credenciada no Mestrado Profissional em Ensino
de Ciéncias, da Ufac, desde 2013.

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 130



YPET

Educaqao Fisica

ISBN: 978-65-86283-22-8

dl

9 77865867283228

DOI: 10.35170/ss.ed.9786586283228

The Immunes. Volume. 4, Stricto Sensu Editora, 2020, p. 131



