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APRESENTAÇÃO  

 

Inicio confessando que faço a presente apresentação na condição de 

sujeito aprendente!  

Sim, pela segunda vez me vejo na condição de quem irá prefaciar 

uma coletânea e também, pela segunda vez, me vejo tomada por um 

sentimento de alegria que, pouco a pouco, se mistura a sensação desafiadora 

de dar conta da tarefa. Mais uma vez, me coloco as mesmas perguntas: E 

agora? Por onde começar? Como escrever? O que escrever? Então, eis que 

a condição de sujeito aprendente se instala e, é assim, nessa perspectiva, 

que procuro cumprir, com orgulho e alegria, a tarefa que me fora confiada. 

A princípio, destaco, que o que se apresenta no presente livro é uma 

fantástica coletânea de histórias em quadrinho que abordam questões várias 

acerca da temática Saúde e qualidade de vida. Histórias em quadrinho 

elaboradas durante as aulas das disciplinas de Imunologia e Atividade Física 

na Promoção à Saúde, ofertadas aos estudantes do Curso de Medicina, na 

Ufac.  

Reconhecida a temática e as principais características da obra, o que 

me proponho a fazer é, por meio das minhas impressões, indicar ao leitor o 

que a presente coletânea pode nos propor.  

Assim, a primeira impressão que se tem é da relevância do 

conteúdo apresentado em cada uma das histórias em quadrinho e, mais do 

que isso, da perspectiva colaborativa e cooperativa que permeou os 

processos de ensino e aprendizagem que envolveram a prática pedagógica 

que culminou na elaboração das mesmas.  

A segunda impressão, volta-se à relevância atribuída à temática em 

questão: Saúde e qualidade de vida. Tem-se, assim, a possibilidade de 

acessar indicações de bons hábitos e cuidados que se deve ter com o 

organismo humano e que são indispensáveis à manutenção da saúde e, 
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consequentemente, qualidade de vida. Para além disso, a leitura apontará 

para o desvelamento de diferentes conceitos científicos. A coletânea nos 

apresenta diferentes questões acerca da importância da atividade física para 

a promoção à saúde, dentre elas, destaco as discussões sobre a prevenção 

à obesidade, hipertensão, câncer, envelhecimento, menopausa, qualidade de 

vida na melhor idade e na gravidez. Para meu deleite a relevância da presente 

coletânea não se encerra aí, pois nos permite refletir sobre a 

interdisciplinaridade possível, onde a ação individual perde espaço para o 

fazer coletivo, colaborativo e dialógico, onde a fragmentação dos processos 

e dos saberes se vê superada pela construção de processos e saberes 

pautados na integração, na globalidade e na totalidade e, mais do que isso, 

sobre a importância de considerar isso em contexto acadêmico e escolar. 

Sigo com a leitura e meu envolvimento com o texto me permite indicar 

que minha terceira impressão pauta-se na discussão que me é muito cara 

[Sim, sou Professora! Sim, sou Professora, formadora de Professores! Foi 

isso que aprendi a fazer, ao longo dos meu vinte e dois anos de atuação na 

Educação Superior! Sim, é isso que gosto de fazer: participar do processo 

formativo de novos Professores!]. Por isso, falarei minha terceira impressão, 

inevitavelmente, sem perder de vista o lugar de onde falo, qual seja: 

Professora e, mais do que isso, Professora formadora de Professores. Logo, 

do local que ocupo, me vejo obrigada a considerar que, de um lado, a 

presente coletânea nos permite desfrutar de uma leitura agradável e rica de 

conteúdo científico e, de outro, nos disponibiliza material didático para 

abordar em salas de aula, nos diferentes componentes curriculares, 

conteúdos diversos sobre Saúde e qualidade de vida.  

Por fim, destaco, mais uma vez, que como resultado do esforço 

coletivo, esta obra precisa ser lida e apreciada tendo-se como premissa a 

riqueza específica de cada história em quadrinho apresentada, a diversidade 

de conceitos científicos abordados, bem como o reconhecimento de que cada 
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uma foi cuidadosamente elaborada e colocada à disposição do leitor, como 

alternativa para enriquecer e fortalecer o debate acerca da temática em 

questão. 

 

Aline Andréia Nicolli 

Centro de Educação, Letras e Artes 

Universidade Federal do Acre 
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