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PREFACIO

O proposito dessa 22 edicao do livro Questdes Comentadas de Educacao Fisica
para o ENEM, elaborada por meio de servigos editoriais profissionais, € de promover o
maior alcance da obra aos estudantes que se preparam para o exame.

Essa edicdo, ao contrario da primeira que foi realizada pelo autor com o propésito de
atender seus alunos dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do IFES — campus
Aracruz, apresenta um trabalho mais técnico de organizacdo, diagramacéao e ilustracédo
realizado pela editora Stricto Sensu. Houve também uma readequacao dos capitulos e o
acréscimo de algumas questdes na lista de exercicios finais.

Além disso, me animei com a proposta de acesso livre no site da editora por permitir
uma preparacdo mais democrética e inclusiva dos alunos, especialmente nesse periodo de
isolamento social causado pela pandemia de COVID-19.

Espero que assim, esse trabalho possa auxiliar mais estudantes em sua preparacao

para o desafio de realizar uma boa prova do ENEM.

Almir Ferreira Luz Junior
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APRESENTACAO

A motivacdo para a escrita desse e-book parte da constatacdo de que existe uma
lacuna na preparacao dos estudantes para o0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) no
gue diz respeito as questdes da area do saber da Educacao Fisica.

A Educacido Fisica esta inserida na Area de Linguagens, Coédigos e suas
Tecnologias, e, pelo fato de ser desenvolvida na escola de maneira predominantemente
pratica (apesar de ndo possuir somente saberes praticos), essa disciplina, assim como as
demais, é cobrada no ENEM por meio de questdes de multipla escolha.

Minha experiéncia com alunos do ensino médio tem demonstrado que em geral os
alunos tém apresentado dificuldades na resolucédo dessas questdes. Tal dificuldade ocorre
ndo pelo desconhecimento do contelddo, mas por ndo estarem habituados a resolverem
guestdes no formato exigido.

Dessa forma, esse livro busca orientar sobre a melhor maneira de resolucédo das
questdes visto que estas tém seguido um padréo. E importante esclarecer que esse nao é
um livro que se aprofunda no contetdo da Educacéo Fisica, mas enfoca na melhor maneira
de resolver as questoes.

Inicialmente buscaremos analisar na introducdo como sao organizadas as questdes,
abordando os principais contetdos cobrados, quantidade de questdes cobradas por ano do
exame e formas praticas de resolucdo. Apos ler a introducéo, se vocé quiser tentar resolver
as questdes por si sO, podera fazer.

A partir do primeiro até o terceiro capitulo, resolveremos cerca de 50 questdes e vocé

podera ver que néo é dificil. E ao final havera questdes para vocé resolver sozinho.

Entdo, vem comigo!!
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DE EDUCAGAO FiSICA NO ENEM? Editora

QUAL O PADRAO DAS QUESTOES )(tricto

EL = d

As questdes de Educacdo Fisica estdo na prova da area de Linguagens, Codigos e
suas Tecnologias, junto com Lingua Portuguesa, Literatura, Artes, Inglés/Espanhol e
Tecnologias da Informac&o e Comunicac¢do, que nos Ultimos anos acontece no primeiro
dia do exame. Nesse dia também ocorre a prova de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
e, Redacéo.

A quantidade de questbes na prova de 2019 foi de 4 na prova para pessoas privadas
de liberdade (PPL) e 5 para aplicacao regular, de um total de 45 questfes da area. Ou seja
8,8 a 11% do total da area.

Pode parecer pouco, mas é importante lembrar que essas questées podem custar a
sua vaga no curso que VOcé quer ou que seja proximo a sua casa. Logo, qualquer questao
€ importante. E isso faz mais diferenca por causa dos critérios de pontuacdo adotado no
ENEM.

Segundo o edital do ENEM 2020, publicado no Diario Oficial da Unido em 31 de
marco de 2020: 15.2 O calculo das proficiéncias dos participantes, a partir de suas
respostas as questbes de multipla escolha das provas objetivas, tera como base a Teoria
de Resposta ao Item (TRI). O documento com a metodologia utilizada e com os critérios
adotados pela banca poderd ser consultado no Portal do Inep, no endereco
<portal.inep.gov.br/enem>.

Sem aprofundar-se muito nesse método de calculo, em geral espera-se que alunos
gue acertaram questdes dificeis acertem também as faceis. Assim, se vocé errar as faceis
vocé vai perder mais pontos. Entdo, € bom ndo errar questdes que podem parecer faceis.

PRESTE ATENCAO: As questdes de Educacéo Fisica no ENEM sé&o consideradas
faceis e eu vou demonstrar por qué.

Por isso, vocé& NAO pode errar!!

Como afirmado incialmente, as questdes de Educacéo Fisica para o ENEM seguem

um padrao que vamos decifrar agora.
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1° PADRAO

O primeiro padréo é que quase 100% das questbes dos Ultimos anos possuem um
texto motivador. Algumas questbes possuem até 2 textos. E em geral esses textos sao

longos para fazerem o candidato perder tempo e se complicar na escrita da redacéao.

A dica é: leia primeiro o enunciado da questéo e as alternativas!!! Porque pode
ser que vocé consiga resolver sem ler o texto, por meio da eliminacdo das alternativas
absurdas que cada questdo possui. Se nao for possivel, leia o texto. E ai vem o segundo

padrao.

2° PADRAO

As guestdes mais recentes podem ser resolvidas por meio da interpretacdo do

texto, sem a necessidade de um conhecimento profundo na &rea da Educacéao Fisica.

Geralmente esses textos sdo de artigos cientificos da area, especialmente sobre as
praticas corporais e a sociedade. Logo, para resolver as questdes de Educacao Fisica, vocé
vai precisar demais da Lingua Portuguesa. E isso demonstra o perfil interdisciplinar do
ENEM.

Voltando ao fato do porqué as questdes de Educacdo Fisica sdo consideradas
faceis, podemos afirmar que é pelo fato de que elas exigem uma interpretacdo mais simples
do texto.

Explico: geralmente elas vao exigir que o candidato perceba no texto o TEMA
GERAL. E havera uma alternativa que vai apontar isso. Vocés verado abaixo na questao que
vou usar como exemplo, que o tema geral esta no TITULO. Isso mesmo!! Somente com a
leitura do titulo seria possivel responder corretamente.

Uma observacao é importante: as questdes mais antigas seguem um padrao um
pouco diferente. Para resolver essas questdes, o candidato precisa ter uma boa vivéncia
nas aulas de educacdao fisica da escola e acompanhar transmissdes esportivas na TV. Mas

a tendéncia dos ultimos anos ndo tem sido essa.
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3° PADRAO

O terceiro e ultimo padrao € sobre os contetdos. Das quase 50 questdes utilizadas
nesse livro veremos que 1/3 destas séo sobre o ESPORTE. Dessas, a grande maioria trata
de questdes sobre esporte e a sociedade atual. Pouquissimas questfes tratam sobre as
regras, técnicas e as taticas esportivas. Isso comprova mais uma vez que é nos textos
motivadores que estardo as respostas.

Pouco menos de 1/3 das questdes trata de outras PRATICAS CORPORAIS como a
danca, o jogo, as brincadeiras e as lutas. Essas também sdo abordadas em uma
perspectiva de sua relagdo com a sociedade.

Por fim, pouco mais de 1/3 é sobre a SAUDE E CORPO, abordando especialmente

as questdes de padrdes na sociedade contemporanea e discursos sobre a saude.

Vamos a um exemplo inicial para vocés observarem essas caracteristicas!!!!

(INEP - ENEM 2019) Esporte e cultura: andalise acerca da esportivizacdo de

praticas corporais nos jogos indigenas:

Nos Jogos dos Povos Indigenas, observa-se que as praticas corporais
realizadas envolvem elementos tradicionais (como as pinturas e

adornos corporais) e modernos (como a regulamentacdo, a

fiscalizacdo e a padronizacao). O arco e flecha e a lanca, por exemplo,
Texto

] sdo instrumentos tradicionalmente utilizados para a caca e a defesa
inicia

N\

da comunidade na aldeia. Na ocasido do evento, esses artefatos

foram produzidos pela prépria etnia, porém sua estruturagdo como
“‘modalidade esportiva” promoveu uma semelhancga entre as técnicas

apresentadas, com o sentido Unico da competicdo. ALMEIDA, A. J. M.;

___  SUASSUNA, D. M. F. A. Pensar a pratica, n. 1, jan.-abr. 2010 (adaptado).

A relagcdo entre os elementos tradicionais e modernos nos Jogos dos Povos

Indigenas desencadeou a
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a) padronizacao de pinturas e adornos corporais.

b) sobreposicéo de elementos tradicionais sobre os modernos.

c) individuag&o das técnicas apresentadas em diferentes modalidades.

d) legitimacao das praticas corporais indigenas como modalidade esportiva.

e) preservacao dos significados proprios das praticas corporais em cada cultura.

Vamos entéo, resolver por meio da interpretacéo textual.

Primeiramente realize vocé a leitura da questao!!!

O titulo j& d4 uma dica sobre o assunto. Ele diz que o tema é sobre a transformacéao
das Praticas Corporais em Esporte, ou seja, a modificacdo das praticas tradicionais que
possuem um sentido original para o sentido competitivo esportivo.

Notem que a palavra esporte e suas variantes (modalidade esportiva, esportivizagao)
aparecem bastante.

Vamos entdo analisar o que a questao pede.

Pelo enunciado ela requer que se saiba 0 que a relacdo entre os elementos

tradicionais e modernos nos Jogos dos Povos Indigenas desencadeou.

Vamos as alternativas!

a) padronizacao de pinturas e adornos corporais.
O texto nada fala sobre a essa padronizacdo de adornos e pinturas. Fala somente que
esses elementos estdo presentes junto com os elementos modernos nos Jogos dos Povos

Indigenas (linha 2).

b) sobreposicédo de elementos tradicionais sobre os modernos.

Essa alternativa é uma pegadinha para os mais desatentos. Em uma leitura superficial
pode-se achar o contrario: que os elementos modernos se sobrepbem aos tradicionais e
isso confunde quem faz uma leitura mais rapida. Mas isso também né&o € verdadeiro porque

o0 texto diz que ambos coexistem nos Jogos dos Povos Indigenas (linhas 2 a 4).
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c) individuacéao das técnicas apresentadas em diferentes modalidades.
Na verdade, o texto diz que a coexisténcia dos elementos tradicionais e modernos nos
Jogos Indigenas “promoveu uma semelhanga entre as técnicas apresentadas” e ndo uma

individuacéao.

d) legitimacé&o das praticas corporais indigenas como modalidade esportiva.

Como citado acima, o titulo afirma exatamente isso: que as praticas corporais indigenas
comecam a se parecer com o esporte. O trecho do texto que fala que “promoveu uma
semelhancga entre as técnicas apresentadas, com o sentido Unico da competi¢cao” (linhas 7
e 8) quer dizer que essa pratica tem apresentado as caracteristicas do esporte. ESSA E A
ALTERNATIVA CORRETA.

e) preservacao dos significados proprios das praticas corporais em cada cultura.
Nada disso. Os significados mudaram. No caso do uso da flecha e da langa, estes deixaram
de ser elementos somente para subsisténcia, mas também passaram a ser elementos de

competicao.

Resposta: Letra D.

Viram que néo é dificil. Basta ler com atencdo e aqui vao mais duas dicas para a
hora da prova:
1) Grife as partes do texto que sdo mais relevantes ou as palavras relevantes que
mais aparecem.

2) Risque em cima das alternativas que vocé entende que estdo erradas.

Bem. Vamos ao capitulo seguinte para a resolucéo das questdes por temas principais.
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QUESTOES SOBRE O ESPORTE ensu

Editora

“__——/

Como afirmamos anteriormente, a maioria das questdes trata da relacdo do esporte
com a sociedade. As questdes mais antigas abordavam aspectos técnicos, mas nos ultimos
anos essa tem sido a tendéncia: ESPORTE E SOCIEDADE.

Sem perder tempo, vamos para a analise das questdes.

OBS.: Antes de ir para a resolucdo, faca uma leitura do texto, do enunciado e das

alternativas.

1) (INEP — ENEM 2017)

A ascenséo social por meio do esporte mexe com o imaginario das pessoas, pois
em poucos anos um adolescente pode se tornar milionario caso tenha um bom
desempenho esportivo. Muitos meninos de familias pobres jogam com o objetivo de
conseguir dinheiro para oferecer uma boa qualidade de vida a familia. Isso aproximou mais
ainda o futebol das camadas mais pobres da sociedade, tornando-o cada vez mais popular.

Acontece que esses jovens sonham com fama e dinheiro, enxergando no futebol o
anico caminho possivel para o sucesso. No entanto, eles ndo sabem da grande dificuldade
gue existe no inicio dessa jornada em que a minoria alcanca a carreira profissional. Esses
garotos abandonam a escola pela ilusédo de vencer no futebol, a qual a maioria sucumbe.

O caminho até o profissionalismo acontece por meio de um longo processo seletivo
gue os jovens tém de percorrer. Caso ndo seja selecionado, esse atleta podera ter que
abandonar a carreira involuntariamente por falta de uma equipe que o acolha. Alguns
podem acabar em subempregos, a margem da sociedade, ou até mesmo em vicios
decorrentes desse fracasso e dessa desilusdo. Isso acontece porque no auge da sua
formacado escolar e na condi¢céo juvenil de desenvolvimento, eles ndo se preparam e nao

sdo devidamente orientados para buscar alternativas de experiéncias mais amplas de
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ocupacao fora e além do futebol. BALZANO, O. N.; MORAIS, J. S. A formagcao do jogador de futebol e
sua relagdo com a escola. EFDeportes, n. 172, set. 2012 (adaptado).

Ao abordar o fato de, no Brasil, muitos jovens depositarem suas esperancas de futuro
no futebol, o texto critica o(a)

a) despreparo dos jogadores de futebol para ajudarem suas familias a superar a
miséria.

b) garantia de ascensao social dos jovens pela carreira de jogador de futebol.

c) falta de investimento dos clubes para que os atletas possam atuar
profissionalmente e viver do futebol.

d) investimento reduzido dos atletas profissionais em sua formacao escolar, gerando
frustracéo e desilusao profissional no esporte.

e) despreocupacdo dos sujeitos com uma formacdo paralela a esportiva, para

habilita-los a atuar em outros setores da vida.

O enunciado requer que se saiba o que o texto critica!!

Vamos analisar cada alternativa!

a) despreparo dos jogadores de futebol para ajudarem suas familias a superar a
miséria.

Essa alternativa estd completamente errada. O primeiro paragrafo diz que “muitos meninos
de familias pobres jogam com a expectativa de conseguir dinheiro para oferecer uma boa

qualidade de vida a familia”.

b) garantia de ascenséo social dos jovens pela carreira de jogador de futebol.

Do contrario. O texto critica a falta de garantia de ascenséao social.

c) falta de investimento dos clubes para que os atletas possam atuar
profissionalmente e viver do futebol.

Nada é dito no texto sobre o investimento dos clubes. Portanto, alternativa errada.
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d) investimento reduzido dos atletas profissionais em sua formacéao escolar, gerando
frustracao e desilus&o profissional no esporte.

A alternativa estava indo bem na primeira parte quando disse que os atletas investem pouco
em sua formacao escolar. Mas quando aborda a consequéncia disso, fala que isso vai gerar
frustracdo e desilusdo no esporte. Isso ndo é dito no texto nem é verdade. O texto diz que

podera gerar frustracdo na vida.

e) despreocupacdo dos sujeitos com uma formacdo paralela a esportiva, para
habilita-los a atuar em outros setores da vida.

Isso mesmo. Essa é a critica do texto. Essa é a alternativa correta.

Resposta: Letra E.

2) (INEP — ENEM 2017)

No esporte-participacdo ou esporte popular, a manifestacdo ocorre no principio do
prazer ludico, que tem como finalidade o bem-estar social dos seus participantes. Esté
associado intimamente com o lazer e o tempo livre e ocorre em espagcos nao
comprometidos com o tempo e fora das obrigacdes da vida diaria. Tem como propdésitos a
descontracdo, a diverséo, o desenvolvimento pessoal e o relacionamento com as pessoas.
Pode-se afirmar que o esporte-participacdo, por ser a dimenséo social do esporte mais
inter-relacionada com os caminhos democraticos, equilibra o quadro de desigualdades de
oportunidades esportivas encontrado na dimensdo esporte-performance. Enquanto o
esporte-performance sé permite sucesso aos talentos ou aqueles que tiveram condi¢cdes, o

esporte-participagcdo favorece o prazer a todos que dele desejarem tomar parte.

GODTSFRIEDT, J. Esporte e sua relacdo com a sociedade: uma sintese bibliografica. EFDeportes, n. 142,
mar. 2010.

O sentido de esporte-participacdo construido no texto esta fundamentalmente

presente

a) nos Jogos Olimpicos, uma vez que reunem diversos paises na disputa de

diferentes modalidades esportivas.
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b) nas competices de esportes individuais, uma vez que o sucesso de um individuo
incentiva a participacao dos demais.

€) nos campeonatos oficiais de futebol, regionais e nacionais, por se tratar de uma
modalidade esportiva muito popular no pais.

d) nas competicGes promovidas pelas federacdes e confederacdes, cujo objetivo € a
formacao e a descoberta de talentos.

e) nas modalidades esportivas adaptadas, cujo objetivo € o maior engajamento dos

cidadaos.

O enunciado exige do concorrente que encontre entre as alternativas, aquela que da
o0 sentido de esporte-participagao.

Podemos pensar em palavras ou termos no texto que demonstrem o sentido de
esporte-participagao:

Prazer ludico (linha 2), bem-estar social (linha 2), lazer e tempo livre (linha 3),
espacos nao comprometidos com o tempo e fora das obrigacBes da vida diaria (linhas 4 e
5).

Ha muitas outras palavras, mas por essas ja é possivel resolver a questao.

As alternativas de a) a d) tratam de competiches esportivas onde essas
caracteristicas vdo se perdendo ou sdo quase inexistentes, dando lugar ao
profissionalismo.

Logo, a alternativa correta € a LETRA E.

3) (INEP — ENEM 2015)

Organizados pelo Comité Intertribal Indigena, com apoio do Ministério dos Esportes,
os Jogos dos Povos Indigenas tém o seguinte mote: "O importante ndo € competir, e sim,
celebrar". A proposta é recente, ja que a primeira edicdo dos jogos ocorreu em 1996, e tem
como objetivo a integracdo das diferentes tribos, assim como o resgate e a celebracao
dessas culturas tradicionais. A edicéo dos jogos de 2003, por exemplo, teve a participacao
de sessenta etnias, dentre elas os kaiowd, guarani, bororo, pataxé e yanomami. A Ultima

edicdo ocorreu em 2009, e foi a décima vez que o torneio foi realizado. A periodicidade dos
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jogos é anual, com excecao do intervalo ocorrido em 1997, 1998, 2006 e 2008, quando nao
houve edigbes. RONDINELLI, P. Disponivel em: www.brasilescola.com. Acesso em: 15 ago. 2013.
Considerando o texto, os Jogos dos Povos Indigenas assemelham-se aos Jogos

Olimpicos em relacéo a

a) quantificacdo de medalhas e vitérias.

b) melhora de resultados e performance.

c) realizacédo anual dos eventos e festejos.

d) renovacéao de técnicas e taticas esportivas.

e) aproximacao de diferentes sujeitos e culturas.

Mais uma questdo que o candidato ndo pode errar.
O enunciado requer que se saiba, com base no texto, quais as semelhancas entre

os Jogos dos Povos Indigenas e os Jogos Olimpicos.

Vamos as alternativas:

a) quantificacdo de medalhas e vitérias.

O texto nao fala nada sobre o assunto. Ao contrario, fala que o mote dos Jogos Indigenas

€: "O importante ndo é competir, e sim, celebrar". ERRADA

b) melhora de resultados e performance.

Idem & anterior.

c) realizacao anual dos eventos e festejos.

Os Jogos Indigenas ocorrem anualmente com algumas interrupgdes (linhas 8 e 9), mas os

Jogos Olimpicos séo a cada 4 anos.

d) renovacao de técnicas e taticas esportivas.

O texto nao aborda esse tema.
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e) aproximacéao de diferentes sujeitos e culturas.

Essa € uma caracteristica comum. Enquanto nos Jogos Olimpicos ocorre a aproximacgao
entre paises, nos Jogos Indigenas ocorre a aproximacao entre etnias e tribos (linhas 4 e 5).
Alternativa CORRETA.

Resposta: Letra E.

4) (INEP — ENEM 2014)

A histéria do futebol € uma triste viagem do prazer ao dever. AO mesmo tempo em
gue o esporte se tornou induastria, foi desterrando a beleza que nasce da alegria de jogar
s6 pelo prazer de jogar. Neste mundo do fim do século, o futebol profissional condena o
gue é inutil, o que nao é rentavel, ninguém ganha nada com esta loucura que faz com que
0 homem seja menino por um momento, jogando como menino que brinca com o balédo de
gas e como o gato que brinca com o novelo de Ia: bailarino que danca com uma bola leve
como o baldo que sobe ao ar e o0 novelo que roda, jogando sem saber que joga, sem motivo,
sem reldgio e sem juiz. O jogo se transformou em espetaculo, com poucos protagonistas e
muitos espectadores, futebol para olhar, e o espetaculo se transformou num dos negdcios
mais lucrativos do mundo, que nao é organizado para ser jogado, mas para impedir que se
jogue. A tecnocracia do esporte profissional foi impondo um futebol de pura velocidade e

muita for¢a, que renuncia a alegria, atrofia a fantasia e proibe a ousadia. GALEANO, E. Futebol
ao sol e a sombra. Porto Alegre: L&PM, 1995.

As transformacdes que marcam a trajetéria historica do futebol, especialmente
aguelas identificadas no texto, se caracterizam pelo(a)

a) reducado dos niveis de competitividade, o que tornou o futebol um esporte mais
organizado e mundialmente conhecido.

b) processo de mercadorizacdo e espetacularizacdo que tem possibilitado o
crescimento do nimero dos praticantes e dos espacos usados para sua pratica.

c) reducdo as formas mais padronizadas, seguida de uma crescente tendéncia ao

aparecimento de regionalismos na forma de vivenciar a pratica do futebol.
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d) tendéncia de desaparecimento de sentidos sociais e estéticos, caracteristicos nos
jogos e nas brincadeiras populares.
e) processo de espetacularizacdo e elevagédo dos indicadores estéticos do futebol,

resultado da aplicacdo dos avancos cientificos e tecnoldgicos.

A questdo quer saber quais as transformacgfes que marcam a histéria do futebol,
destacadas no texto.

Vamos procurar palavras, termos e frases apontados no texto que indicam mudanca:

Do prazer ao dever (linha 1), se tornou industria (linha 2), desterrando a beleza que
nasce da alegria de jogar s6 pelo prazer de jogar (linhas 2 e 3), condena o que é inutil, o
gue néo é rentavel, ninguém ganha nada com esta loucura que faz com que o homem seja

menino por um momento (linhas 3 a 5). Esta bom de termos!! Acho que ja da para resolver.

a) reducdo dos niveis de competitividade, o que tornou o futebol um esporte mais
organizado e mundialmente conhecido.

Ao contrario, o que ocorreu foi o aumento dos niveis de competitividade.

b) processo de mercadorizacdo e espetacularizacdo que tem possibilitado o
crescimento do namero dos praticantes e dos espac¢os usados para sua préatica.

Realmente, o futebol é cada vez mais mercadoria, mas ndo se pode afirmar que aumentou
a quantidade de praticantes. Veja o que diz o texto: “O jogo se transformou em espetaculo,

com poucos protagonistas e muitos espectadores, futebol para olhar, e o espetaculo se

transformou num dos negdcios mais lucrativos do mundo, que ndo é organizado para ser

jogado, mas para impedir gue se jogue”. Logo, a alternativa esta ERRADA.

c) reducado as formas mais padronizadas, seguida de uma crescente tendéncia ao
aparecimento de regionalismos na forma de vivenciar a préatica do futebol.
ERRADA. O futebol atual é padronizado. Assim, 0 que ocorre ndo € a regionalizacdo na

forma de jogar, mas uma padroniza¢do em todas as regidées do mundo.

d) tendéncia de desaparecimento de sentidos sociais e estéticos, caracteristicos nos
jogos e nas brincadeiras populares.
Isso mesmo. O futebol mercadoria é transmitido massivamente e isso apaga os sentidos

sociais e pessoais da pratica. Alternativa CORRETA.
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e) processo de espetacularizacdo e elevacao dos indicadores estéticos do futebol,
resultado da aplicacdo dos avancos cientificos e tecnolégicos.

O processo de espetacularizagdo diminui os padrbes estéticos do jogo. Estética aqui ndo
no sentido visual, mas no sentido de esséncia do jogo. Essa diminuicdo ocorre com a
padronizacdo promovida pela aplicacdo dos avancos cientificos. Veja a ultima oracéo do
texto: “A tecnocracia do esporte profissional foi impondo um futebol de pura velocidade e
muita for¢ca, que renuncia a alegria, atrofia a fantasia e proibe a ousadia”. Alternativa
ERRADA.

Resposta: Letra D.

Vamos agora a uma questao elaborada com o mesmo texto!!!

5) (INEP — ENEM 2018)

A histéria do futebol € uma triste viagem do prazer ao dever. [...] O jogo se
transformou em espetéaculo, com poucos protagonistas e muitos espectadores, futebol para
olhar, e o espetaculo se transformou num dos negdécios mais lucrativos do mundo, que nao
€ organizado para ser jogado, mas para impedir que se jogue. A tecnocracia do esporte
profissional foi impondo um futebol de pura velocidade e muita forca, que renuncia a alegria,
atrofia a fantasia e proibe a ousadia. Por sorte ainda aparece nos campos, [...] algum
atrevido que sai do roteiro e comete o disparate de driblar o time adversario inteirinho, além
do juiz e do publico das arquibancadas, pelo puro prazer do corpo que se lan¢a na proibida
aventura da liberdade. GALEANO, E. Futebol ao sol e & sombra. Porto Alegre: L&PM, 1995.

O texto indica que as mudancas nas praticas corporais, especificamente no futebol,

a) fomentaram uma tecnocracia, promovendo uma vivéncia mais ladica e irreverente.
b) promoveram o surgimento de atletas mais habilidosos, para que fossem
inovadores.

c) incentivaram a associacdo dessa manifestacdo a fruicdo, favorecendo o

improviso.
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d) tornaram a modalidade em um produto a ser consumido, negando sua dimenséao
criativa.
e) contribuiram para esse esporte ter mais jogadores, bem como acompanhado de

torcedores.

O enunciado requer que se ache nas alternativas as indicagbes de mudancas no

futebol que estdo no texto.

a) fomentaram umatecnocracia, promovendo uma vivéncia mais ludica e irreverente.
Realmente existe a tecnocracia, mas essa promove a padronizacao e ndo a ludicidade e a
irreveréncia. ERRADA

b) promoveram o surgimento de atletas mais habilidosos, para que fossem
inovadores.

N&o. A padronizagdo promove o0 jogo mais veloz e forte, mas ndo mais belo e criativo.
ERRADA.

c) incentivaram a associacdo dessa manifestacao afruicéo, favorecendo o improviso.

N&o. Incentiva a padronizacéo.

d) tornaram a modalidade em um produto a ser consumido, negando sua dimenséo
criativa.
EXATA. Produto a ser consumido e ndo jogado como diz o texto. CORRETA.

e) contribuiram para esse esporte ter mais jogadores, bem como acompanhado de
torcedores.

Nada disso. Aumentam os espectadores, diminuem os jogadores.

Resposta: Letra D
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6) (CESGRANRIO - INEP - ENEM 2002)

Em 1958, a selecdo brasileira foi camped mundial pela primeira vez. O texto foi
extraido da cronica "A alegria de ser brasileiro", do dramaturgo Nelson Rodrigues, publicada
naquele ano pelo jornal Ultima Hora.

"Agora, com a chegada da equipe imortal, as lagrimas rolam. Convenhamos que a
selecdo as merece. Merece por tudo: ndo so pelo futebol, que foi 0 mais belo que os olhos
mortais ja contemplaram, como também pelo seu maravilhoso indice disciplinar. Até este
Campeonato, o brasileiro julgava-se um cafajeste nato e hereditario. Olhava o inglés e
tinha-lhe inveja. Achava o inglés o sujeito mais fino, mais sobrio, de uma polidez e de uma
cerimbnia inenarraveis. E, subito, ha o Mundial. Todo mundo baixou o sarrafo no Brasil.
Suecos, britanicos, alemaes, franceses, checos, russos, davam botinadas em penca. S6 o
brasileiro se mantinha ferozmente dentro dos limites rigidos da esportividade. Entéo, se
verificou o seguinte: o inglés, tal como o concebiamos, ndo existe. O Unico inglés que
apareceu no Mundial foi o brasileiro. Por tantos motivos, vamos perder a vergonha (...),
vamos sentar no meio-fio e chorar. Porque € uma alegria ser brasileiro, amigos".

Além de destacar a beleza do futebol brasileiro, Nelson Rodrigues quis dizer que o

comportamento dos jogadores dentro do campo

a) foi prejudicial para a equipe e quase p6s a perder a conquista da copa do mundo.
b) mostrou que os brasileiros tinham as mesmas qualidades que admiravam nos
europeus, principalmente nos ingleses.

c) ressaltou o sentimento de inferioridade dos jogadores brasileiros em relacdo aos
europeus, o que os impediu de revidar as agressoées sofridas.

d) mostrou que o choro poderia aliviar 0 sentimento de que 0s europeus eram
superiores aos brasileiros.

e) mostrou que os brasileiros eram iguais aos europeus, podendo comportar-se

como eles, que nédo respeitavam os limites da esportividade.

O enunciado requer que se destaque as caracteristicas comportamentais da Selecao

Brasileira em campo.

a) foi prejudicial para a equipe e quase p0s a perder a conquista da copa do mundo.

Nao. Foi positivo e exemplar em aspectos esportivos.
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b) mostrou que os brasileiros tinham as mesmas qualidades que admiravam nos
europeus, principalmente nos ingleses.

EXATA. “Olhava o inglés e tinha-lhe inveja. Achava o inglés o sujeito mais fino, mais sobrio,
de uma polidez e de uma ceriménia inenarraveis” (linhas 5 e 6). Essa parte do texto destaca

a admiracao dos brasileiros pelos estrangeiros, especialmente os ingleses. CORRETA!

c) ressaltou o sentimento de inferioridade dos jogadores brasileiros em relacdo aos
europeus, o que os impediu de revidar as agressdes sofridas.
ERRADA. O comportamento dos brasileiros ndo tem relagdo com o sentimento de

inferioridade.

d) mostrou que o choro poderia aliviar o sentimento de gque oS europeus eram
superiores aos brasileiros.

O choro foi de alegria e de “orgulho de ser brasileiro” (linhas 12 e 13).

e) mostrou que os brasileiros eram iguais aos europeus, podendo comportar-se

como eles, que ndo respeitavam os limites da esportividade.

Como afirmado anteriormente nao foi isso. Os brasileiros se distinguiram nessa copa

do mundo porque nao revidaram as agressoes.

Resposta: Letra B.

7) (INEP — ENEM 2016)

E uma partida de futebol
Abandeira no estadio & um estandarte
Aflamula pendurada na parede do quarto
O distintivo na camisa do uniforme
Que coisa linda & uma partida de futebol

Posso morrer pelo meu time

Se ele perder, que dor, imenso crime
Posso chorar se ele nao ganhar

Mas se ele ganha, ndo adianta

Nao ha garganta que ndo pare de berrar
REIS, M. ROSA, §. Samba poconé. Sia Paulo: Sany, 1998 (fragmenta).
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No Brasil, além de um esporte de competicédo, o futebol € um meio de interacéo social
gue desperta paixdo nas pessoas. No trecho da letra da cancdo, esse esporte €
apresentado como um(a)

a) modalidade esportiva técnica.

b) forma de controle da violéncia.
C) esporte organizado com regras.
d) elemento da identidade nacional.

e) fator de alienacéo social do povo.

O enunciado requer saber sobre como o esporte é apresentado na musica "E uma

partida de futebol".

a) modalidade esportiva técnica.
O trecho da musica ndo apresenta o futebol dessa forma. ERRADA.

b) forma de controle da violéncia.

Idem.

c) esporte organizado com regras.

Idem.
d) elemento da identidade nacional.
Alguns elementos do texto demonstram isso. Bandeira, flamula, coisa linda € uma partida,

posso morrer pelo meu time, ndo pare de berrar. Alternativa CORRETA.

e) fator de alienacao social do povo.

Também néo apresenta o futebol dessa forma.

Resposta: Letra D.
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8) (INEP — ENEM 2011)

O esporte de alto rendimento envolve atividades fisicas de carater competitivo, no
qual os atletas competem consigo mesmos ou com outros, sujeitando-se a regras
preestabelecidas aprovadas pelos organismos internacionais ou nacionais de cada
modalidade.

As grandes competicbes sdo reservadas aos grandes talentos e possibilitam a

promocao de espetaculos que

a) geram modelos de atletas, que passam a ser exemplos seguidos por jovens e
criangas.

b) permitem aos espectadores assistirem as partidas, fazendo parte de equipes.

¢) minimizam as possibilidades de participacéo e procura pelas préaticas esportivas.
d) incentivam o abandono das préaticas esportivas, além do sedentarismo nos
individuos.

e) possibilitam aos espectadores desenvolvimento tatico e participacdo nas equipes.

Essa é uma questao que nao tem a resposta no texto motivador. Mas a chave para
a resolucdo se encontra nas contradicdes das alternativas.
O enunciado requer que se saiba sobre o que a promocao de espetaculos esportivos

possibilita.

a) geram modelos de atletas, que passam a ser exemplos seguidos por jovens e
criangas.

VERDADE. Os atletas se tornam modelos e os jovens e criangas imitam suas boas e mas
atitudes. CORRETA.

b) permitem aos espectadores assistirem as partidas, fazendo parte de eguipes.

Os espectadores ficam a parte das equipes. Sdo meros espectadores.

c) minimizam as possibilidades de participagcéo e procura pelas praticas esportivas.
Minimizam as possibilidades de participacdo competitiva, mas ndo € necessariamente
verdadeiro que as pessoas hao procurem as praticas esportivas de outras formas que néo

sejam competitivas.
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d) incentivam o abandono das praticas esportivas, além do sedentarismo nos
individuos.

Isso ndo é verdade.

e) possibilitam aos espectadores desenvolvimento tatico e participacdo nas eguipes.

Apesar de que no Brasil muitos pensam que entendem de futebol, na verdade os
espectadores compreendem pouco 0s sistemas taticos do jogo e ndo participam das
equipes. ERRADA.

Resposta: Letra A.

9) (INEP — ENEM 2019)

Ha casais que jogam com o0s sonhos como se
Jjogassem ténis. Ficam a espera do momento certo para
a cortada. O jogo de ténis & assim: recebe-se o sonho
do outro para destrui-lo, arrebenta-lo como bolha de
sabdo. O que sebuscaéterrazdoeoque seganha e o
distanciamento. Aqui, quem ganha, sempre perde.

Ja no frescobol & diferente. O sonho do outro & um
brinquedo que deve ser preservado, pois sabe-se que,
se & sonho, & coisa delicada, do coracdo. Assim cresce
o amor. Ninguém ganha para que os dois ganhem.
E se deseja entdo que o outro viva sempre, eternamente
para que o jogo nunca tenha fim. ..

ALVES, R. Ténis X Frescobol. As melhores cronicas de Rubem Alves.
Campinas: Papirus, 2012.

"

O texto de Rubem Alves faz uma analogia entre dois jogos que utilizam raquetes as
diferentes formas de as pessoas se relacionarem afetivamente, de modo que

a) o ténis indica um jogo em que a cooperacdo predomina, 0 que representa o
distanciamento na relacdo entre as pessoas.

b) o ténis indica um jogo em que a competicdo é predominante, o que representa um
sonho comum no relacionamento entre pessoas.

c) o frescobol indica um jogo em que a cooperacao prevalece, o que simboliza o
compartilhamento de sonhos entre as pessoas no relacionamento.
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d) o frescobol indica um jogo em que a competicdo prevalece, o que simboliza um
relacionamento em que uma pessoa busca destruir o sonho da outra.
e) o frescobol e o ténis indicam, respectivamente, situacdes de competicdo e

cooperacao, o que ilustra os diferentes sonhos das pessoas no relacionamento.

Que texto do Rubem Alves hein!!?

O enunciado ja decifra o texto dizendo que ele faz uma analogia do ténis e do
frescobol com uma relagdo amorosa. Entdo, a resposta estd na demonstracdo das

caracteristicas dessa analogia apontada pelo autor.

Vamos as alternativas.

a) o ténis indica um jogo em que a cooperacao predomina, o que representa o
distanciamento narelagdo entre as pessoas.

Do contrario. No texto o ténis é apontado como um jogo competitivo que causa ao

afastamento das pessoas.

b) o ténis indica um jogo em que a competicdo é predominante, o que representa um
sonho comum no relacionamento entre pessoas.
Também né&o. O ténis é um jogo competitivo que analogicamente com uma relagéo afetiva,

distancia as pessoas em seus sonhos.

c) o frescobol indica um jogo em que a cooperagdo prevalece, o que simboliza o
compartilhamento de sonhos entre as pessoas no relacionamento.
EXATA. Isso mesmo. Jogar frescobol é algo cooperativo, 0 que analogicamente em um

relacionamento amoroso significa acolher o sonho do outro.

d) o frescobol indica um jogo em que a competicdo prevalece, o que simboliza um
relacionamento em que uma pessoa busca destruir o sonho da outra.

ERRADA. Conforme explicado na alternativa acima.
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e) o frescobol e o ténis indicam, respectivamente, situacfes de competicdo e
cooperacao, o que ilustra os diferentes sonhos das pessoas no relacionamento.

Respectivamente o contrario. Frescobol = cooperacao; ténis = competicdo. ERRADA.

Resposta: Letra C

10) (INEP — ENEM 2019)

Midias: aliadas ou inimigas da educacdo fisica escolar?

No caso do esporte, a mediacdo efetuada pela camera de TV construiu uma nova
modalidade de consumo: o esporte telespetaculo, realidade textual relativamente autbnoma
face a pratica “real” do esporte, construida pela codificagdo e mediagdo dos eventos
esportivos efetuados pelo enquadramento, edicdo das imagens e comentarios,
interpretando para o espectador o que ele esta vendo. Esse fenbmeno tende a valorizar a
forma em relacdo ao conteldo, e para tal faz uso privilegiado da linguagem audiovisual com
énfase na imagem cujas possibilidades s&o levadas cada vez mais adiante, em decorréncia
dos avancos tecnolégicos. Por outro lado, a narracdo esportiva propde uma concepgao
hegemonica de esporte: esporte € esforco maximo, busca da vitéria, dinheiro... O preco que
se paga por sua espetacularizacao é a fragmentacédo do fenébmeno esportivo. A experiéncia
global do ser-atleta € modificada: a sociabilizacdo no confronto e a ludicidade ndo séo
vivéncias privilegiadas no enfoque das midias, mas as eventuais manifestacdes de
violéncia, em partidas de futebol, por exemplo, sédo exibidas e reexibidas em todo o mundo.
BETTI, M. Motriz, n. 2, jul.- dez. 2001 (adaptado).

A reflexdo trazida pelo texto, que aborda o esporte telespetaculo, esta fundamentada
na

a) distorcao da experiéncia do ser-atleta para os espectadores.
b) interpretacdo dos espectadores sobre o contetdo transmitido.
c) utilizacédo de equipamentos audiovisuais de ultima geracao.
d) valorizagao de uma visdo ampliada do esporte.

e) equiparacgdo entre a forma e o contetdo.

Essa questéao esta bem elaborada e necessita de uma boa leitura do texto.

O enunciado pede a alternativa que melhor fundamenta o esporte como telespetaculo.
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a) distorcdo da experiéncia do ser-atleta para os espectadores.
EXATA. A experiencia de ser atleta para o espectador € modificada por causa das edi¢cdes
de texto e narracbes que abordam determinados aspectos do jogo. Praticamente todo o

texto apresenta elementos que confirmam isso.

b) interpretacdo dos espectadores sobre o contetdo transmitido.
Os espectadores nao interpretam. Simplesmente recebem a versao fornecida pelos meios

de comunicagédo de massa. “Por outro lado, a narragéao esportiva prop6e uma concepcao

hegemonica de esporte: esporte € esforgo maximo, busca da vitéria, dinheiro” (linhas 9 a
11).

c) utilizacédo de equipamentos audiovisuais de Ultima geracao.
Esse ndo é o fundamento da mudanca no ser atleta para o espectador. Equipamentos nao

fazem nada sozinhos. O editor e o narrador sim.

d) valorizacdo de uma visdo ampliada do esporte.
N&o. Ocorre a valorizacdo de uma visao restrita do esporte, conforme apontado na

alternativa b).

e) equiparacéo entre a forma e o conteudo.
N&o. Ocorre a sobreposicéo da forma ao conteudo. “Esse fenbmeno tende a valorizar a

forma em relagéo ao conteudo...” (linha 6).

Resposta: Letra A.

11) (INEP — ENEM 2018)

Encontrando base em argumentos supostamente cientificos, o mito do sexo fragil
contribuiu historicamente para controlar as praticas corporais desempenhadas pelas
mulheres. Na histéria do Brasil, exatamente na transicdo entre os séculos XIX e XX,
destacam-se os esforcos para impedir a participacao da mulher no campo das praticas
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esportivas. As desconfiancas em relagcdo a presenca da mulher no esporte estiveram
culturalmente associadas ao medo de masculinizar o corpo feminino pelo esforco fisico
intenso. Em relagéo ao futebol feminino, o mito do sexo fragil atuou como obstaculo ao
consolidar a crenca de que o esforco fisico seria inapropriado para proteger a feminilidade
da mulher “normal”. Tal mito sustentou um forte movimento contrario a aceitacao do futebol
como prética esportiva feminina. Leis e propagandas buscaram desacreditar o futebol,
considerando-o inadequado a delicadeza. Na verdade, as mulheres eram consideradas

incapazes de adequar as multiplas dificuldades do “esporte-rei”. TEIXEIRA, F. L. S.; CAMINHA,
I. O. Preconceito no futebol feminino: uma revisdo sistematica. Movimento, Porto Alegre, n. 1, 2013
(adaptado).

No contexto apresentado, a relacdo entre a pratica do futebol e as mulheres é

caracterizada por um

a) argumento biolégico para justificar desigualdades histéricas e sociais.

b) discurso midiatico que atua historicamente na desconstru¢cdo do mito do sexo
fragil.

c) apelo para a preservacédo do futebol como uma modalidade praticada apenas
pelos homens.

d) olhar feminista que qualifica o futebol como uma atividade masculinizante para as
mulheres.

e) receio de que sua inser¢cdo subverta o “esporte-rei” ao demonstrarem suas

capacidades de jogo.

Observem que o enunciado pede que se ache nas alternativas a caracteristica

apontada pelo texto na relacao histérica entre futebol e mulheres.

a) argumento bioldgico para justificar desigualdades histéricas e sociais.
CORRETA. O texto fala de argumentos supostamente cientificos (linhas 1 a 3) para

confirmar o mito do sexo fragil.

b) discurso midiatico que atua historicamente na desconstru¢cdo do mito do sexo
fragil.
Ao contrario disso. O discurso historico da midia foi de constru¢éo do mito do sexo fragil. O

texto das linhas 7 e 12 demonstra isso. ERRADA.
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c) apelo para a preservacao do futebol como uma modalidade praticada apenas pelos
homens.

N&o. Na verdade, pode parecer que € iSso que 0s argumentos apresentados no texto dizem,
mas ndo €. O que eles afirmam é que a mulher ndo estaria preparada para o futebol por

causa do mito do sexo fragil.

d) olhar feminista que qualifica o futebol como uma atividade masculinizante para as
mulheres.

N&o é essa a argumentacédo do texto.

e) receio de que sua inser¢ao subverta o “esporte-rei” ao demonstrarem suas
capacidades de jogo.
N&o. O texto diz que os argumentos contra a pratica das mulheres eram de que ela ndo

conseguiria suportar a préatica do esporte-rei.

Resposta: Letra A.

12) (INEP — ENEM 2016)

O filme Menina de owro conta a histéria de Maggie
Fitzgerald, uma gargonete de 31 anos que vive sozinha
em condigbes humildes e sonha em se tormar uma
boxeadora profissional treinada por Frankie Dunn.

Em uma cena, assim gue o freinador atravessa a
porta do corredor onde ela se encontra, Maggie o aborda
e, a caminho da saida, pergunta a ele se esta interessado
em ftreina-la. Frankie responde: "Eu ndo treino garotas”.
Apos essa fala, ele vira as costas e vai embora. Agui,
percebemos, em Frankie, um comportamento ancorado
na representacdo de gue boxe & esporte de homem e,
em Maggie, a superacio da concepcdo de gue os ringues
sao ftradicionalmente masculinos.

Historicamente construida, a feminilidade dominante
atribui a submissdo, a fragilidade e a passividade a uma
“natureza feminina". Muma concepgdo hegembnica dos
géneros. feminilidades e masculinidades encontram-se
em extremidades opostas.

Mo entanto, algumas mulheres, indiferentes as
convengbes sociais, sentem-se seduzidas e desafiadas
a aderirem a pratica das modalidades consideradas
masculinas. E 0 que observamos em Maggie, que se
mostra determinada e insiste em seu objetivo de ser

treinada por Frankie.
FERMAMDES, WV MOURAD, L. Menina de ours & a representacio de feminlidades plurss.
Movimento, n. 4, out -dez. 2014 {adaptada).
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A insercdo da personagem Maggie na pratica corporal do boxe indica a possibilidade
da construgéo de uma feminilidade marcada pela

a) adequacao da mulher a uma modalidade esportiva alinhada a seu género.

b) valorizacdo de comportamentos e atitudes normalmente associados a mulher.

c) transposicao de limites impostos & mulher num espaco de predominio masculino.
d) aceitacdo de padrOes sociais acerca da participagcdo da mulher nas lutas
corporais.

e) naturalizacdo de barreiras socioculturais responsaveis pela exclusdo da mulher

no boxe.

O enunciado pede a argumentacdo do texto a favor da insercdo das mulheres em

praticas convencionalmente atribuidas aos homens.

a) adequacao da mulher a uma modalidade esportiva alinhada a seu género.
O texto admite que socialmente o boxe é associado ao género masculino. ERRADA (veja

0 Ultimo paragrafo).

b) valorizacdo de comportamentos e atitudes normalmente associados a mulher.
N&o. O texto fala da transposicao de atitudes que socialmente sdo atribuidas as mulheres

(veja o 3° paragrafo).

c) transposicao de limites impostos a mulher num espacgo de predominio masculino.

EXATA a alternativa. Isso mesmo. O texto fala sobre a transposicao desses limites.

d) aceitacao de padrdes sociais acerca da participacado da mulher nas lutas corporais.
N&o. O texto fala da transposicdo desses limites conforme apresentado na alternativa

anterior.
e) naturalizacdo de barreiras socioculturais responsaveis pela exclusdo da mulher no
boxe.

E exatamente contra a naturalizacio desses preconceitos que o texto aponta.

Resposta: Letra C.
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Agora vamos abordar as poucas questdes sobre a dinamica, técnica e tatica dos
esportes. Essas questdes sao de provas mais antigas e, para resolvé-las vocé precisara se
lembrar das suas aulas de educacdo fisica. Ou seja, se vocé vivenciou a pratica tera mais

facilidade para resolvé-las.

13) (INEP — ENEM 2016)

E possivel considerar as modalidades esportivas coletivas dentro de uma mesma
l6gica, pois possuem uma estrutura comum: seis principios operacionais divididos em dois
grupos, o ataque e a defesa. Os trés principios operacionais de ataque séo: conservacao
individual e coletiva da bola, progressao da equipe com a posse da bola em dire¢do ao alvo
adversario e finalizacdo jogada, visando a obtencdo de ponto. Os trés principios
operacionais da defesa sdo: recuperacdo da bola, impedimento do avanco da equipe
contraria com a posse da bola e protecdo do alvo para impedir a finalizacdo da equipe

adversaria. DAOLIO, J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos —
modelo pendular a partir das ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, out. 2002

(adaptado).
Considerando os principios expostos no texto, o drible no handebol caracteriza o

principio de

a) recuperacéao da bola.

b) progressao da equipe.
c) finalizacédo da jogada.

d) protecédo do préprio alvo.

e) impedimento do avanco adversario.

O enunciado quer que vocé relacione o drible do handebol com um dos 6 principios
operacionais citados no texto.

Para quem vivenciou o handebol, sabera que o drible dessa modalidade é diferente
do drible no futebol. Enquanto no futebol significa usar a habilidade técnica para passar por

um jogador adversario, no handebol significa simplesmente conduzir a bola quicando.
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Nas alternativas, a Unica que se refere a conduzir a bola quicando é a alternativa B.
O jogador realiza essa acéo para a progressao da equipe em direcdo da meta do time

adversario.

Resposta: Letra B.

14) (INEP — ENEM 2017)

Os esportes podem ser classificados levando em consideracao critérios como a
guantidade de competidores e a interacdo com o adversario. Os chamados Esportes
individuais em interacdo com o oponente sdo aqueles em que os atletas se enfrentam
diretamente, tentando alcancar os objetivos do jogo e evitando, concomitantemente, que o
adversario o faca, porém sem a colaboragdo de um companheiro de equipe. Os Esportes
coletivos em interagcdo com o0 oponente sdo aqueles nos quais os atletas, colaborando com
seus companheiros de equipe, de forma combinada, enfrentam-se diretamente com a
equipe adversaria, tentando atingir os objetivos do jogo, evitando, a0 mesmo tempo, que

0s adversarios o fagcam. GONZALEZ, R J. Sistema de classificagio de esportes com base nos critérios:

cooperacao, interacdo com o adversario, ambiente, desempenho comparado e objetivos taticos da acgéo.
EFDeportes, n. 71, abr. 2004.

Sao exemplos de "esportes individuais em interacdo com o0 oponente" e "esportes

coletivos em interacdo com o oponente”, respectivamente,

a) judo e futebol americano.

b) lancamento de disco e polo aquético.
c) remo e futebol.

d) badminton e nado sincronizado.

e) salto em distancia e basquetebol.

Se vocé vivenciou as praticas, prestou atencdo as aulas de educagédo fisica ou
mesmo se assistiu competicdes esportivas como os Jogos Olimpicos, vocé néo precisara
ler o texto para responder a essa questdo. Isso te economizara tempo para as questdes

mais dificeis da prova.
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a) judo (individual com interacdo com o oponente) e futebol americano (coletiva com
interacdo com o0 oponente).
Essa é a alternativa CORRETA.

b) lancamento de disco (individual sem interacdo com o0 oponente) e polo aquatico

(coletiva com interagdo com o oponente).

c) remo (individual sem interacdo com o oponente) e futebol (coletiva com interagcéo

com o oponente).

d) badminton (pode ser individual ou coletiva em duplas) e nado sincronizado

(coletiva sem interacdo com oponente).

e) salto em distancia (individual sem interacdo com o oponente) e basquetebol

(coletiva com interagdo com o oponente).

Resposta: Letra A.

15) (INEP — ENEM 2014)

Os esportes podem ser classificados levando-se em consideracao diversos critérios,
como a quantidade de competidores, a relacdo com os companheiros de equipe, a
interacdo com o adversério, o ambiente, o desempenho comparado e 0s objetivos taticos
da acdo. Os chamados esportes de invasdo ou territoriais sdo aqueles nos quais 0s
competidores entram no setor defendido pelo adversario, objetivando atingir a meta
contraria para pontuar, além de se preocupar em proteger simultaneamente a sua propria
meta. GONZALEZ, F. J. Revista Digital, Buenos Aires, n. 71, abr. 2004 (adaptado).

Sado exemplos de esportes de invasao ou territoriais:

a) Handebol, basquetebol, futebol e voleibol.

b) Rugbi, futsal, natacao e futebol americano.

c) Ténis de mesa, volei de praia, badminton e futevélei.
d) Basquetebol, handebol, futebol e futsal.
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e) Ginastica olimpica, beisebol, judb e tae kwon do.
Novamente vocé nao vai precisar ler o texto se tiver vivenciado a pratica, prestado
atencao as aulas ou assistido competicdes esportivas na TV.

A Unica alternativa que tem todos os esportes de invaséo é a letra D.

a) Handebol, basquetebol, futebol e voleibol.

O Voleibol ndo é um esporte de invasao!!!!

b) Rugbi, futsal, natacéo e futebol americano.

Esportes individuais como a natacdo ndo possuem essa caracteristica.

c) Ténis de mesa, volei de praia, badminton e futevolei.

Todos esses esportes utilizam redes que impedem que se invada o campo adversario.

d) Basquetebol, handebol, futebol e futsal.
CORRETA.

e) Ginastica olimpica, beisebol, jud6 e tae kwon do.
Essa alternativa contém esportes individuais que ndo tem a caracteristica de invasao e o

beisebol que é um esporte coletivo de interacdo entre oponentes.

Resposta: Letra D.

16) (INEP — ENEM 2010)

Figum 1: Dponive em: Htip) waw dicbs com brblog Soto=/235 15 fpost_foto jog.
igwra 2 Dsponivel em: Mtip esporta. hew. ud_com Irivderjogos-oimgicos him.
Figum 3: Depon ivel am: Mg waww arel com trleurocuphvole)

Acesso em: 27 abr. 2010
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O voleibol € um dos esportes mais praticados na atualidade. Esta presente nas
competicBes esportivas, nos jogos escolares e na recreacao. Nesse esporte, 0s praticantes
utilizam alguns movimentos especificos como: saque, manchete, bloqueio, levantamento,

toque, entre outros. Na sequéncia de imagens, identificam-se os movimentos de

a) sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar a cortada como forma
de ataque.

b) arremessar a bola, tocar para passar a bola ao levantador e bloquear como forma
de ataque.

c) tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola para atacar.
d) passar a bola e iniciar a partida, lancar a bola ao levantador e realizar a manchete
para defender.

e) cortar como forma de ataque, passar a bola para defender e bloquear como forma

de ataque.

Agora!! O melhor ficou para o final!!! Quem me conhece sabe como eu amo essa
modalidade esportiva!!

Brincadeiras a parte, se vocé prestou atencao na sua aula de voleibol vai responder
facilmente essa questao.

Essa é uma questdo que usa imagens ao invés de textos. Entdo, o candidato
precisa identificar as técnicas que os jogadores estao realizando.
O enunciado pede a sequéncia das a¢es que aparecem nas imagens da ESQUERDA para

a DIREITA.

A Unica alternativa que contempla todas as acfes a letra A.

a) sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar a cortada como forma de
ataque. CORRETA.

b) arremessar a bola, tocar para passar a bola ao levantador e bloguear como forma
de ataque.
N&o se trata de arremessar a bola, mas sacar. Nao é o toque, mas a manchete. O bloqueio

nao € uma técnica de ataque e sim de defesa.
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c) tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola para atacar.
N&o se trata de tocar a bola, mas de sacar. Nao é a cortada, mas a manchete. Ndo € o

levantamento e sim o ataque com o bloqueio.

d) passar a bola e iniciar a partida, lancar a bola ao levantador e realizar a manchete
para defender.
N&o se trata de passar a bola, mas sacar. Nao é o lancamento da bola, mas a manchete.

N&o é a manchete e sim o ataque com o bloqueio.

e) cortar como forma de ataque, passar a bola para defender e bloquear como forma
de ataque.
N&o se trata da cortada, mas do saque. Nao se trata de passar bola para defender, mas de

realizar a manchete. O bloqueio ndo é uma técnica de ataque e sim de defesa.

Resposta: Letra A.
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ensu
Editora

QUESTOES SOBRE OUTRAS PRATICAS )gvicto

CORPORAIS (DANCAS, LUTAS, JOGOS
E BRINCADEIRAS)

’-——\_//

As questdes sobre outras praticas corporais seguem a mesma légica das questdes
sobre o esporte. S80 em sua maioria interpretativas e apresentam textos sobre sua relacéo
social.

Vamos entdo as questdes.

1) (INEP — ENEM 2015)

Riscar o chao para sair pulando é uma brincadeira que vem dos tempos do Império
Romano. A amarelinha original tinha mais de cem metros e era usada como treinamento
militar. As criancas romanas, entdo, fizeram imitacdes reduzidas do campo utilizado pelos
soldados e acrescentaram numeracao nos quadrados que deveriam ser pulados. Hoje as
amarelinhas variam nos formatos geométricos e na quantidade de casas. As palavras “ceu’
e “inferno” podem ser escritas no comeco e no final do desenho, que € marcado no chao
com @iz, tinta ou graveto. Disponivel em: www.biblioteca.ajes.edu.br. Acesso em: 20 maio 2015
(adaptado).

Com base em fatos historicos, o texto retrata o processo de adaptacdo pelo qual
passou um tipo de brincadeira.

Nesse sentido, conclui-se que as brincadeiras comportam o(a)

a) carater competitivo que se assemelha as suas origens.

b) delimitacdo de regras que se perpetuam com o tempo.

c) definicdo antecipada do numero de grupos participantes.

d) objetivo de aperfeicoamento fisico daqueles que a praticam.

e) possibilidade de reinvengédo no contexto em que é realizada.

Vamos seguir com a mesma forma de resolucdo, apontando no texto os termos,

palavras e frases que tratam do tema principal que estard em uma das alternativas.
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O enunciado ja diz que a brincadeira de amarelinha passou por um processo de
mudanca e esse é o tema principal do texto todo. Entdo a alternativa tem que falar sobre
isso de forma correta.

Vamos analisa-las!!

a) carater competitivo que se assemelha as suas origens.
ERRADA. O texto diz que a amarelinha na época do Império Romana tinha uma finalidade

militar e, depois as criancas romanas da época a adaptaram (linhas 2 a 5).

b) delimitac&o de regras que se perpetuam com o tempo.
ERRADA. O texto diz que as regras daquela época mudaram (linhas 5 a 8).

c) definicdo antecipada do numero de grupos participantes.

O texto ndo menciona isso.

d) objetivo de aperfeicoamento fisico daqueles que a praticam.

ERRADA. Surgiu para o treinamento militar. Isso ndo é brincadeira!!!

e) possibilidade de reinvencéo no contexto em que € realizada.

CORRETA. Ela foi e é reinventada de acordo com o local e o tempo (linhas 5 a 8).

Resposta: Letra E.

2) (INEP — ENEM 2014)

Nas ultimas décadas, a capoeira esta cada vez mais presente no ambiente escolar,
seja por intermédio de estudantes que a praticam nos intervalos das aulas, seja como parte
das propostas curriculares de diversas instituicbes de ensino. Disponivel em:
http://crv.educacao.mg.gov.br (adaptado).

Cada vez mais reconhecida, a capoeira é considerada a 142 expresséo artistica do
pais, registrada como patriménio imaterial pelo IPHAN.

Sua prética representa nas escolas um(a)
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a) atividade que proporciona dialogo e inclusédo para os praticantes.

b) alternativa que contraria o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).
¢) meio didatico desvinculado da cultura popular.

d) movimento tedrico e intelectual sem praxis coletiva.

e) préatica sem vinculo identitario e cultural.

Essa questéo é respondida sem a necessidade de leitura do texto. Isso lhe poupa
tempo e, se faz pela eliminacdo das alternativas que ndo correspondem ao solicitado no
enunciado.

O enunciado requer que se saiba 0 que a capoeira representa nas escolas.

a) atividade que proporciona diadlogo e incluséo para os praticantes.
Isso mesmo!!! A capoeira € ao mesmo tempo, jogo, luta e danca e isso promove o dialogo,
a inclusdo em todos os sentidos. A dinamica da roda permite os mais experientes jogarem

com 0s menos respeitando seus limites. Entre outros fatores.

b) alternativa que contraria o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).
De forma alguma. O ECA prevé que é direito da crianca e do adolescente o lazer, o esporte
e a saude.

c) meio didatico desvinculado da cultura popular.
Como assim? Se h& um representante da cultura popular afro-brasileira em termos de

pratica corporal é a capoeira.
d) movimento tedrico e intelectual sem préaxis coletiva.
Ndo é um movimento tedrico nem intelectual, mas popular que produz um grande

conhecimento (praxis= teoria + pratica) coletivo ligado a cultura afro-brasileira.

e) pratica sem vinculo identitario e cultural.

De forma alguma. Faz parte da identidade e cultura brasileira.

Resposta: Letra A.
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3) (INEP — ENEM 2014)

As origens da capoeira remontam ao Brasil escravocrata e ao trafico negreiro
africano. O confronto dessas a¢des e contextos tornou possivel o florescimento dessa
pratica corporal. O negro na condicdo de escravo nunca se submeteu totalmente a violéncia
do branco, quer seja fisica ou simbdlica, criando suas proprias estratégias de resisténcia.
Evidentemente, a capoeira enfrentou uma série de preconceitos e rejeicbes até o seu
recente reconhecimento como patriménio historico nacional pelo Instituto do Patrimoénio

Histoérico e Artistico Nacional. PELEGRINI. T. A contribuicéo da capoeira para a formagcéo do professor
de Educagdo Fisica: fundamentos tedricos e possibilidades de intervencdo. Disponivel em:

www.efdeportes.com. Acesso em: 2 mar. 2012 (fragmento).

Até o seu recente reconhecimento como patriménio cultural nacional, a trajetoria
social da Capoeira, como expressao de resisténcia da populacdo negra no Brasil, foi

marcada

a) pelo massivo apoio e incentivo do Estado e de suas instituicdes oficiais, através
de diversas politicas publicas direcionadas para a diminuicdo das desigualdades
sociais.

b) pela predominancia do espontaneismo e do improviso sobre os elementos de
ataque e defesa, reduzindo o seu impacto como luta de resisténcia da populacéo
negra.

c) pela presenca de instituicdes e organizacgdes oficiais encarregadas de ensinar sua
pratica e que foram importantes para o reconhecimento social da popula¢do negra
no Brasil.

d) pela compreensdo de sua pratica associada a vadiagem e a desordem, que
contribuiram para sua marginalizacdo, especialmente, até a terceira década do
século XX.

e) pela existéncia de uma estrutura normativa que possibilitou o estabelecimento de

regras e codigos proprios, ampliando seus significados libertarios e contestatorios.

Boa questdo. Bem elaborada!!
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A resposta nao esta no texto. Mas explorando as contradicbes das alternativas

poderemos marcar a resposta correta.

a) pelo massivo apoio e incentivo do Estado e de suas instituicdes oficiais, através
de diversas politicas publicas direcionadas para a diminuicdo das desigualdades
sociais.

De forma alguma. O Estado brasileiro no come¢o a marginalizou, concebendo-a como
vadiagem. Depois passou a tolera-la e até pouco tempo a considerava como uma pratica

peculiar e exotica.

b) pela predominancia do espontaneismo e do improviso sobre os elementos de
ataque e defesa, reduzindo o seu impacto como luta de resisténcia da populacdo
negra.

O espontaneismo e o improviso sao algumas das caracteristicas da capoeira. Porém, isso
nao tem relagdo com o fato de reduzir a luta de resisténcia da populacéo negra. Na verdade,
o improviso foi determinante para que pudesse ser desenvolvida nas condi¢cdes de

escravidao.

c) pela presenca de instituicdes e organizagdes oficiais encarregadas de ensinar sua
pratica e que foram importantes para o reconhecimento social da populacdo negra
no Brasil.

O Estado brasileiro ndo acolheu institucionalmente a capoeira até pouco tempo atras. O

responsavel pelo seu reconhecimento social foi a comunidade negra.

d) pela compreensdo de sua préatica associada a vadiagem e a desordem, que
contribuiram para sua marginalizacéo, especialmente, até aterceiradécadado século
XX.

CERTA. Existiram leis que proibiram a capoeira na primeira metade do século XX.

e) pela existéncia de uma estrutura normativa que possibilitou o estabelecimento de
regras e codigos proprios, ampliando seus significados libertarios e contestatorios.
ERRADA. A capoeira possui cédigos proprios de respeito e regras. Mas ao mesmo tempo

ela é muito diversa, com grupos e estilos diferentes. Esses grupos e estilos diferentes é que

Questbes Comentadas de Educacéo Fisica Para o ENEM




deram em parte sua contribuicdo para a ampliacdo dos significados libertarios e

contestatérios da capoeira.

Resposta: Letra D.

4) (INEP - ENEM 20009)

A falta de espaco para brincar € um problema muito comum nos grandes centros
urbanos. Diversas brincadeiras de rua tal como o pular corda, o pique pega e outros tém
desaparecido do cotidiano das criancas. As brincadeiras sdo importantes para o
crescimento e desenvolvimento das criancas, pois desenvolvem tanto habilidades
perceptivo-motoras quanto habilidades sociais.

Considerando a brincadeira e 0 jogo como um importante instrumento de interacéo
social, pois por meio deles a crianga aprende sobre si, sobre o0 outro e sobre 0 mundo ao

seu redor, entende-se que

a) o0 jogo possibilita a participacdo de criancas de diferentes idades e niveis de
habilidade motora.

b) o jogo desenvolve habilidades competitivas centradas na busca da exceléncia na
execucao de atividades do cotidiano.

C) 0 jogo gera um espaco para vivenciar situagcdes de exclusdo que serao negativas
para a aprendizagem social.

d) através do jogo é possivel entender que as regras sdo construidas socialmente e
gue ndo podemos modifica-las.

€) no jogo, a participacdo esta sempre vinculada a necessidade de aprender um
contetdo novo e de desenvolver habilidades motoras especializadas.

Essa € mais uma questdo em que o candidato ndo precisa ler o texto para resolver.
As questbes mais antigas eram assim. As mais recentes possuem textos longos com as
respostas neles.

Mas se vocé se lembrar das suas brincadeiras e jogos infantis conseguira resolver

essa.
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a) o jogo possibilita a participacdo de criancas de diferentes idades e niveis de
habilidade motora.
Sim. E isso. Lembra dos jogos de queimada (ou baleado, na Bahia). Todos brincam. Alguns

sao “café com leite”, mas participam mesmo assim.

b) o jogo desenvolve habilidades competitivas centradas na busca da exceléncia na
execucao de atividades do cotidiano.
No jogo ndo ha um compromisso com o desenvolvimento de habilidades competitivas, mas

com a diversao.

C) 0 j0gOo gera um espacgo para vivenciar situacdes de exclusdo que serdo negativas
para a aprendizagem social.
Pode gerar. Mas isso ndo € necessariamente certo. Em geral o que prevalece é a

participacdo de todos. Por isso, esta errada.

d) através do jogo é possivel entender que as regras sdo construidas socialmente e
gue ndo podemos modifica-las.

Olha que contradi¢cdo na alternativa. Se as regras sao construidas socialmente, elas podem
sim ser alteradas. Quantas vezes as brincadeiras e jogos foram modificados por falta de

espaco, numero de pessoas, ou mesmo por variagdes de regras regionalmente?
€) no jogo, a participacdo esta sempre vinculada a necessidade de aprender um
conteudo novo e de desenvolver habilidades motoras especializadas.

Esse ndo é o compromisso dos jogos. E a diverséo e a ludicidade.

Resposta: Letra A.

5) (INEP — ENEM 2013)

O jogo é uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas

absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um
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sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida
quotidiana”. HUIZINGA J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva, 2004.
Segundo o texto, o jogo comporta a possibilidade de fruicdo. Do ponto de vista das

praticas corporais, essa fruicdo se estabelece por meio do(a)

a) Fixacao de taticas, que define a padronizacao para maior alcance popular.
b) Competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.

¢) Refinamento técnico, que gera resultados satisfatérios.

d) Carater ladico, que permite experiéncias inusitadas.

e) Uso tecnoldgico, que amplia as op¢des de lazer.

Essa questdo é mais recente e apresenta o tema corretamente em uma alternativa.
Vamos ver?

O enunciado quer saber de onde vem a fruicao (espontaneidade) do jogo.

Observe o trecho do texto nas linhas 3 a 6. “...dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser

diferente da “vida quotidiana™. Esse trecho chave demonstra o carater espontaneo e

ladico dos jogos. Dito isso, vamos as alternativas.

a) Fixacao de taticas, que define a padronizacdo para maior alcance popular.
As téticas (formas de desenvolver o jogo coletivamente) sao desenvolvidas
espontaneamente no decorrer do jogo. A fixacdo da tatica é uma caracteristica do esporte

de rendimento.

b) Competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.
A competitividade é reduzida no jogo. A competitividade enrijece o jogo e ndo o deixa mais

espontaneo.

c) Refinamento técnico, que gera resultados satisfatorios.
O refinamento técnico se sobrepbe a espontaneidade. Essa ndo € uma caracteristica dos
jogos.

d) Caréter ladico, que permite experiéncias inusitadas.
Isso mesmo. Da ludicidade decorrem a criatividade e a fruigéo.
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e) Uso tecnoldgico, que amplia as opc¢des de lazer.

No texto ndo ha relagdo com o uso da tecnologia.

Resposta: Letra D.

6) (INEP — ENEM 2016)

Se o dangarino j& preparou toda a sensacdo antes,
ele ndo esta no vazio... ja esta acabado. Nesse momento
(vazio) & o seu corpo gue esta dizendo algo, ndo é vocé.
Quando o ator estd nesse momento de desistir, & nesse
momento gue ele deve confinuar; & nesse momento que
chega algo para quem esta assistindo. Nao importa tanto
a coreografia e todo esse trabalho. O mais importante &
iIss0, 0 vazio, e como vocé continua com isso...

COLLA, A C. Camink ndo ha imhos, s . 530 Paulo: Perspectiva, 2013,

O texto considera que um corpo vazio (de som, sentimento e pensamento) pode

fazer qualquer coisa. Nessa concepcéo, a atuacdo do dancarino alcanca o apice de

a) inércia em cena.

b) transcendéncia de si.

c) significacdo do preparo.

d) auséncia de comunicacéo.

e) consciéncia do movimento.

Essa € mais uma questdo que confirma isso: quem vivenciou a pratica tera mais
facilidade em responder.

Mas o enunciado nos da uma dica valiosa: “corpo vazio (de som, sentimento,

pensamento)”. Isso nos d& a ideia de transcendéncia (sair do estado comum).
Logo, a alternativa correta € a letra B.

Quem ja se apresentou sabe que vocé se concentra tanto que nem percebe o que
esta ao redor. Somente a coreografia importa.
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a) inércia em cena.

b) transcendéncia de si.

c) significacao do preparo.
d) auséncia de comunicagao.

e) consciéncia do movimento.

Resposta: Letra B.

7) (INEP — ENEM 2014)

Essa forma de danca social (folclérica) desenvolveu-se como parte dos costumes e
tradicbes de um povo que expressa sua manifestacdo cultural. Transmitida de geracéo a
geracdo, é uma das formas de danca mais antigas, datando desde a época das culturas
tribais evoluidas que estabeleceram ligacdo com as grandes civilizacdes da historia da
humanidade. A principal caracteristica dessa danca € a integracdo, socializacdo, prazer,

divertimento, respeito aos costumes e tradicdes. HASS, A. N; GARCIA, A. Ritmo e Dancga. Canoas:
Ulbra, 2003 (fragmento).
As dancas folcloricas, sendo uma expressao das diferentes manifestacdes da danca

a) distinguem-se das demais pelo refinamento técnico dos seus gestos e movimentos
e pela complexidade dos seus elementos coreograficos.

b) compreendem expressées culturais brasileiras diversificadas como o maracatu, o
funk, a catira, o boi-bumbd, o hip hop e o baiéo.

C) sdo contextuais, pois seus gestos e coreografias fazem referéncia a situacoes da
vida cotidiana e/ou expressam visdes de mundo de uma comunidade.

d) possuem qualidades ritmicas e expressivas secundarias em relagdo aos
significados sociais, culturais e representacionais.

e) reforcam tendéncias de massificacdo social e de dispersdo de sentidos da vida

comunitéria, favorecendo a universalizacdo de valores culturais.

Questdes Comentadas de Educacéo Fisica Para o ENEM




O texto nos da dicas para responder essa questao.

a) distinguem-se das demais pelo refinamento técnico dos seus gestos e movimentos
e pela complexidade dos seus elementos coreograficos.

Vejamos o seguinte trecho do texto nas linhas 5 a 7: “A principal caracteristica dessa danga
€ aintegracdo, socializacao, prazer, divertimento, respeito aos costumes e tradi¢cfes”.
Esse trecho demonstra que as dancgas folcloricas sdo simples possuindo mais o sentido de
integracao e ludicidade, que de performance. ERRADA.

b) compreendem expressdes culturais brasileiras diversificadas como o maracatu, o
funk, a catira, o boi-bumb4, o hip hop e o baido.
O funk e o hip-hop séo ritmos com elementos eletrénicos com forte influéncia da cultura

negra norte-americana, apesar de sua massificacdo no Brasil. ERRADA.

C) séo contextuais, pois seus gestos e coreografias fazem referéncia a situagdes da
vida cotidiana e/ou expressam visdes de mundo de uma comunidade.
CERTA. Elas demonstram a vida da comunidade como a colheita, casamentos, religido,

entre outros.

d) possuem qualidades ritmicas e expressivas secundarias em relacdo aos
significados sociais, culturais e representacionais.

N&o se pode dizer que as qualidades ritmicas e expressivas sao secundarias. H4 uma
organizacgdo prépria na quadrilha junina, no boi-bumbé, no congo e em outras, apesar do

nao refinamento técnico.

e) reforgcam tendéncias de massificagao social e de dispersédo de sentidos da vida
comunitaria, favorecendo a universalizacdo de valores culturais.

N&o. Na verdade, afirmam a vida comunitaria local e ndo a massificacdo de uma cultura.
ERRADA.

Resposta: Letra C.
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8) (INEP — ENEM 2017)

E dia de festa na roga. Fogueira posicionada, caipiras arrumados, barraquinhas com
quitutes suculentos e bandeirinhas de todas as cores enfeitando o saldo. Mas o ponto mais
esperado de toda a festa € sempre a quadrilha, embalada por musica tipica e linguajar
proprio. Anarrié, alavantd, balancé de damas e tantos outros termos agitados pelo puxador
da quadrilha deixam a festa de S&o Jodo, comemorada em todo o Brasil, ainda mais
completa.

Embora os festejos juninos sejam uma heranca da colonizagéo portuguesa no Brasil,
grande parte das tradicoes da quadrilha tem origem francesa. E muita gente danga sem
saber.

As influéncias estrangeiras sdo muitas nas festas dos trés santos do més de junho
(Santo Antoénio, no dia 13, e Sdo Pedro, no dia 29, completam o grupo). O “changé de
damas” nada mais € do que a troca de damas na danga, do francés “changer”. O “alavantu”,
quando os casais se aproximam e se cumprimentam, também é francés, e vem de “en avant

tous”. Assim também acontece com o “balancé”, que também vem de bailar em francés.
SOARES, L. Disponivel em: http://gazetaonline.globo.com. Acesso em: 30 jun. 2015 (adaptado).
Ao discorrer sobre a festa de S&o Joao e a quadrilha como manifestacfes da cultura

corporal, o texto privilegia a descri¢cao de

a) movimentos realizados durante a coreografia da danca.
b) personagens presentes nos festejos de Sao Jodo.

c) vestimentas utilizadas pelos participantes.

d) ritmos existentes na danca da quadrilha.

e) folguedos constituintes do evento.

ATENCAO: a questdo quer saber o que diz o texto. Vamos para as alternativas e ao texto.

a) movimentos realizados durante a coreografia da danca.

CORRETA. No primeiro e no ultimo paragrafos o autor do texto aborda o nome e o

significado dos movimentos e sua influéncia advinda do idioma francés.

b) personagens presentes nos festejos de Sao Joéo.
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O texto ndo foca nos personagens da festa. ERRADA.

c) vestimentas utilizadas pelos participantes.

O texto ndo aborda o tema das vestimentas. ERRADA.

d) ritmos existentes na danca da quadrilha.

N&o € o ritmo, mas os movimentos. O ritmo € 0 mesmo e possui a base do acordeom e dos

instrumentos de percussao.

e) folguedos constituintes do evento.

Folguedos sdo dancas com um significado préprio, em geral religioso, que acontecem em

datas especificas no Brasil. A quadrilha junina é o folguedo da Festa de Sdo Joao.

Resposta: Letra A.

9) (INEP — ENEM 2011)

[...] esporte, as ginasticas, a danca, as artes marciais, as praticas de aptidao fisica
tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo (mesmo que apenas como imagens) e
objetos de conhecimento e informagdo amplamente divulgados ao grande publico. Jornais,
revistas, videogames, radio e televisdo difundem ideias sobre a cultura corporal do
movimento. Betti, M.; Zuliani, L. R. Educacdo Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes pedagdgicas.
Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte. Sdo Paulo, 2002.

Essa difuséo possibilitou o acesso a uma diversidade de atividades fisicas e esportes

coletivos praticados ao redor do mundo, que

a) promoveu um aumento, no Brasil, da pratica de esportes como a ginastica e uma
diminuicdo da prética do voleibol e basquetebol.
b) permitiu uma maior compreenséo de esportes praticados em alguns paises e/ou

comunidades, de acordo com as suas caracteristicas sociais e regionais.
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c¢) diminuiu a pratica de esportes desse tipo em algumas regiées do Brasil, pois séo
considerados excessivamente agressivos e necessitam de muitos jogadores.

d) aumentou o niumero de pessoas ao redor do mundo que praticam esportes desse
tipo e diminuiu a préatica das artes marciais como o karaté.

e) estimulou o ensino de algumas lutas, como, por exemplo, a capoeira, por ser

considerada étnica e envolver um Unico grupo social.

Essa € uma questdo mais antiga em que a resposta nao esta no texto, mas com um

pouco de leitura consegue-se resolver por meio da eliminacéo de alternativas erradas.

a) promoveu um aumento, no Brasil, da préatica de esportes como a ginastica e uma
diminuicdo da pratica do voleibol e basquetebol.

Preste atencdo. Se o texto ndo traz uma informacéo clara com dados confiaveis sobre um
fato, € bem provavel que uma alternativa que afirme um fato ndo comprovado seja falsa. A

disseminacdo das praticas corporais aumentou sua procura. FALSA.

b) permitiu uma maior compreensao de esportes praticados em alguns paises e/ou
comunidades, de acordo com as suas caracteristicas sociais e regionais.
VERDADEIRA. Se ndo ha possibilidades de prética a todos, ao menos a difusdo permite

uma maior compreensao destas.

c) diminuiu a préatica de esportes desse tipo em algumas regides do Brasil, pois séo
considerados excessivamente agressivos e necessitam de muitos jogadores.

Mesmo caso da alternativa A. E um fato ndo comprovado.

d) aumentou o numero de pessoas ao redor do mundo que praticam esportes desse
tipo e diminuiu a pratica das artes marciais como o karaté.
IDEM.

e) estimulou o ensino de algumas lutas, como, por exemplo, a capoeira, por ser
considerada étnica e envolver um Unico grupo social.

IDEM.

Resposta: Letra B.
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10) (INEP — ENEM 2015)

O rap, palavra formada pelas iniciais de rhythm and poetry (ritmo e poesia), junto
com as linguagens da danca (o break dancing) e das artes plasticas (o grafite), seria
difundido, para além dos guetos, com o nome de cultura hip hop. O break dancing surge
como uma danca de rua. O grafite nasce de assinaturas inscritas pelos jovens com sprays
nos muros, trens e estacfes de metrd de Nova York. As linguagens do rap, do break

dancing e do grafite se tornaram os pilares da cultura hip hop. DAYRELL, J. A musica entra em
cena: o rap e o funk na socializagéo da juventude. Belo Horizonte: UFMG, 2005 (adaptado).

Entre as manifestacdes da cultura hip hop apontadas no texto, o break se caracteriza

como um tipo de danga que representa aspectos contemporaneos por meio de movimentos

a) retilineos, como critica aos individuos alienados.

b) improvisados, como expressao da dindmica da vida urbana.

c) suaves, como sinbnimo da rotina dos espacos publicos.

d) ritmados pela sola dos sapatos, como simbolo de protesto.

e) cadenciados, como contestacdo as rapidas mudancas culturais.

Vamos as alternativas explorando suas contradicdes.

a) retilineos, como critica aos individuos alienados.
O break ndo possui movimentos retilineos. Sdo movimentos improvisados e em geral

ondulados.

b) improvisados, como expresséo da dindmica da vida urbana.
EXATA. O break como parte do movimento hip hop € uma forte expressao da vida nas

grandes cidades.

C) suaves, como sindnimo da rotina dos espacos publicos.

Ao contrario. Sdo movimentos fortes, amplos e rapidos.

d) ritmados pela sola dos sapatos, como simbolo de protesto.
ERRADA.
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e) cadenciados, como contestacao as rapidas mudancas culturais.

Sao movimentos improvisados e sem cadéncia.

Resposta: Letra B.

11) (INEP — ENEM 2016)

As lutas podem ser classificadas de diferentes formas, de acordo com a relacéo
espacial entre os oponentes. As lutas de contato direto s&o caracterizadas pela manutencao
do contato direto entre os adversarios, os quais procuram empurrar, desequilibrar, projetar
ou imobilizar o oponente. Ja as lutas que mantém o adversario a distancia séo
caracterizadas pela manutencédo de uma distancia segura em relacdo ao adversario, para
nao ser atingido pelo oponente, procurando o contato apenas no momento da aplicagéo de

uma técnica (golpe). Secretaria de Estado da Educag&o. Diretrizes curriculares de educagéo fisica para
os anos finais do ensino fundamental e para o ensino médio. Curitiba: SEED, 2008 (adaptado).

Com base na classificagédo presente no texto, sdo exemplos de luta de contato direto

e de luta que mantém o adversario a distancia, respectivamente,

a) judo e karaté.

b) jiu-jitsu e sumo.

c) boxe e kung fu.

d) esgrima e luta olimpica.

e) Muay Thai e tae kwon do.

Quem teve a minima vivéncia das lutas, prestou atencdo nas aulas de educacgéo
fisica ou assistiu alguma competicdo na TV néo tera dificuldade em responder a questao,

usando também o texto.

a) judd (contato direto) e karaté (adverséario a distancia).
CORRETA.

b) jiu-jitsu (contato direto) e sumo (contato direto).
ERRADA.
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c) boxe (adverséario a distancia) e kung fu (adversario a distancia).
ERRADA.

d) esgrima (adversario a distancia) e luta olimpica (contato direto).

ERRADA. Pede primeiro a luta de contato direto depois de adversario a distancia.

e) Muay Thai (adversério a distancia) e tae kwon do (adversario a distancia).
ERRADA.

Resposta: Letra A.

12) (CESPE/CESGRANRIO - INEP — ENEM 2008)

A linguagem utilizada pelos chineses ha milhares de anos é repleta de simbolos, os
ideogramas, que revelam parte da histéria desse povo. Os ideogramas primitivos sdo quase

um desenho dos objetos representados. Naturalmente, esses desenhos alteraram-se com

o tempo, como ilustra a seguinte evolu¢édo do ideograma E“T gue significa cavalo e em que

estao representados cabeca, cascos e cauda do animal.

LA585

Considerando o processo mencionado acima, escolha a sequéncia que poderia
representar a evolucao do ideograma chinés para a palavra luta.

a) JI k { A i
o & ¢ O H
5 W & B = A8
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e)

Questao diferente!!! E mais antiga. Por isso, ndo segue o padrdo de resolucdo das
guestdes mais recentes.

Para resolvé-la vocé tem que observar em qual figura h& dois elementos
semelhantes em posicao de luta.

Note que a alternativa B possui elementos semelhantes, um de frente ao outro em

posicdo de luta.

& ow N H A

Resposta: Letra B.

Agora vamos fechar com uma questdo que trata de uma técnica geral das praticas

corporais.

13) (INEP — ENEM 2010)

Figura | Figura Il Figura lll

Figura 1. Disponivel em: hitpJizuperdido wordpress.com. Acesso em: 27 abr. 2010.
Figura |l. Disponivel em: hitp:/fjomale.com.br. Acesso em: 27 abr. 2010.
Figura Hl. Disponivel em: hitpJiwww.alamedavirtual.com. Acesso em: 27 abr. 2010.
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O salto, movimento natural do homem, esta presente em a¢des cotidianas e também
nas artes, nas lutas, nos esportes, entre outras atividades. Com relagdo a esse movimento,

considera—se que

a) é realizado para cima, sem que a impulsdo determine o tempo de perda de contato
com o solo.

b) é na fase de voo que se inicia o impulso, que, dado pelos bracos, determina o tipo
e o tempo de duracao do salto.

c) é verificado o mesmo tempo de perda de contato com o solo nas situacfes em que
é praticado.

d) é realizado ap6s uma breve corrida para local mais alto, sem que se utilize apoio
para o impulso.

e) é a perda momentanea de contato dos pés com o solo e apresenta as fases de

impulséo, voo e queda.

A questdo é sobre o salto; movimento basico para a vida. Pense no saltar e resolva!

a) é realizado para cima, sem que aimpulsdo determine o tempo de perda de contato

com o solo.

Sim. Ele é realizado para cima vencendo a foga gravitacional, mas o que determina o tempo

de perda do contato com o solo é exatamente a impulsdo. ERRADA.

b) € nafase de voo que se inicia o impulso, que, dado pelos bragos, determina o tipo

e o tempo de duracao do salto.

ERRADA. O salto possui 3 fases: impulsédo, voo e aterrissagem. O inicio se da com a

impulséo.

c) é verificado o mesmo tempo de perda de contato com o solo nas situacdes em que

€ praticado.

N&o. Ha saltos de todos os tipos: altos, baixos, de acordo com a necessidade da pratica
corporal ou situacéo da vida.
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d) é realizado ap6s uma breve corrida para local mais alto, sem que se utilize apoio

para o impulso.

Como assim? Sem o0 apoio dos pés nado ha impulséo.

e) é a perda momentanea de contato dos pés com o solo e apresenta as fases de

impulséo, voo e queda.

EXATA. Conforme a explicacdo da alternativa a).

Resposta: Letra E.
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QUESTOES SOBRE ATIVIDADE } fiicto

FISICA/EXERCICIO FiSICO E SAUDE Editora

1 - “\___/

Nesse capitulo, vamos abordar as questdes sobre corpo e saude. Esses temas tém
sido muito cobrados nas ultimas provas do ENEM. Porém, seguem aquela légica de que a
resposta esta na interpretacao do texto, buscando o tema principal que estard em uma das
alternativas.

Vamos as questdes!!
1) (INEP - ENEM 2019)

O craque crespo

Desde que Neymar despontou no futebol, uma de suas marcas registradas € o
cabelo. Sempre com um visual novo a cada campeonato. Mas nesses anos de carreira
ainda faltava o idolo fazer uma aparicdo nos gramados com seu cabelo crespo natural, que
ele assumiu recentemente para a alegria e a autoestima dos meninos cacheados que
sonham ser craques um dia.

E dificil assumir os cachos e abandonar a ditadura do alisamento em um mundo onde
o cabelo liso é tido como o padréo de beleza ideal. Quando conseguimos fazer a transicao
capilar, esse gesto nos aproxima da nossa real identidade e nos empodera. Falo por
experiéncia propria. Passei 30 anos usando cabelos lisos e ja nem me lembrava de como
eram meus fios naturais. Recuperar a textura crespa, para além do cuidado estético, foi um
ato politico, de aceitacdo, de autorreconhecimento e de redescoberta da minha negritude.

O discurso dos fios naturais tem ganhado uma representa¢cao cada vez mais positiva,
valorizando a volta dos cachos sem cair no estere6tipo do “exético”, muito comum no Brasil.
O cabelo crespo, definitivamente, ndo € uma moda passageira. Torco que para Neymar

também ndo seja. Alexandra Loras é ex-consulesa da Franga em S&o Paulo, empresaria, consultora de

empresas e autora de livros. LORAS, A. O craque crespo. Disponivel em: http://diplomatique.org.br. Acesso
em: 1 set. 2017.
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Considerando os procedimentos argumentativos presentes nesse texto, infere-se

gue o objetivo da autora é

a) valorizar a atitude do jogador ao aderir a moda dos cabelos crespos.
b) problematizar percepc¢des identitarias sobre padrdes de beleza.

C) apresentar as novas tendéncias da moda para os cabelos.

d) relatar sua experiéncia de redescoberta de suas origens.

e) evidenciar a influéncia dos idolos sobre as criancas.

Essa questdo foi muito bem elaborada. A resposta ndo esta tdo Obvia e requer a
leitura do texto. Lembrem-se que a melhor maneira de resolver questdes assim € grifando
0s termos, palavras e frases que expde o tema geral do texto.

O enunciado quer saber qual o objetivo da autora do texto. Ou seja, o tema principal.

Vamos as alternativas.

a) valorizar a atitude do jogador ao aderir a moda dos cabelos crespos.
Parece que sim. SO que nao! A autora aborda a atitude do jogador de forma exemplificativa

e isso nao é o fundamento do texto.

b) problematizar percepg¢des identitarias sobre padrdes de beleza.

EXATA. Vejamos os argumentos: “Recuperar a textura crespa, para além do cuidado
estético, foi um ato politico, de aceitacdo, de autorreconhecimento e de redescoberta da
minha negritude” (linhas 10 a 12).

c) apresentar as novas tendéncias da moda para os cabelos.

N&o ha indicios nesse sentido conforme demonstrado na alternativa anterior.

d) relatar sua experiéncia de redescoberta de suas origens.

Sua experiéncia pessoal também é exemplificativa.

e) evidenciar a influéncia dos idolos sobre as criangas.

N&o é esse o tema do texto.

Resposta: Letra B.
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2) (INEP — ENEM 2019)

O debate sobre o conceito de salude refere-se a importancia de minimizar a
simplificacdo que abrange o entendimento do senso comum sobre esse fendmeno. E
possivel entendé-lo de modo reducionista, tdo somente, a luz dos pressupostos biolégicos
e das associagdes estatisticas presentes nos estudos epidemioldgicos. Os problemas que
dai decorrem sao: a) o foco centra-se na doenca; b) a culpabilizacdo do individuo frente a
sua prépria doencga; c) a crenca na possibilidade de resolucédo do problema encerrando-se
uma suposta causa, a qual recai no processo de medicalizacdo; d) a naturalizacdo da
doenca; e) o ceticismo em relacdo a contribuicdo de diferentes saberes para auxiliar na

compreensao dos fendmenos relacionados a salde. BAGRICHEVSKY, M. et al. Consideracdes

tedricas acerca das questdes relacionadas a promocado da saude. In: BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A;;
ESTEVAO, A. (Org.). A satde em debate na educagio fisica. Blumenau: Edibes, 2003.

O texto apresenta uma reflexdo critica sobre o conceito de saude, que deve ser

entendida mediante

a) dados estatisticos presentes em estudos epidemiolégicos.

b) pressupostos relacionados a auséncia de doencas nos individuos.

c) responsabilizacdo dos individuos pela adocéo de habitos saudaveis.

d) intervencao da medicina nos diferentes processos que acometem a saude.

e) compreensao dos fendbmenos sociais, politicos e econdmicos relacionados a saude.

Resposta no texto hein!! Leitura atenta, grifando os termos, frases e palavras
principais.

O texto quer que se saiba qual o entendimento critico que o texto apresenta.

a) dados estatisticos presentes em estudos epidemioldgicos.
N&o. O estudo critica a visdo reducionista de saude que a aborda somente em seus

aspectos biolégicos e com base na epidemiologia (linhas 3 a 10).

b) pressupostos relacionados a auséncia de doencas nos individuos.
N&o. A visdo ampliada de saude a compreende além da mera auséncia de doencas (linhas
5a 10).
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c) responsabilizacédo dos individuos pela ado¢céo de habitos saudaveis.

A visdo ampliada de saude entende que h& determinantes sociais que estdo além das
decisdes pessoais. Dessa forma, ndo € possivel culpabilizar exclusivamente os individuos
(linha 6).

d) intervencdo da medicina nos diferentes processos que acometem a saude.
A visdo ampliada de saude prevé a intervencao multiprofissional (linhas 8 a 10).

e) compreensao dos fendmenos sociais, politicos e econdmicos relacionados a
saude.
EXATA. A compreensao de salde em uma perspectiva ampliada a entende como resultado

de determinantes sociais, politicos e econdémicos relacionados a saude.

Resposta: Letra E.

3) (INEP — ENEM 2018)

TEXTO | TEXTO I

Imaginemos um cidadao, rgsigiente na periferi_a de
AQUELES QUE um grande centro urbano, que diariamente acorda as 5h
para trabalhar, enfrenta em média 2 horas de transporte
PENsm QUE : publico, em geral lotado, para chegar as 8h ao trabalho.
Termina o expediente as 17h e chega em casa as 19h
NAO TE" TEIPO para, ai sim, cuidar dos afazeres domeésticos, dos filhos

' tc. C di la d
) etc. Como dizer a essa pessoa que ela deve praticar
PARA FAZER ‘ exercicios, pois é importante para sua saide? Como ela
£ X ira entender a mensagem da importancia do exercicio
EXERCICIO, “Als v fisico? A probabilidade de essa pessoa praticar exercicios
regularmente é significativamente menor que a de
CEDO ou “Ms pessoas da classe média/alta que vivem outra realidade.
i Nesse caso, a abordagem individual do problema tende
TARDE SERAO a fazer com que a pessoa se sinta impotente em nao
conseguir praticar exercicios e, consequentemente,

OBRIGADOS A culpada pelo fato de ser ou estar sedentaria.
TER TEMPO PARA - FERREIRA, M. S. Aptidiio fisica e salde na ﬁ:smla&w'zm‘i (:d:m:

———

AS DOENCAS.

Disponivel em: hilpJirevistaiqb usac edu.gl. Acesso em: 25 abr. 2018 (adaptado).

O segundo texto, que propde uma reflexdo sobre o primeiro acerca do impacto de

mudancas no estilo de vida na salude, apresenta uma visao
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a) medicalizada, que relaciona a pratica de exercicios fisicos por qualquer individuo
a promocdao da saude.

b) ampliada, que considera aspectos sociais intervenientes na pratica de exercicios
no cotidiano.

c) critica, que associa a interferéncia das tarefas da casa ao sedentarismo do
individuo.

d) focalizada, que atribui ao individuo a responsabilidade pela prevencdo de
doencas.

e) geracional, que preconiza a representacdo do culto a jovialidade.

Questao sobre 0 mesmo assunto: a salde em uma perspectiva ampliada. E veio com
dois textos.
Porém, para resolvé-la € necessario entender bem o segundo texto, porque € isso

gue o enunciado pede.

a) medicalizada, que relaciona a pratica de exercicios fisicos por qualquer individuo
a promocao da saude.

N&o. O segundo texto ndo apresenta uma visdo medicalizada da saude. O argumento do
texto é que ndo basta dar um remédio se a causa do adoecimento ndo é abordada. Nesse
caso, o remédio que € o exercicio fisico ndo podera ser usado se as condi¢des de vida

urbana ndo mudarem. Essas causas vao além das decisdes individuais. ERRADA.

b) ampliada, que considera aspectos sociais intervenientes na préatica de exercicios
no cotidiano.

EXATA. O segundo texto questiona exatamente o primeiro texto abordando o fato de que
pessoas que vivem em condi¢des urbanas desfavoraveis ndo conseguirdo simplesmente

encontrar tempo para cuidar da propria saude.

c) critica, que associa a interferéncia das tarefas da casa ao sedentarismo do
individuo.

ERRADA. O texto é critico, mas ndo em relagéo a interferéncia das tarefas domésticas.
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d) focalizada, que atribui ao individuo aresponsabilidade pela prevencéo de doencas.
ERRADA. O primeiro texto responsabiliza o individuo. O segundo afirma que isso pode
gerar uma sensacao de impoténcia e incapacidade diante da impossibilidade de realizar

exercicio fisico.

e) geracional, que preconiza a representacdo do culto a jovialidade.
O primeiro texto sim, visto que a imagem da mulher fala tanto quanto o texto. O segundo

critica isso.

Resposta: Letra B.

4) (INEP — ENEM 2016)

Entrevista com Terezinha Guilhermina

Terezinha Guilhermina & uma das aftletas mais
premiadas da historia paraoclimpica do Brasil e um dos
principais nomes do atletismo mundial. Esta no Guinness
Book de 2013/2014 como a “cega” mais rapida do mundo.

Observatorio: Quais os desafios vocé teve gue
superar para se consagrar como atleta profissional?

Terezinha Guilhermina: Considero a auséncia de
recursos financeiros, nos frés primeiros anos da minha
carreira, como meu principal desafio. A falta de um atleta-
guia, para me auxiliar nos treinamentos, me obrigava
a treinar sozinha e, por mao enxergar bem, acabava
sofrendo alguns acidentes como trombadas e quedas.

Observatorio: Como esta a preparagdc para os
Jogos Paraolimpicos de 20167

Terezinha Guilhermina: Estou trabalhando
intensamente, com vistas a chegar la bem melhor do que
estive em Londres. E, porisso, posso me dedicar a treinos
diarios, trabalhos preventivos de lesfes e acompanhamento

psicologico e nuiricional da melhor gualidade.
Revista do Observatério Brasil de Igualdade de Género, n. 8, dez. 2014 (adaptada).

O texto permite relacionar uma pratica corporal com uma visdo ampliada de saude.

O fator que possibilita identificar essa perspectiva é o(a)

a) aspecto nutricional.

b) condicéo financeira.
c) prevencao de lesdes.
d) treinamento esportivo.

e) acompanhamento psicolégico.

Questbes Comentadas de Educacéo Fisica Para o ENEM




Mais uma questao sobre a saude em uma perspectiva ampliada. Note que no texto,
a entrevistada relata as dificuldades financeiras para desenvolver o seu treinamento
esportivo.

Logo a alternativa correta € a letra B.

Resposta: Letra B.

Vamos agora as questdes sobre a relacéo do corpo e a sociedade contemporanea.
Esse tema tem sido muito cobrado nas ultimas provas. Portanto, atencéo na leitura do texto
e das alternativas.

5) (INEP — ENEM 2016)

A educacdao fisica ensinada a jovens do ensino médio deve garantir o acumulo
cultural no que tange a oportunizacdo de vivéncia das praticas corporais; a compreensao
do papel do corpo no mundo da producao, no que tange ao controle sobre o proprio esforco,
e do direito ao repouso e ao lazer; a iniciativa pessoal nas articulacdes coletivas relativas
as praticas corporais comunitarias; a iniciativa pessoal para criar, planejar ou buscar
orientacao para suas proprias praticas corporais; a intervencao politica sobre as iniciativas
publicas de esporte e de lazer. Disponivel em: www.portal.mec.gov.br. Acesso em: 19 ago. 2012.

Segundo o texto, a educacao fisica visa propiciar ao individuo oportunidades de
aprender a conhecer e a perceber, de forma permanente e continua, o seu préprio corpo,

concebendo as préticas corporais como meios para

a) ampliar a interag&o social.

b) atingir padrdes de beleza.

c) obter resultados de alta performance.

d) reproduzir movimentos predeterminados.

e) alcancar maior produtividade no trabalho.

O enunciado da questdo requer que o candidato saiba de que forma as praticas

corporais sdo meios para conhecer e perceber o préprio corpo.
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Logo, é necessario observar o trecho do texto que fala da relacdo entre educacao fisica

escolar e corpo.

Vejamos: “a iniciativa pessoal nas articulacbes coletivas relativas as praticas
corporais comunitérias” (linhas 4 e 5). Essa parte do texto afirma que as praticas corporais
nas aulas de educacdo fisica ajudam o aluno a ter iniciativa para mobilizar coletivamente

praticas corporais comunitarias.
Dessa forma, a alternativa que aponta esse aspecto € a letra A.

As demais alternativas apontam beneficios secundarios que ndo estao no texto.

Resposta: Letra A.

6) (INEP — ENEM 2019)

A midia divulga a exaustdo um padrao corporal
determinado, padrdo Unico, branco, jovem, musculoso
e, especialmente no caso do corpo feminino, magro.
Pesquisas apontam para o fato de que esse padrao
de beleza divulgado se aplica apenas de 5 a 8% da
populacdo mundial. Especialmente no Brasil, onde a
diversidade & uma caracteristica marcante, a midia no
geral acaba por mostrar seu desprezo pela riqueza de
tipos, de racas, pela propria mesticagem, insistindo
num padrdo unico de beleza tanto para mulheres
quanto para homens.

MALDONADO, G.A educacdo fisica e o adolescente: a imagem cormporal e

3 estética da transformac 3o na midia impressa. Revista Mackenzie
de Educacdo Fisica e Esportes, n. 1, 2006 (adaptado).

Em relacdo aos aspectos do padréo corporal dos brasileiros, compreende-se que

esta populacao

a) é caracterizada pela sua rica diversidade.

b) possui, em sua maioria, mulheres obesas.

c) esta devidamente representada na grande midia.

d) tem padrao de beleza idéntico aos demais paises.

e) é composta, na maioria, por pessoas brancas e magras.
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Questao facil, com a resposta no texto.

O enunciado deseja saber qual o padrao corporal dos brasileiros.

Nas linhas 6 e 7 do texto, ha a afirmacéo de que o Brasil € marcado pela diversidade
de padrdes corporais.

Logo a CORRETA é a alternativa A.

a) é caracterizada pela suarica diversidade.
EXATA.

b) possui, em sua maioria, mulheres obesas.
Lembrem da dica: se o texto ndo d& uma afirmacgéo precisa sobre um fato, € bem provavel

que uma alternativa que afirme algo assim esteja errada. E o caso desta. ERRADA.

c) esta devidamente representada na grande midia.
ERRADA. Segundo o texto, o padrdo valorizado pela midia compreende somente 5 a 8%

das pessoas (linhas 5 e 6).

d) tem padréo de beleza idéntico aos demais paises.
ERRADO. Para responder essa questdo vocé ndo precisa nem ler o texto, sabendo que

cada pais é diferente do outro em relagéo ao padrdo de beleza.

e) é composta, na maioria, por pessoas brancas e magras.
IDEM.

Resposta: Letra A.

7) (INEP — ENEM 2014)

Os discursos referentes a pratica de exercicios fisicos estdo imbricados de valores
sociais, culturais e educativos influenciados, principalmente, pelos discursos midiaticos. O
processo natural de envelhecimento passa a ser visto como um descuido por aqueles que

assim o aparentam, especialmente nos cuidados com o corpo.
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Disponivel em: Miplumahistork Abar blog com. Acesso em: 25 fev. 2012,

Ao analisarmos a imagem, podemos considerar que ela apresenta

a) os valores do corpo visto enquanto conjunto de partes funcionando como uma
maquina, fruto dos valores mecanicistas.

b) a ideia do corpo ideal jovem, musculoso e atlético e o exercicio como a férmula
para se alcancar a juventude eterna e, por sua vez, 0 suUCesso.

) a prética de exercicios como promocao de saude e respeito ao desenvolvimento
humanao.

d) um corpo em toda a sua esséncia, fisico, psiquico, bioldgico e cultural e 0 exercicio
auxiliando o entendimento de todas essas dimensoes.

e) o exercicio fisico como possibilidade de atender as pessoas de qualquer idade e

classe para o aprimoramento estético.

Essa questdo requer a interpretagdo da imagem. Mas aqui esta a dica: geralmente

se houver um texto anterior, ele vai ajudar na interpretacdo. O texto anterior diz nas

ultimas linhas: “O processo natural de envelhecimento passa a ser visto como um descuido
por aqueles que assim o aparentam, especialmente nos cuidados com o corpo”.

Na imagem, um senhor idoso que esta fazendo exercicio fisico se observa no
espelho e vé na imagem um ator famoso que é conhecido por ser musculoso.
Logo, essa imagem expressa uma expectativa de manter a juventude corporal por meio da
pratica de exercicios fisicos.

A alternativa que melhor expressa essa ideia € a letra B.
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a) os valores do corpo visto enquanto conjunto de partes funcionando como uma
maquina, fruto dos valores mecanicistas.
ERRADA.

b) a ideia do corpo ideal jovem, musculoso e atlético e o exercicio como a formula
para se alcancar a juventude eterna e, por sua vez, 0 SUCeSSO0.

EXATA. E exatamente isso que a imagem e o texto afirmam.

C) a pratica de exercicios como promocdo de saude e respeito ao desenvolvimento
humano.

N&o. A saude passou longe dessa imagem!!!

d) um corpo em toda a sua esséncia, fisico, psiquico, biolégico e cultural e o exercicio
auxiliando o entendimento de todas essas dimensdes.

ERRADA. Somente valoriza os aspectos fisicos.

e) o exercicio fisico como possibilidade de atender as pessoas de qualquer idade e
classe para o aprimoramento estético.
N&o € a ideia de inclusdo que o texto e a imagem transmitem. ERRADA. Cuidado com

alternativas assim. Parecem certas, mas nao sao.

Resposta: Letra B.

8) (INEP — ENEM 2009)

O convivio com outras pessoas e 0s padrdes sociais estabelecidos moldam a
imagem corporal na mente das pessoas. A imagem corporal idealizada pelos pais, pela
midia, pelos grupos sociais e pelas proprias pessoas desencadeia comportamentos
estereotipados que podem comprometer a salde. A busca pela imagem corporal perfeita

tem levado muitas pessoas a procurar alternativas ilegais e até mesmo nocivas a saude.
Revista Corpoconsciéncia. FEFISA, v. 10, n° 2, Santo Andre, jul./dez. 2006, (adaptado).
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A imagem corporal tem recebido grande destaque e valorizagdo na sociedade atual.

Como consequéncia,

a) a énfase na magreza tem levado muitas mulheres a depreciar sua autoimagem,
apresentando insatisfacdo crescente com o corpo.

b) as pessoas adquirem a liberdade para desenvolver seus corpos de acordo com
critérios estéticos que elas mesmas criam e que recebem pouca influéncia do meio
em que vivem.

c) a modelagem corporal € um processo em que o individuo observa o
comportamento de outras, sem, contudo, imita-los.

d) o culto ao corpo produz uma busca incansavel, trilhada por meio de ardua rotina
de exercicios, com pouco interesse no aperfeicoamento estético.

e) 0 corpo tornou-se um objeto de consumo importante para as pessoas criarem

padrbes de beleza que valorizam a raga a qual pertencem.

Essa questdo tem a solucdo ao encontrarmos as contradicfes das alternativas.

a) a énfase na magreza tem levado muitas mulheres a depreciar sua autoimagem,
apresentando insatisfacao crescente com o corpo.

EXATA. E isso que o texto afirma: “O convivio com outras pessoas e os padrdes sociais
estabelecidos moldam a imagem corporal na mente das pessoas. A imagem corporal
idealizada pelos pais, pela midia, pelos grupos sociais e pelas proprias pessoas
desencadeia comportamentos estereotipados que podem comprometer a saude” (linhas 1
ad).

b) as pessoas adquirem a liberdade para desenvolver seus corpos de acordo com
critérios estéticos que elas mesmas criam e que recebem pouca influéncia do meio
em que vivem.

ERRADA, conforme o trecho do texto citado na alternativa anterior.

c) a modelagem corporal € um processo em que o individuo observa o
comportamento de outras, sem, contudo, imita-los.

ERRADA. A modelagem corporal orienta as pessoas a imitarem o comportamento de
outras.
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d) o culto ao corpo produz uma busca incansavel, trilhada por meio de ardua rotina
de exercicios, com pouco interesse no aperfeicoamento estético.

ERRADA. A busca pelo corpo perfeito busca o aprimoramento estético.

e) 0 corpo tornou-se um objeto de consumo importante para as pessoas criarem
padrdes de beleza que valorizam a raca a qual pertencem.

ERRADA. O corpo como objeto de consumo valoriza somente um padréo racial.

Resposta: Letra A.

9) (INEP — ENEM 2011)

Na modernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pelos exercicios fisicos
da moda. Novos espacos e praticas esportivas e de ginastica passaram a convocar as
pessoas a modelarem seus corpos. Multiplicaram-se as academias de ginastica, as salas

de musculacdo e o numero de pessoas correndo pelas ruas. SECRETARIA DA EDUCACAO.
Caderno do professor: educacéao fisica. Sdo Paulo, 2008.

Diante do exposto, é possivel perceber que houve um aumento da procura por

a) exercicios fisicos aquaticos (natagcao/hidroginastica), que séo exercicios de baixo
impacto, evitando o atrito (ndo prejudicando as articulagdes), e que previnem o
envelhecimento precoce e melhoram a qualidade de vida.

b) mecanismos que permitem combinar alimentacdo e exercicio fisico, que permitem
a aquisicdo e manutencéao de niveis adequados de saude, sem a preocupacao com
padrdes de beleza instituidos socialmente.

c) programas saudaveis de emagrecimento, que evitam 0s prejuizos causados na
regulacdo metabdlica, funcdo imunoldgica, integridade 6éssea e manutencao da
capacidade funcional ao longo do envelhecimento.

d) exercicios de relaxamento, reeducagdo postural e alongamentos, que permitem
um melhor funcionamento do organismo como um todo, bem como uma dieta

alimentar e habitos saudaveis com base em produtos naturais.
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e) dietas que preconizam a ingestdo excessiva ou restrita de um ou mais
macronutrientes (carboidratos, gorduras ou proteinas), bem como exercicios que

permitem um aumento de massa muscular e/ou modelar o corpo.

Essa questdo é interessante, porque ela vai ser respondida mais por aquilo que o
texto ndo diz, do que por aquilo que diz. Assim, poderemos excluir as alternativas que
extrapolam o que foi dito no texto.

O enunciado requer que se saiba, de acordo com o texto, em que praticas corporais
houve aumento de procura atualmente. Vejam que o enunciado diz “diante do exposto”,

gue da a ideia de querer saber o que o texto diz.

a) exercicios fisicos aquaticos (natacao/hidroginastica), que séo exercicios de baixo
impacto, evitando o atrito (ndo prejudicando as articulacdes), e que previnem o
envelhecimento precoce e melhoram a qualidade de vida.

ERRADA. O texto ndo afirma isso.

b) mecanismos que permitem combinar alimentacéo e exercicio fisico, que permitem
a aquisicdo e manutencdo de niveis adequados de saude, sem a preocupacao com
padrdes de beleza instituidos socialmente.

ERRADA. O texto afirma que a procura € pela estética e ndo pela saude.

c) programas saudaveis de emagrecimento, que evitam 0s prejuizos causados na
regulacdo metabdlica, funcdo imunoldgica, integridade 6ssea e manutencdo da
capacidade funcional ao longo do envelhecimento.

ERRADA. Nada disso é falado.

d) exercicios de relaxamento, reeducacdo postural e alongamentos, que permitem
um melhor funcionamento do organismo como um todo, bem como uma dieta
alimentar e habitos saudaveis com base em produtos naturais.

ERRADA.

e) dietas que preconizam a ingestdo excessiva ou restrita de um ou mais
macronutrientes (carboidratos, gorduras ou proteinas), bem como exercicios que

permitem um aumento de massa muscular e/ou modelar o corpo.
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Esse é o gabarito da questdo. Mas na minha opinido essa questdo deveria ser anulada
porque o texto ndo fala nada sobre aspectos nutricionais. Portanto, ndo ha alternativa que
nao tenha extrapolado o exposto no texto, ja que o enunciado pede que se afirme de acordo

com este.

Resposta: Letra E. Mas na minha opinido deveria ter sido anulada.

10) (INEP — ENEM 2016)

MA ALGUMA COTSA
MALS TWPORTANTE
DO QUE SER MAGRA?

ndo ter \
&:elnll‘tejbﬁ

MAITENA. Disponivel em: www.mailena.com.ar. Acesso em: 17 set. 2015,

Essa historia em quadrinhos aborda a padronizacdo da imagem corporal na
contemporaneidade. O fator que pode ser identificado como influenciador do

comportamento obsessivo retratado nos quadrinhos € o
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a) entendimento da aparéncia corporal relacionada a saude.

b) controle feminino sobre o ideal social de estética corporal.

c) desejo pelo modelo de corpo ideal construido socialmente.

d) questionamento critico dos valores ligados ao sucesso social.

e) posicionamento reflexivo da mulher frente as imposicdes estéticas.

O enunciado pede que se encontre nas alternativas aquela que demonstre o fator

“influenciador do comportamento obsessivo retratado nos quadrinhos”. Qual é7?

a) entendimento da aparéncia corporal relacionada a saude.
N&o. O que importa é a magreza, mesmo que a pessoa seja bonita, rica etc. Corpo magro

nem sempre é saudavel. ERRADA.
b) controle feminino sobre o ideal social de estética corporal.
Os quadrinhos demonstram a falta de controle sobre esse ideal ja que todas as

personagens se importam com o padrdo magro de beleza.

c) desejo pelo modelo de corpo ideal construido socialmente.
EXATA. E esse desejo pelo corpo ideal que leva a obsess&o.

d) questionamento critico dos valores ligados ao sucesso social.

N&o. Nos quadrinhos ndo h& questionamento critico.

e) posicionamento reflexivo da mulher frente as imposicdes estéticas.

ERRADA. Nao ha reflexao critica nos quadrinhos.

Resposta: Letra C.

11) (INEP — ENEM 2009)

Nunca se falou e se preocupou tanto com o corpo como nos dias atuais. E comum
ouvirmos anuncios de uma nova academia de ginastica, de uma nova forma de dieta, de

uma nova técnica de autoconhecimento e outras praticas de saude alternativa, em sintese,
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vivemos nos ultimos anos a redescoberta do prazer, voltando nossas atencdes ao N0Sso
proprio corpo. Essa valorizacdo do prazer individualizante se estrutura em um verdadeiro
culto ao corpo, em analogia a uma religido, assistimos hoje ao surgimento de novo universo:

a corpolatria. CODO, W.; SENNE, W. O que é corpo(latria). Cole¢do Primeiros Passos. Brasiliense, 1985
(adaptado).
Sobre esse fendbmeno do homem contemporaneo presente nas classes sociais

brasileiras, principalmente, na classe média, a corpolatria

a) € uma religido pelo avesso, por isso outra religido; inverteram-se 0s sinais, a busca
da felicidade eterna antes carregava em si a destruicédo do prazer, hoje implica o seu
culto.

b) criou outro 6pio do povo, levando as pessoas a buscarem cada vez mais grupos
igualitarios de integracao social.

c) € uma traducdo dos valores das sociedades subdesenvolvidas, mas em paises
considerados do primeiro mundo ela ndo consegue se manifestar porque a
populacdo tem melhor educacéo e senso critico.

d) tem como um de seus dogmas o narcisismo, significando o “amar o préximo como
se ama a si mesmo”.

e) existe desde a Idade Média, entretanto esse acontecimento se intensificou a partir

da Revolucgéo Industrial no século XIX e se estendeu até os nossos dias.

Excelente questdo. Ha alguns pontos do texto que nos ajudam, mas € possivel

resolver com as contradi¢cdes das alternativas.

a) é umareligido pelo avesso, porisso outrareligido; inverteram-se 0s sinais, abusca
da felicidade eterna antes carregava em si a destruicdo do prazer, hoje implica o seu
culto.

CORRETA. Enquanto as religides, em geral, buscam a negacdo de algum prazer para um

beneficio futuro, a religido do corpo (corpolatria) busca o prazer momentaneo.

b) criou outro 6pio do povo, levando as pessoas a buscarem cada vez mais grupos
igualitarios de integracao social.

A corpolatria leva as pessoas ao individualismo. ERRADA.
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c) € uma traducao dos valores das sociedades subdesenvolvidas, mas em paises
considerados do primeiro mundo ela ndo consegue se manifestar porque a
populacdo tem melhor educacéo e senso critico.

ERRADA. Esse € um fendmeno global, mais acentuado em lugares onde ha possibilidade

de consumo.

d) tem como um de seus dogmas o narcisismo, significando o “amar o préximo como
se ama a si mesmo”.

O dogma do narcisismo € “ame a si mesmo e s6 a si mesmo”. Ou seja, a hiper valorizagao
do eu. ERRADA.

e) existe desde a Ildade Média, entretanto esse acontecimento se intensificou a partir
da Revolucao Industrial no século XIX e se estendeu até os nossos dias.

A Idade Média foi caracterizada pela valorizacéo da alma e negacao do corpo.

Resposta: Letra A.

12) (INEP — ENEM 2014)

Dietas radicais sdo perigosas, que o diga o protagonista da comédia O Professor
Aloprado. Mesmo sem recorrer a pogoes explosivas como o personagem de Eddie Murphy,
muitas vezes as pessoas se dispdem a correr certos riscos para perder alguns quilinhos.
As estatisticas mostram que os disturbios alimentares graves como a anorexia (reducéo
extrema ou perda de apetite) e bulimia (apetite compulsivo seguido de vomito provocado)
se manifestam, sobretudo, entre as adolescentes. Com a pressao estética exercida
principalmente sobre os jovens e por desconhecerem os aspectos positivos de uma dieta
equilibrada associada a exercicios fisicos, "fecham a boca" e trilham um caminho bastante
perigoso para a saude. Disponivel em: www.revistaescola.abril.com.br. Acesso em: 26 out. 2010
(adaptado).

Levando-se em conta a conscientizacao acerca de habitos corporais saudaveis e a
reflexdo critica sobre os modelos de corpo disseminados pela sociedade, os jovens devem

considerar importante a
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a) assimilacdo de que os tipos de corpos difundidos socialmente devem ser
escolhidos como modelos a serem seguidos.

b) preocupacdo com as estatisticas e "fechar a boca" para perder alguns quilinhos,
buscando a melhoria da saude.

c) compreensdo de que a imagem corporal € construida a partir de influéncias
sociais, culturais, politicas e econdémicas.

d) adocdo de uma mudanca de habitos alimentares escolhendo uma dieta
padronizada, a fim de conseguir o "corpo ideal".

e) valorizacao de ideias de beleza e saude, buscando adequar-se ao padrao corporal

gue a sociedade exige.

Essa questdo € mais intuitiva. O texto esta fazendo um alerta de que os jovens sao
influenciados pela perspectiva midiatica de padrdes de beleza.

Logo, a alternativa que melhor demonstra isso € alternativa C.

Resposta: Letra C.

13) (INEP — ENEM 2019)

No Brasil, a disseminacao de uma expectativa de corpo com base na estética da
magreza é bastante grande e apresenta uma enorme repercussao, especialmente, se
considerada do ponto de vista da realizacdo pessoal. Em pesquisa feita na cidade de Sao
Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre as mulheres pesquisadas que se dizem
preocupadas com seu peso corporal, sendo que 95% se sentem insatisfeitas com “seu

proprio corpo”. SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes acerca da gestagio de um novo arquétipo
da felicidade. Campinas: Autores Associados; Florianépolis: UFSC, 2001.

A preocupacao excessiva com o “peso” corporal pode provocar o desenvolvimento

de disturbios associados diretamente a imagem do corpo, tais como

a) anorexia e bulimia.

b) ortorexia e vigorexia.

c) ansiedade e depresséo.
d) sobrepeso e fobia social.

e) sedentarismo e obesidade.
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Preste atencdo ao enunciado. Ele quer saber qual a op¢édo que traz os disturbios
relacionados ao peso corporal.

a) anorexia e bulimia.

EXATA. A anorexia é a reducdo extrema ou perda de apetite e, a bulimia € o apetite
compulsivo seguido de vomito provocado. Ambos os disturbios tém relagdo com a imagem
corporal.

b) ortorexia e vigorexia.
Ortorexia € a obsessdo por uma alimentacdo correta visando excessivamente uma vida
saudavel, ndo necessariamente o corpo magro. Vigorexia é a obsessao por exercicios

fisicos.

c) ansiedade e depressao.
Esses séo disturbios emocionais de outro tipo.

d) sobrepeso e fobia social.
ERRADA.

e) sedentarismo e obesidade.
ERRADA.

Resposta: Letra A.

A partir de agora, vamos abordar as questdes sobre os aspectos biologicos e

fisiologicos do exercicio fisico e da saude. Atualmente, essas questdes tém sido pouco

cobradas. Mas podem voltar.

14) (INEP — ENEM 2009)

Saude, no modelo atual de qualidade de vida, é o resultado das condicdes de

alimentacao, habitacdo, educacao, renda, trabalho, transporte, lazer, servicos médicos e
acesso a atividade fisica regular. Quanto ao acesso a atividade fisica, um dos elementos
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essenciais € a aptidao fisica, entendida como a capacidade de a pessoa utilizar seu corpo
— incluindo musculos, esqueleto, coracao, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em
suas atividades cotidianas; logo, quando se avalia a saude de uma pessoa, a aptidao fisica
deve ser levada em conta. A partir desse contexto, considera-se que uma pessoa tem boa

aptidao fisica quando

a) apresenta uma postura regular.

b) pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

c) pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia, independentemente de sua
idade.

d) pode executar suas atividades do dia a dia com vigor, atencdo e uma fadiga de
moderada a intensa.

e) pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas suas reservas de energia sao

insuficientes para atividades intelectuais.

N&o vou entrar muito no conceito de aptidao fisica, pois pela leitura das alternativas

€ possivel resolver essa questao.

a) apresenta uma postura regular.
Uma boa postura é importante, mas nao € suficiente para determinar se a pessoa tem boa
aptidao fisica. ERRADA.

b) pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

ERRADA. A pessoa com boa aptiddo consegue se exercitar por um bom periodo.

c) pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia, independentemente de sua
idade.
Essa é a melhor definicho de aptiddo, em que cada individuo consegue realizar as

atividades cotidianas de acordo com a sua idade.

d) pode executar suas atividades do dia a dia com vigor, atencédo e uma fadiga de
moderada a intensa.

ERRADA. Se a pessoa tem fadiga (cansago) moderada a intensa para realizar as atividades
do dia a dia, ndo possui boa aptidao fisica.
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e) pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas suas reservas de energia sao
insuficientes para atividades intelectuais.
IDEM.

Resposta: Letra C.

15) (INEP — ENEM 2009)

Luciana trabalha em uma loja de venda de carros. Ela tem um papel muito importante
de fazer a conexao entre os vendedores, os compradores e 0 servico de acessorios.
Durante o dia, ela se desloca inUmeras vezes da sua mesa para resolver os problemas dos
vendedores e dos compradores. No final do dia, Luciana s6é pensa em deitar e descansar
as pernas.

Na funcéo de chefe preocupado com a produtividade (nUmero de carros vendidos) e
com a saude e a satisfacdo dos seus funcionarios, a atitude correta frente ao problema

seria

a) propor a criacdo de um programa de ginastica laboral no in frio da jornada de
trabalho.

b) sugerir a modificacdo do piso da loja para diminuir o atrito do solo e reduzir as
dores nas pernas.

c) afirmar que os problemas de dores nas pernas sdo causados por problemas
genéticos.

d) ressaltar que a utilizacdo de roupas bonitas e do salto alto sdo condi¢des
necessarias para compor o bom aspecto da loja.

e) escolher um de seus funcionarios para conduzir as atividades de ginastica laboral

em intervalos de 2 em 2 horas.

A ginastica laboral ocorre no ambiente de trabalho de forma a prevenir lesdes e,
promover o relaxamento e a recuperacao muscular. Logo, a alternativa CORRETA € a letra
A.

Resposta: Letra A.
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14) (INEP — ENEM 2011)

Como a ideia de género esté fundada nas diferencas bioldgicas entre os sexos, ela
aponta para o carater implicitamente relacional do feminino e do masculino. Assim, género
€ uma categoria relacional porgue leva em conta 0 outro sexo, em presenc¢a ou auséncia.
Além disso, relaciona-se com outras categorias, pois hdo somos vistos(as ) de acordo
apenas com nosso sexo ou com o que a cultura fez dele, mas de uma maneira muito mais
ampla: somos classificados(as ) de acordo com nossa idade, raca, etnia, classe social,

altura e peso corporal, habilidades motoras, entre muitas outras. SOUSA, E. S.; ALTMANN, H.

Meninos e meninas: expectativas corporais e implicag6es na educacao fisica escolar. Cadernos Cedes. Ano
XIX, n° 48, ago.1999.

Diante do exposto, é possivel perceber que as diferencas entre sexo masculino e
feminino se encontram em todos os campos de atividades. Atualmente, no campo da prética

de atividades fisicas, percebe-se

a) um aumento da participagéo, tanto do sexo feminino como do sexo masculino, na
pratica de exercicios e jogos que eram exclusivamente pertencentes a um
determinado sexo, incluindo as pessoas com deficiéncia.

b) uma manutencdo na pratica de exercicios direcionados ao uso de forca fisica
somente para os homens e outros que exigem delicadeza exclusivamente para as
mulheres.

c) um aumento da oferta por espacos que permitem praticar exercicios ao ar livre
e/ou em academias direcionados a recreacdo e jogos, voltados para homens e
mulheres, separando-os em razao de suas diferencas.

d) uma manutencdo das diferencas entre os sexos feminino e masculino, porém com
um aumento significativo de mulheres que deixaram de praticar exercicios por ndo
encontrar uma atividade adequada ao seu corpo.

e) um aumento da procura por parte do sexo masculino de exercicios que propiciam
relaxamento, educacdo postural e alongamento, com o objetivo de melhorar o

desempenho na pratica da musculacao.

Esse texto motivador tratou de um assunto um pouco diferente daquele que esta nas
alternativas. Tratou das diferencas de género, mas o enunciado pede que o candidato

reconheca o que ocorre no campo das praticas corporais atualmente.
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Vejamos as alternativas.

a) um aumento da participacao, tanto do sexo feminino como do sexo masculino, na
pratica de exercicios e jogos que eram exclusivamente pertencentes a um
determinado sexo, incluindo as pessoas com deficiéncia.

EXATA. Aumento da pratica para todos. Mulheres no futebol, nas lutas, maior participacao

de pessoas com deficiéncias, entre outros.

b) uma manutencdo na pratica de exercicios direcionados ao uso de forca fisica
somente para os homens e outros que exigem delicadeza exclusivamente para as
mulheres.

N&o. Hoje em dia as mulheres tém participado de praticas anteriormente reservadas aos

homens.

c) um aumento da oferta por espagos que permitem praticar exercicios ao ar livre
e/ou em academias direcionados a recreacdo e jogos, voltados para homens e
mulheres, separando-os em razéo de suas diferencas.

N&o. Esses espacos ao ar livre permitem a interacdo entre diferentes pessoas.

d) uma manutencdao das diferencas entre os sexos feminino e masculino, porém com
um aumento significativo de mulheres que deixaram de praticar exercicios por ndo
encontrar uma atividade adequada ao seu corpo.

ERRADA. Conforme citado no comentéario da alternativa b).

e) um aumento da procura por parte do sexo masculino de exercicios que propiciam
relaxamento, educacao postural e alongamento, com o objetivo de melhorar o
desempenho na pratica da musculacgéo.

N&o ha evidencias que comprovem isso.

Resposta: Letra A.
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15) (INEP — ENEM 2015)

Cuidado! Nao pise nisso.
Por qué?
I

Minha mae pisa ai e
comeca a chorar!!

Dispanivel em: www.casualcido.com. Acesso: 2 ago. 2012,

A charge retrata um comportamento recorrente nos dias atuais: a insatisfacdo das
pessoas com 0 peso. No entanto, do ponto de vista organico, o peso corporal se torna um

problema a saude quando

a) estimula a adesédo a dieta.

b) aumenta conforme a idade.

C) expressa a inatividade da pessoa.
d) provoca modificagdes na aparéncia.

e) acomete o funcionamento metabdlico.

Essa questéo quer saber quando o peso corporal se torna um problema do ponto de

vista organico (fisiolégico). Ou seja, algo que pode acometer a saude.

a) estimula a adesao a dieta.

N&o. Estimular uma dieta saudavel é algo bom.

b) aumenta conforme a idade.

O aumento do peso é comum com 0 aumento da idade.

C) expressa a inatividade da pessoa.
N&o. Ha pessoas ativas com sobrepeso e pessoas inativas com baixo peso. Nem sempre

0 peso é a melhor expresséao de atividade fisica e de saude.
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d) provoca modificacdes na aparéncia.

Essa ndo € uma preocupacao organica, mas estética.

e) acomete o funcionamento metabdlico.

EXATA. A obesidade e o sobrepeso podem acometer o funcionamento metabdlico do
organismo, especialmente se associados a outros fatores como hipertensédo, diabetes e

colesterol alto.

Resposta: Letra E.

16) (INEP — ENEM 2010)

Oeponived em: htpiaigarvetunsoo. com/ wp- comant uploads/20 09004/ pam- gnastca-
stmicad 1)pg. Acesmo am: 01 set. 20100

O desenvolvimento das capacidades fisicas (qualidades motoras passiveis de
treinamento) ajuda na tomada de decisdes em relacdo a melhor execucdo do movimento.

A capacidade fisica predominante no movimento representado na imagem &
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a) a velocidade, que permite ao musculo executar uma sucessao rapida de gestos
em movimentacgédo de intensidade maxima.

b) a resisténcia, que admite a realizacdo de movimentos durante consideravel
periodo de tempo, sem perda da qualidade da execucao.

c) a flexibilidade, que permite a amplitude maxima de um movimento, em uma ou
mais articulagbes, sem causar lesdes.

d) a agilidade, que possibilita a execu¢cdo de movimentos rapidos e ligeiros com
mudancas de direcao.

e) o equilibrio, que permite a realizacdo dos mais variados movimentos, com o0

objetivo de sustentar o corpo sobre uma base.

As alternativas trazem as definicbes corretas das capacidades fisicas. Mas a
alternativa que traz a definicdo da capacidade fisica demonstrada na imagem é a letra C —
flexibilidade.

Resposta: Letra C.

17) (INEP — ENEM 2016)

A perda de massa muscular € comum com a idade, porém, é na faixa dos 60 anos
gue ela se torna clinicamente perceptivel e suas consequéncias comec¢am a incomodar no
dia a dia, quando simples atos de subir escadas ou ir a padaria se tornam sacrificios. Esse
processo tem nome: sarcopenia. Essa condicdo ocasiona a perda da forca e qualidade dos

musculos e tem um impacto significante na saude. Disponivel em: www.infoescola.com. Acesso
em: 19 dez. 2012 (adaptado).

A sarcopenia € inerente ao envelhecimento, mas seu quadro e consequentes danos
podem ser retardados com a pratica de exercicios fisicos, cujos resultados mais rapidos

sdo alcancados com o(a)

a) hidroginastica.
b) alongamento.
¢) musculacéo.
d) corrida.

e) danca.
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Mais uma vez a vivéncia das praticas corporais vai ajudar a resolver a questao.
O texto fala de perda de massa muscular. A melhor atividade, entre as citadas nas
alternativas, para reduzir a perda de massa muscular com o avanco da idade €é a

Musculacéao.

Resposta: Letra C.

18) (INEP — ENEM 2019)

Emagrecer sem exercicio?

Hormonio aumenta a esperanca de perder gordura sem sair do sofa. A solucao viria

em capsulas.

O sonho dos sedentarios ganhou novo aliado. Um estudo publicado na revista
cientifica Nature, em janeiro, sugere que € possivel modificar a gordura corporal sem fazer
exercicio. Pesquisadores do Dana-Farber Cancer Institute e da Escola de Medicina de
Harvard, nos EUA, isolaram em laboratério a irisina, horménio naturalmente produzido
pelas células musculares durante os exercicios aerébicos, como caminhada, corrida ou
pedalada. A substancia foi aplicada em ratos e agiu como se eles tivessem se exercitado,
inclusive com efeito protetor contra o diabetes.

O segredo foi a conversao de gordura branca — aquela que estoca energia inerte e
estraga nossa silhueta — em marrom. Mais comum em bebés, e praticamente inexistente
em adultos, esse tipo de gordura serve para nos aquecer. E, nesse processo, gasta uma
energia tremenda. Como efeito colateral, afinaria nossa silhueta.

A expectativa € que, se o hormdnio funcionar da mesma forma em humanos, surja
em breve um novo medicamento para emagrecer. Mas ele estaria longe de substituir por
completo os beneficios da atividade fisica. “Possivelmente existem muitos outros horménios
musculares liberados durante o exercicio e ainda nao descobertos”, diz o fisiologista Paul
Coen, professor assistente da Universidade de Pittsburgh, nos EUA. A irisina nédo fortalece
0s musculos, por exemplo. E para ficar com aquele triceps de fazer inveja s6 o

levantamento de controle remoto ndo daria conta. LIMA, F. Galileu. S&o Paulo, n. 248, mar. 2012.
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Para convencer o leitor de que o exercicio fisico é importante, o autor usa a estratégia

de divulgar que

a) a falta de exercicio fisico ndo emagrece e desenvolve doencas.

b) se trata de uma forma de transformar a gordura branca em marrom e de
emagrecer.

c) a irisina € um hormonio que apenas € produzido com o exercicio fisico.

d) o exercicio é uma forma de afinar a silhueta por eliminar a gordura branca.

e) se produzem outros hormonios e ha outros beneficios com o exercicio.

Essa € uma questao recente que requer uma boa interpretacdo do texto. Mas, como
VOCEs ja estdo espertos, ja sabem que as respostas estao la.

O enunciado pede que se saiba qual o argumento para convencer o leitor de que
continuar fazendo exercicio fisico é importante.

Vejamos as alternativas!

a) a falta de exercicio fisico ndo emagrece e desenvolve doencas.

O texto nao aborda esses fatores sobre o exercicio fisico.

b) se tratade umaformade transformar agordura brancaem marrom e de emagrecer.
Esse argumento € usado a favor do uso do horménio que foi isolado pelos cientistas.
ERRADA.

c) airisina € um horménio que apenas é produzido com o exercicio fisico.

O texto diz que os cientistas conseguiram isolar o hormdnio em laboratério (linhas 3 a 6).

d) o exercicio € uma forma de afinar a silhueta por eliminar a gordura branca.

Isso ndo é abordado pelo texto.

e) se produzem outros horménios e ha outros beneficios com o exercicio.
CORRETA. O texto usa a fala de um cientista para demonstrar esse beneficio da pratica
de exercicios fisicos. “Mas ele estaria longe de substituir por completo os beneficios da

atividade fisica. “Possivelmente existem muitos outros hormoénios musculares liberados

Questbes Comentadas de Educacéo Fisica Para o ENEM




durante o exercicio e ainda ndo descobertos”, diz o fisiologista Paul Coen...” (linhas 15 a
18).

Resposta: Letra E.

19) (INEP — ENEM 2019)

Educacédo para a saude mediante programas de educacao fisica escolar

A educacao para a saude devera ser alcancada mediante interacdo de acdes que
possam envolver o préprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais
representadas pelos habitos alimentares, estado de estresse, opcdes de lazer, atividade
fisica, agressdes climaticas etc. Dessa forma, parece evidente que o estado de ser
saudavel ndo é algo estético. Pelo contrario, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de
forma individualizada constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de
gque saude é educavel e, portanto, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais

de natureza bioldgica e higienista, mas sobretudo em um contexto didatico-pedagogico.
GUEDES, D. P. Motriz, n. 1, 1999.
A educacédo para a saude pressupde a adocdo de comportamentos com base na

interacdo de fatores relacionados a

a) adesédo a programas de lazer.
b) opcéo por dietas balanceadas.
c) constituicdo de habitos saudaveis.
d) evasao de ambientes estressores.

e) realizacdo de atividades fisicas regulares.

Conforme o enunciado, a alternativa que melhor demonstra que a educacdo em

saude promove a adog¢ao de comportamentos (no plural) saudaveis € a letra C.

Resposta: Letra C.
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= trict
OUTRAS QUESTOES ) ensu

Editora

‘“_____/

Nesse capitulo eu separei algumas outras questdes que vao desde as primeiras

provas até as mais recentes. Vocé deve resolver sozinho e, ao final vai o gabarito.
Mé&os a obra!
Divirta-se!!

1) (INEP — ENEM 2019)

Em nenhuma outra época o corpo magro adquiriu um sentido de corpo ideal e esteve
tdo em evidéncia como nos dias atuais: esse corpo, nu ou vestido, exposto em diversas
revistas femininas e masculinas, estad na moda: € capa de revistas, matérias de jornais,
manchetes publicitarias, e se transformou em sonho de consumo para milhares de pessoas.
Partindo dessa concepcgéo, o gordo passa a ter um corpo visivelmente sem comedimento,
sem saude, um corpo estigmatizado pelo desvio, o desvio pelo excesso. Entretanto, como
afirma a escritora Marylin Wann, € perfeitamente possivel ser gordo e saudavel.
Frequentemente os gordos adoecem nédo por causa da gordura, mas sim pelo estresse,
pela opresséo a que sao submetidos. VASCONCELOS, N.A; SUDO, I; SUDO, N; Um peso na alma:

o corpo gordo e a midia. Revista Mal-Estar e Subjetividade. N. 1, mar 2004 (adaptado).

No texto, o tratamento predominante na midia sobre a relacédo entre saude e corpo

recebe a seguinte critica:

a) Difusdo das estéticas antigas.

b) Exaltagdo das crendices populares.

c¢) Propagacao das conclusdes cientificas.

d) Reiteracéo dos discursos hegemonicos.

e) Contestacao dos esterebtipos consolidados.
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2)  (INEP — ENEM 2018)

Tanto os Jogos Olimpicos quanto os Paralimpicos sdo mais que uma corrida por
recordes, medalhas e busca da exceléncia. Por tras deles esta a filosofia do bardo Pierre
de Coubertin, fundador do Movimento Olimpico. Como educador, ele viu nos Jogos a
oportunidade para que os povos desenvolvessem valores, que poderiam ser aplicados nao
somente ao esporte, mas a educacao e a sociedade. Existem atualmente sete valores
associados aos Jogos. Os valores olimpicos sdo: a amizade, a exceléncia e o respeito,
enquanto os valores paralimpicos sdo: a determinacdo, a coragem, a igualdade e a

Inspiragéo. MIRAGAYA, A. Valores para toda a vida. Disponivel em: www.esporteessencial.com.br. Acesso
em: 9 ago. 2017 (adaptado).
No contexto das aulas de Educacdo Fisica escolar, os valores olimpicos e

paralimpicos podem ser identificados quando o colega

a) a procura entender o proximo, assumindo atitudes positivas como simpatia,
empatia, honestidade, compaixdo, confianca e solidariedade, o que caracteriza o
valor da igualdade.

b) faz com que todos possam ser iguais e receber o mesmo tratamento, assegurando
imparcialidade, oportunidades e tratamentos iguais para todos, o que caracteriza o
valor da amizade.

c¢) da o melhor de si na vivéncia das diversas atividades relacionadas ao esporte ou
aos jogos, participando e progredindo de acordo com seus objetivos, o que
caracteriza o valor da coragem.

d) o manifesta a habilidade de enfrentar a dor, o sofrimento, o medo, a incerteza e a
intimidacdo nas atividades, agindo corretamente contra a vergonha, a desonra e o
desénimo, o que caracteriza o valor da determinagéo.

e) inclui em suas acdes o fair play (jogo limpo), a honestidade, o sentimento positivo
de consideracdo por outra pessoa, o conhecimento dos seus limites, a valorizacéo

de sua prépria saude e o combate ao doping, 0 que caracteriza o valor do respeito.
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3) (INEP — ENEM 2017)

Apesar de muitas criancas e adolescentes terem a Barbie como um exemplo de
beleza, um infogréfico feito pelo site Rehabs.com comprovou que, caso uma mulher tivesse
as medidas da boneca de plastico, ela nem estaria viva.

N&o é exatamente uma novidade que as propor¢cdes da boneca mais famosa do
mundo sdo absurdas para o mundo real. Ativistas que lutam pela constru¢do de uma
autoimagem mais saudavel, pesquisadores de disturbios alimentares e pessoas que se
preocupam com o0 impacto da industria cultural na psique humana apontam, ha anos, a

influéncia de modelos como a Barbie na distor¢éo do corpo feminino.

Pescoco
Com um pescoco duas vezes mais longo e 15 centimetros mais fino do que o de

uma mulher, a Barbie seria incapaz de manter sua cabeca levantada.

Cintura
Com uma cintura de 40 centimetros (menor do que a sua cabeca), a Barbie da vida
real sé teria espaco em seu corpo para acomodar metade de um rim e alguns centimetros

de intestino.

Quadril
O indice que mede a relacdo entre a cintura e o quadril da Barbie é de 0,56, o que
significa que a medida da sua cintura representa 56% da circunferéncia de seu quadril.

Esse mesmo indice, em uma mulher americana média, é de 0,8. Disponivel em:
http://oglobo.globo.com. Acesso em: 2 maio 2015.

Ao abordar as possiveis influéncias da industria de brinquedos sobre a

representacéo do corpo feminino, o texto analisa a

a) nocao de beleza globalizada veiculada pela industria cultural.

b) influéncia da midia para a ado¢do de um estilo de vida salutar pelas mulheres.

c) relacdo entre a alimentacdo saudavel e o padrao de corpo instituido pela boneca.
d) proporcionalidade entre a representacdo do corpo da boneca e a do corpo
humanao.

e) influéncia mercadoldgica na construcdo de uma autoimagem positiva do corpo

feminino.
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4)  (INEP — ENEM 2017)

Olha o meu povo nas favelas e vai perceber
Daqui eu vejo uma caranga do ano

Toda equipada e o tiozinho guiando

Com seus filhos ao lado estdo indo ao parque
Euforicos brinquedos eletrénicos
Automaticamente eu imagino

A molecada la da area como € que ta
Provavelmente correndo pra la e pra ca
Jogando bola descal¢os nas ruas de terra

E, brincam do jeito que da

[...]

Olha s6 aquele clube, que da hora

Olha aquela quadra, olha aquele campo, olha
Olha quanta gente

Tem sorveteria, cinema, piscina quente

[...]

Aqui nao vejo nenhum clube poliesportivo
Pra molecada frequentar nenhum incentivo

O investimento no lazer € muito escasso

O centro comunitario é um fracasso.
RACIONAIS MCs. Racionais MCs. Sdo Paulo: Zimbabwue, 1994 (fragmento)

A letra da cangdo apresenta uma realidade social quanto a distribuigéo distinta dos

espacos de lazer que

a) retrata a auséncia de opc¢des de lazer para a populacdo de baixa renda, por falta
de espaco adequado.

b) ressalta a irrelevancia das opgdes de lazer para diferentes classes sociais, que 0
acessam a sua maneira.

) expressa o desinteresse das classes sociais menos favorecidas economicamente
pelas atividades de lazer.
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d) implica condi¢cdes desiguais de acesso ao lazer, pela falta de infraestrutura e
investimentos em equipamentos.
e) aponta para o predominio do lazer contemplativo, nas classes favorecidas

economicamente; e do pratico, nas menos favorecidas.

5) (INEP — ENEM 2015)

Obesidade causa doenca

A obesidade tornou-se uma epidemia global, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, ligada a Organizacao das Nacbes Unidas. O problema vem atingindo um namero
cada vez maior de pessoas em todo o mundo, e entre as principais causas desse
crescimento estdo o modo de vida sedentario e a ma alimentacdo. Segundo um médico
especialista em cirurgia de reducdo de estbmago, a taxa de mortalidade entre homens
obesos de 25 a 40 anos é 12 vezes maior quando comparada a taxa de mortalidade entre
individuos de peso normal. O excesso de peso e de gordura no corpo desencadeia e piora
problemas de saude que poderiam ser evitados. Em alguns casos, a boa noticia é que a
perda de peso leva a cura, como no caso da asma, mas em outros, como o infarto, ndo ha
solugéo. FERREIRA, T. Disponivel em: http://revistaepoca.globo.com. Acesso em: 2 ago. 2012 (adaptado).

O texto apresenta uma reflexdo sobre salude e aponta o excesso de peso e de

gordura corporal dos individuos como um problema, relacionando-o ao:

a) padréo estético, pois o modelo de beleza dominante na sociedade requer corpos
magros.

b) equilibrio psiquico da populacdo, pois esse quadro interfere na autoestima das
pessoas.

¢) quadro clinico da populagédo, pois a obesidade € um fator de risco para o
surgimento de diversas doencas cronicas.

d) preconceito contra a pessoa obesa, pois ela sofre discriminacdo em diversos
espacos sociais.

e) desempenho na realizacdo das atividades cotidianas, pois a obesidade interfere

na performance.
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6) (INEP — ENEM 2014)

O boxe esta perdendo cada vez mais espaco para um fenémeno relativamente
recente do esporte, o MMA. E o maior evento de Artes Marciais Mistas do planeta € o
Ultimate Fighting Championship, ou simplesmente UFC. O ringue, com oito cantos, foi
desenhado para deixar os lutadores com mais espaco para as lutas. Os atletas podem usar
as maos e aplicar golpes de jiu-jitsu. Muitos podem falar que a modalidade € uma espécie
de vale-tudo, mas isso ja ficou no passado: agora, a modalidade tem regras e

acompanhamento médico obrigatorio para que o esporte apague 0 estigma negativo.
CORREIA, D. UFC: saiba como o MMA nocauteou o boxe em oito golpes. Veja, 10 jun. 2011 (fragmento).
O processo de modificacdo das regras do MMA retrata a tendéncia de

redimensionamento de algumas praticas corporais, visando enquadra-las em um
determinado formato. Qual o sentido atribuido a essas transformacdes incorporadas

historicamente ao MMA?

a) A modificacdo das regras busca associar valores ludicos ao MMA, possibilitando
a participacao de diferentes populagcées como atividade de lazer.

b) As transformag¢des do MMA aumentam o grau de violéncia das lutas, favorecendo
a busca de emocdes mais fortes tanto aos competidores como ao publico.

c) As mudancas de regras do MMA atendem a necessidade de tornar a modalidade
menos violenta, visando sua introdu¢éo nas academias de ginastica na dimensao da
saude.

d) As modificacdes incorporadas ao MMA tém por finalidade aprimorar as técnicas
das diferentes artes marciais, favorecendo o desenvolvimento da modalidade
enquanto defesa pessoal.

e) As transformagdes do MMA visam delimitar a violéncia das lutas, preservando a
integridade dos atletas e enquadrando a modalidade no formato do esporte de

espetaculo.

7)  (INEP — ENEM 2014)

Uso de suplementos alimentares por adolescentes
Evidéncias médicas sugerem que a suplementacéo alimentar pode ser benéfica para

um pequeno grupo de pessoas, ai incluidos atletas competitivos, cuja dieta ndo seja
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balanceada. Tem-se observado que adolescentes envolvidos em atividade fisica ou atlética
estdo usando cada vez mais tais suplementos. A prevaléncia desse uso varia entre 0s tipos
de esportes, aspectos culturais, faixas etarias (mais comum em adolescentes) e sexo
(maior prevaléncia em homens). Poucos estudos se referem a frequéncia, tipo e quantidade
de suplementos usados, mas parece ser comum que as doses recomendadas sejam
excedidas. A midia € um dos importantes estimulos ao uso de suplementos alimentares ao
veicular, por exemplo, o mito do corpo ideal. Em 2001, a inddstria de suplementos
alimentares investiu globalmente US$ 46 bilhdes em propaganda, como meio de persuadir
potenciais consumidores a adquirir seus produtos. Na adolescéncia, periodo de

autoafirmacao, muitos deles ndo medem esforgcos para atingir tal objetivo. ALVES, C.; LIMA,
R. J. Pediatra. v.85, n.4, 2009 (fragmento).
Sobre a associacdo entre a pratica de atividades fisicas e o uso de suplementos

alimentares, o texto informa que a ingestao desses suplementos

a) é indispensavel para as pessoas que fazem atividades fisicas regularmente.

b) é estimulada pela indUstria voltada para adolescentes que buscam um corpo ideal.
c) é indicada para atividades fisicas como a musculacédo com fins de promoc¢éo da
saude

d) direciona-se para adolescentes com disturbios metabdlicos e que praticam
atividades fisicas.

e) melhora a saude do individuo que ndo tem uma dieta balanceada e nem pratica

atividades fisicas.

8) (INEP — ENEM 2013)

Adolescentes: mais altos, gordos e preguicosos

A oferta de produtos industrializados e a falta de tempo tém sua parcela de
responsabilidade no aumento da silhueta dos jovens. “Os nossos habitos alimentares, de
modo geral, mudaram muito”, observa Vivian Ellinger, presidente da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas mostram que, aqui
no Brasil, estamos exagerando no sal e no acucar, além de tomar pouco leite e comer

menos frutas e feijao.
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Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso de gordura por causa da
gula, surge como marca da nova geragao: a preguica, “Cem por cento das meninas que
participam do Programa ndo praticavam nenhum esporte”, revela a psicéloga Cristina
Freire, que monitora o desenvolvimento emocional das voluntérias.

Vocé provavelmente ja sabe quais sdo as consequéncias de uma rotina sedentaria
e cheia de gordura. “E ndo é novidade que os obesos tém uma sobrevida menor”, acredita
Claudia Cozer, endocrinologista da Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica. Mas, se ha cinco anos os estudos projetavam um futuro sombrio para
0s jovens, no cenario atual as doencas que viriam na velhice ja sdo parte da rotina deles.

“‘Os adolescentes ja estdo sofrendo com hipertensdo e diabete”, exemplifica Claudia.
DESGUALDO, P. Revista Saude. Disponivel em: http://saude.abril.com.br. Acesso em 28 jul. 2012
(adaptado).

Sobre a relacao entre os habitos da populacédo adolescente e as suas condicbes de

saude, as informacgdes apresentadas no texto indicam que

a) a falta de atividade fisica somada a uma alimentacdo nutricionalmente
desequilibrada constituem fatores relacionados ao aparecimento de doencas
cronicas entre os adolescentes.

b) a diminuicdo do consumo de alimentos fontes de carboidratos combinada com um
maior consumo de alimentos ricos em proteinas contribuiram para o aumento da
obesidade entre os adolescentes.

C) a maior participacdo dos alimentos industrializados e gordurosos na dieta da
populacdo adolescente tem tornado escasso 0 consumo de sais e acucares, 0 que
prejudica o equilibrio metabdlico.

d) a ocorréncia de casos de hipertensdo e diabetes entre os adolescentes advém
das condicbes de alimentacdo, enquanto que na populacdo adulta os fatores
hereditarios sdo preponderantes.

e) a pratica regular de atividade fisica € um importante fator de controle da diabetes
entre a populacdo adolescente, por provocar um constante aumento da pressao

arterial sistolica.
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9) (INEP — ENEM 2012)

Aqui é o pais do futebol

Brasil esta vazio na tarde de domingo, né?
Olha o samb&o, aqui é o pais do futebol
[...]

No fundo desse pais

Ao longo das avenidas

campos de terra e grama

Brasil so é futebol

Nesses noventa minutos

De emocéo e alegria

casa e o trabalho

A vida fica la fora

Dinheiro fica la fora

A cama fica la fora

A mesa fica l4 fora

Salario fica la fora

A fome fica la fora

A comida fica |4 fora

A vida fica la fora

E tudo fica l4 fora

SIMONAL, W. Aqui € o pais do futebol. Disponivel em: www.vagalume.com.br. Acesso em: 27 out. 2011

(fragmento).

Na letra da cancdo Aqui € o pais do futebol, de Wilson Simonal, o futebol, como
elemento da cultura corporal de movimento e expressdo da tradicdo nacional, €

apresentado de forma critica e emancipada devido ao fato de:

a) reforcar a relagdo entre o esporte futebol e 0 samba.
b) ser apresentado como uma atividade de lazer.

c) ser identificado com a alegria da populacéo brasileira.
d) promover a reflexdo sobre a alienagéo provocada
pelo futebol.

e) ser associado ao desenvolvimento do pais.
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10) (INEP — ENEM 2012)

Efeitos do exercicio fisico

Pulmoes Coragao Musculos
Fornecem oxigénio ao Bombeia sangue rico Ultilizam o oxigénio para
sangue em oxigénio aos queimar combustivel para
musculos a producio de energia

Os pulmdes podem O coragio aumenta de Os musculos adquirem
receber mais are tamanho, pode bombear mais ténus o podem queimar
difundir mais oxigénio sangue por batimento e bate mais combustivel,
a0 sangue mais lentamente em repouso especialmente a gordura
ou durante o exercicio durante o exercicio

A ventilagiio, a ciculaclo e o metabolismo estio intimamente ligados e todos melhoram com o treinamento

NIEMAN, D. Exercicio e saude. S&o Paulo: Manole, 1999 (adaptado).

A partir dos efeitos fisioldgicos do exercicio fisico no organismo, apresentados na

figura, sdo adaptacdes benéficas a saude de um individuo:

a) Diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e aumento da oxigenagdo do
sangue.

b) Diminuicdo da oxigenag¢do do sangue e aumento da frequéncia cardiaca em
repouso.

c¢) Diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e aumento da gordura corporal.
d) Diminui¢do do tdnus muscular e aumento do percentual de gordura corporal.

e) Diminui¢do da gordura corporal e aumento da frequéncia cardiaca em repouso.

11) (INEP — ENEM 2012)

Verbo ser

QUE VAI SER quando crescer? Vivem perguntando em redor. Que é ser? E ter um
corpo, um jeito, um nome? Tenho os trés. E sou? Tenho de mudar quando crescer? Usar
outro nome, corpo e jeito? Ou a gente sé principia a ser quando cresce? E terrivel, ser?
DGi? E bom? E triste? Ser: pronunciado tdo depressa, e cabe tantas coisas? Repito: ser,
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ser, ser. Er. R. Que vou ser quando crescer? Sou obrigado a? Posso escolher? Nao da

para entender. Nao vou ser. Nao quero ser. Vou crescer assim mesmo. Sem ser. Esquecer.
ANDRADE, C. D. Poesia e prosa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1992.
A inquietacao existencial do autor com a autoimagem corporal e a sua corporeidade

se desdobra em questdes existenciais que tém origem

a) no conflito do padréo corporal imposto contra as convicgbes de ser auténtico e
singular.

b) na aceitacdo das imposi¢cdes da sociedade seguindo a influéncia de outros.

c¢) na confianca no futuro, ofuscada pelas tradi¢cdes e culturas familiares.

d) no anseio de divulgar habitos enraizados, negligenciados por seus antepassados.
e) na certeza da exclusao, revelada pela indiferenca de seus pares.

12) (INEP — ENEM 2011)

Conceito e importancia das lutas

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes marciais tiveram duas conotacées
principais: eram praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um apelo filos6fico como
concepcao de vida bastante significativo.

Atualmente, nos deparamos com a grande expansdo das artes marciais em nivel
mundial. As raizes orientais foram se disseminando, ora pela necessidade de luta pela
sobrevivéncia ora pela “defesa pessoal’, ora pela necessidade de ter as artes marciais

como prépria filosofia de vida. CARREIRO, E. A. Educagéo Fisica Escolar: Implicagdes para préatica
pedagédgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008 (fragmento).

Um dos problemas da violéncia que estd presente principalmente nos grandes
centros urbanos sdo as brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas, além da
formacéo de gangues, que se apropriam de gestos das lutas, resultando, muitas vezes, em
fatalidades.

Portanto, o verdadeiro objetivo da aprendizagem desses movimentos foi mal

compreendido afinal as lutas:

a) se tornaram um esporte, mas eram praticadas com objetivo guerreiro a fim de

garantir a sobrevivéncia.
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b) apresentam a possibilidade de desenvolver o autocontrole, o respeito ao outro e
a formacéo do caréter.

C) possuem como objetivo principal a defesa pessoal por meio de golpes agressivos
sobre o adversario.

d) sofreram transformacdes em seus principios filosoficos em razdo de sua
disseminacgao pelo mundo.

e) se disseminaram pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou como filosofia

pessoal de vida.

13) (INEP — ENEM 2011)

A danca é um importante componente cultural da humanidade. O folclore brasileiro
é rico em dancas que representam as tradi¢cdes e a cultura de varias regides do pais. Estédo
ligadas aos aspectos religiosos, festas, lendas, fatos historicos, acontecimentos cotidianos
e brincadeiras e caracterizam-se pelas musicas animadas (com letras simples e populares)

figurinos e cenarios representativos. SECRETARIA DA EDUCAGAO. Proposta curricular do Estado
de Sé&o Paulo: Educacéo Fisica. Sdo Paulo: 2009(adaptado).

A danca, como manifestacéo e representacao da cultura ritmica envolve expressao

corporal prépria de um povo. Considerando-a como elemento folclérico a danca revela

a) manifestacdes afetivas, historicas, ideoldgica, intelectuais e espirituais de um
povo, refletindo seu modo de expressar-se no mundo.

b) aspectos eminentemente afetivos, espirituais e de entretenimento de um povo,
desconsiderando fatos historicos.

c) acontecimentos do cotidiano, sobre influéncia mitoldgica e religiosa de cada
regido, sobrepondo aspectos politicos.

d) tradi¢Bes culturais de cada regido, cujas manifestacdes ritmicas sao classificadas
em um ranking das mais originais.

e) lendas, que se sustentam em inverdades historicas, uma vez que sdo inventadas,

e servem apenas para a vivéncia ladica de um povo.
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14) (INEP — ENEM 2010)

N&o é raro ouvirmos falar que o Brasil é o pais das dangas ou um pais dancante.
Essa nossa “fama” € bem pertinente, se levarmos em consideracdo a diversidade de
manifestacdes ritmicas e expressivas existentes de Norte a Sul. Sem contar a imensa
repercussao de nivel internacional de algumas delas.

Dancgas trazidas pelos africanos escravizados, dancgas relativas aos mais diversos
rituais, dancas trazidas pelos imigrantes etc. Algumas preservam suas caracteristicas e
pouco se transformaram com o passar do tempo, como o forrd, o maxixe, o xote, o frevo.
Outras foram criadas e s&o recriadas a cada instante: inUmeras influéncias séo
incorporadas, e as dangas transformam-se, multiplicam-se. Nos centros urbanos existem
as dancas como o funk, hip hop, as dancas de rua e de saldo.

E preciso deixar claro que ndo ha jeito certo ou errado de dancar. Todos podem
dancar, independentemente de biGtipo, etnia ou habilidade, respeitando-se as

diferenciacdes de ritmos e estilos individuais. GASPARI, T. C. Danga e educagéo fisica na escola:
implicacbes para a préatica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008 (adaptado).

Com base no texto, verifica-se que a danca, presente em todas as épocas, espacos

geograficos e culturais € uma

a) pratica corporal que conserva inalteradas suas formas independentes das
influéncias culturais da sociedade.

b) forma de expressdo corporal baseada em gestos padronizados e realizada por
guem tem habilidade para dancar.

¢) manifestacao ritmica e expressiva voltada para as apresentacdes artisticas, sem
gue haja preocupacao com a linguagem corporal.

d) pratica que traduz os costumes de determinado povo ou regido e esta restrita a
este.

e) representacdo das manifestacdes, expressdes, comunicagfes e caracteristicas

culturais de um povo.
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15) (INEP — ENEM 2010)

Saude

Afinal, abrindo um jornal, lendo uma revista ou assistindo a TV, insistentes sdo os
apelos feitos em prol da atividade fisica. A midia ndo descansa; quer vender roupas
esportivas, propagandas de academias, ténis, aparelhos de ginastica e musculacao,
vitaminas, dietas... uma... uma relagao infindavel de materiais, equipamentos e produtos
alimentares que, por tras de toda essa “parafernalia”, impde um discurso do convencimento

e do desejo de um corpo belo, saudavel e, em sua grande maioria, de melhor saude.
RODRIGUES, L. H.; GALVAO, Z. Educacéo Fisica na escola: implicagdes para a pratica pedagogica. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Em razédo da midia no comportamento das pessoas, no que diz respeito ao padrao
de corpo exigido, podem ocorrer mudancas de hébitos corporais. A esse respeito, infere-se
do texto que € necessario

a) reconhecer o que € indicado pela midia como referéncia para alcancar o objetivo
de ter um corpo belo e saudavel.

b) valorizar o discurso da midia, entendendo-o0 como incentivo a préatica da atividade
fisica, para o culto do corpo perfeito.

c) diferenciar as praticas corporais veiculadas pela midia daquelas praticadas no dia
a dia, considerando a saude e a integridade corporal.

d) atender aos apelos midiaticos em prol da pratica exacerbada de exercicios fisicos,
como garantia de beleza.

e) identificar os materiais, equipamentos e produtos alimentares como o caminho

para atingir o padrdo de corpo idealizado pela midia.

16) (CESPE/CESGRANRIO — INEP — ENEM 2008)

O indice de massa corpoérea (IMC) € uma medida que permite aos médicos fazer
uma avaliacdo preliminar das condic¢des fisicas e do risco de uma pessoa desenvolver

certas doencgas, conforme mostra a tabela abaixo.
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IMC classificagcéo risco de doenca

menos de 18,5 magreza elevado
entre 18,5 e 24,9 normalidade baixo
entre 25 e 29,9 sobrepeso elevado
entre 30 e 39,9 obesidade muito elevado
40 ou mais obesidade grave muitissimo elevado

Fonte: <www.somatematica.com.br>.

Considere as seguintes informacdes a respeito de Jodo, Maria, Cristina, Anténio e

Sérgio.
Nome peso (kg) altura (m) IMC
Jodo 113,4 1,80 35
Maria 45 1,50 20
Cristina 48,6 1,80 15
Antonio 63 1,50 28
Sérgio 115,2 1,60 45

Os dados das tabelas indicam que
a) Cristina esta dentro dos padrdes de normalidade.
b) Maria estéd magra, mas néo corre risco de desenvolver doencgas.
c) Jodo esta obeso e o risco de desenvolver doencgas € muito elevado.
d) Antbnio esta com sobrepeso e o risco de desenvolver doencas € muito elevado.
e) Sérgio estd com sobrepeso, mas néo corre risco de desenvolver doencas.
17) (CESGRANRIO - INEP — ENEM 2005)

A DANCA E A ALMA

A DANCA? Nao é movimento,
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subito gesto musical.
E concentragdo, num momento,

da humana graga natural.

No solo ndo, no éter pairamos,
nele amariamos ficar.
A danga — ndo vento nos ramos:

seiva, forca, perene estar.

Um estar entre céu e chao,
novo dominio conquistado,
onde busqgue nossa paixao

libertar-se por todo lado...

Onde a alma possa descrever
suas mais divinas parabolas
sem fugir a forma do ser,

por sobre o mistério das fabulas.
(Carlos Drummond de Andrade. Obra completa. Rio de Janeiro: Aguilar, 1964. p. 366.).

A definicdo de danca, em linguagem de dicionério, que mais se aproxima do que

esta expresso no poema é

a) a mais antiga das artes, servindo como elemento de comunicacao e afirmacgéo do
homem em todos os momentos de sua existéncia.

b) a forma de expressado corporal que ultrapassa os limites fisicos, possibilitando ao
homem a liberacdo de seu espirito.

¢) a manifestacéo do ser humano, formada por uma sequéncia de gestos, passos e
movimentos desconcertados.

d) o conjunto organizado de movimentos do corpo, com ritmo determinado por
instrumentos musicais, ruidos, cantos, emocoes etc.

e) o movimento diretamente ligado ao psiquismo do individuo e, por consequéncia,

ao seu desenvolvimento intelectual e a sua cultura.
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18) (CESGRANRIO — INEP — ENEM 2005)

A obesidade, que nos paises desenvolvidos ja é tratada como epidemia, comeca a
preocupar especialistas no Brasil. Os Uultimos dados da Pesquisa de Orcamentos
Familiares, realizada entre 2002 e 2003 pelo IBGE, mostram que 40,6% da populacéo
brasileira estdo acima do peso, ou seja, 38,8 milhdes de adultos. Desse total, 10,5 milhdes
sdo considerados obesos. Varias sdo as dietas e os remédios que prometem um
emagrecimento rapido e sem riscos. Ha alguns anos foi lancado no mercado brasileiro um
remédio de acao diferente dos demais, pois inibe a acéo das lipases, enzimas que aceleram
a reacdo de quebra de gorduras. Sem serem quebradas elas ndo sao absorvidas pelo
intestino, e parte das gorduras ingeridas € eliminada com as fezes. Como os lipidios séo
altamente energéticos, a pessoa tende a emagrecer. No entanto, esse remédio apresenta
algumas contraindicacdes, pois a gordura ndo absorvida lubrifica o intestino, causando
desagradaveis diarreias. Além do mais, podem ocorrer casos de baixa absorcdo de
vitaminas lipossoluveis, como as A, D, E e K, pois

a) essas vitaminas, por serem mais energéticas que as demais, precisam de lipidios
para sua absorgao.

b) a auséncia dos lipidios torna a absorcdo dessas vitaminas desnecessaria.

C) essas vitaminas reagem com o remédio, transformando-se em outras vitaminas.
d) as lipases também desdobram as vitaminas para que essas sejam absorvidas.

e) essas vitaminas se dissolvem nos lipidios e s6 sdo absorvidas junto com eles.

19) (CESGRANRIO - INEP — ENEM 2004)

Os Jogos Olimpicos tiveram inicio na Grécia, em 776 a.C., para celebrar uma
declaracdo de paz. Na sociedade contemporanea, embora mantenham como ideal o
congracamento entre 0os povos, 0s Jogos Olimpicos tém sido palco de manifestacdes de
conflitos politicos. Dentre os acontecimentos apresentados abaixo, o0 Unico que evoca um

conflito armado e sugere sua superacédo, reafirmando o ideal olimpico, ocorreu

a) em 1980, em Moscou, quando 0s norte-americanos deixaram de comparecer aos

Jogos Olimpicos.

Questdes Comentadas de Educacao Fisica Para o ENEM




b) em 1964, em Toquio, quando um atleta nascido em Hiroshima foi escolhido para
carregar a tocha olimpica.

c) em 1956, em Melbourne, quando a China abandonou os Jogos porque a
representacdo de Formosa também havia sido convidada para participar.

d) em 1948, em Londres, quando os alemaes e 0s japoneses nao foram convidados
a participar.

e) em 1936, em Berlim, quando Hitler abandonou o estadio ao serem anunciadas as

vitérias do universitario negro, Jesse Owens, que recebeu quatro medalhas.

20) (CESGRANRIO - FCC - INEP- ENEM 2000)

A adaptacéo dos integrantes da selecéo brasileira de futebol a altitude de La Paz foi
muito comentada em 1995, por ocasidao de um torneio, como pode ser lido no texto abaixo.
A selecédo brasileira embarca hoje para La Paz, capital da Bolivia, situada a 3.700
metros de altitude, onde disputara o torneio Interamérica. A adaptacdo devera ocorrer em
um prazo de 10 dias, aproximadamente. O organismo humano, em altitudes elevadas,
necessita desse tempo para se adaptar, evitando-se, assim, risco de um colapso

circulatorio.
(Adaptado da revista Placar, edi¢do fev.1995)

A adaptacédo da equipe foi necessaria principalmente porque a atmosfera de La Paz,

guando comparada a das cidades brasileiras, apresenta:

a) menor pressdo e menor concentracdo de oxigénio.

b) maior pressédo e maior quantidade de oxigénio.

C) maior pressao e maior concentracao de gas carbénico.
d) menor presséo e maior temperatura.

e) maior pressdo e menor temperatura.

21) (INEP — ENEM 1998)

Matéria publicada em jornal diario discute o uso de anabolizantes (apelidados de

“bombas”) por praticantes de musculacdo. Segundo o jornal, “os anabolizantes sao
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hormonios que ddo uma forca extra aos musculos. Quem toma consegue ganhar massa
muscular mais rapido que normalmente. ISso porque uma pessoa pode crescer até certo
ponto, segundo sua heranga genética e independentemente do quanto ela se exercite”. Um
professor de musculagao, diz: “Comecei a tomar bomba por conta propria. Ficava nervoso
e tremia. Fiquei impotente durante uns seis meses. Mas como sou lutador de vale tudo,
tenho que tomar”.
A respeito desta matéria, dois amigos fizeram os seguintes comentarios:
I. o maior perigo da automedicacdo é seu fator anabolizante, que leva a
impoténcia sexual.
Il. o crescimento corporal depende tanto dos fatores hereditarios quanto do
tipo de alimentacdo da pessoa, se pratica ou ndo esportes, se dorme as 8
horas diarias.
lll. os anabolizantes devem ter mexido com o sistema circulatorio do professor
de musculacao, pois ele até ficou impotente.
IV. os anabolizantes sédo mais perigosos para os homens, pois as mulheres,
além de nao correrem o risco da impoténcia, sdo protegidas pelos horménios
femininos.
Tomando como referéncia as informa¢des da matéria do jornal e o que se
conhece da fisiologia humana, pode-se considerar que estdo corretos 0s

comentarios:

a)l, Il lllelV.

b) I, Il e IV, apenas.
c) lll e IV, apenas.
d) Il e lll, apenas.

e) I, Il e lll, apenas.
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