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RESUMO

L= *“_____/

Introdugéo: A saude do homem na atencgdo primaria tem como fungéo primordial qualificar a
saude da populacdo masculina, e na perspectiva de linhas de cuidados que resguardem sua
integralidade. A resisténcia masculina a atencdo primaria aumenta ndo somente a
sobrecarga financeira da sociedade, mas também, e, sobretudo, o sofrimento fisico e
emocional do paciente e de sua familia, na luta pela conservacdo da saude e da qualidade
de vida dessas pessoas. Objetivo: Analisar a luz da literatura o panorama sobre a saude do
homem na atenc¢éo bésica no Brasil no periodo de 2013 — 2020. Metodologia: foi realizada
uma pesquisa através de uma revisao sistematica, no periodo de janeiro a novembro de
2020, onde foram pesquisadas na Biblioteca virtual em saude (BVS), Cientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS), Banco de dados de enfermagem (BDENF). Os critérios de inclusao sdo artigos
originais de estudos cientificos sobre a salde do homem na atencdo primaria, publicados
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BSV), Cientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Banco
de dados de enfermagem (BDENF) disponiveis nos idiomas: inglés e portugués. Foram
excluidos do presente trabalho, livros, teses, dissertacbes e demais temas que nao
conduzem para a pesquisa do trabalho em tela. Resultados: foram selecionados 20 artigos
para realizacdo desse trabalho sobre a saide do homem na atencéo primaria, que relatam
faltar mais empenho dos profissionais da salide para atrair o publico alvo que séo os homens,
para maior participacdo aos servicos de saude. Consideracdes Finais: o Brasil foi o primeiro
pais da América Latina a implantar uma politica nacional de atencdo a saude do homem,
mesmo assim os indicadores de saude tém revelado altos indices de morbimortalidade
masculina, mostrando com isso que avancos significativos ainda néo foram efetivados.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude, Saude do Homem e Revisao Distematica.
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ABSTRACT )(""cw

The Men's health in primary care has as its primary function to qualify the health of the male
population, and from the perspective of care lines that safeguard their integrality. Male
resistance to primary care increases not only the financial burden on society, but also, and
above all, the physical and emotional suffering of the patient and family in the struggle for the
health and quality of life of these people. Objective: To analyze in the light of the literature the
panorama of men's health in primary care in Brazil from 2013 to 2020. Methodology: A
research was carried out through a systematic review, from January to November 2020,
where they were searched in the literature. Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Science Literature (LILACS),
Nursing Database (BDENF). Inclusion criteria are original articles from scientific studies on
men's health in primary care, published in the Virtual Health Library (BSV), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health (LILACS), Nursing
database (BDENF) available in English and Portuguese. Were excluded from the present
work, books, theses, dissertations and other topics that do not lead to the research of the
work on screen. Results: 20 articles were selected for this work on men's health in primary
care, which report the lack of more commitment of health professionals to attract the target
audience, men, for greater participation in health services. Conclusion: The Brazil was the
first country in Latin America to implement a national policy for men's health care, yet health
indicators have shown high rates of male morbidity and mortality, showing that significant
advances have not yet been made.

Keywords: Primary Health Care, Men's Health and Systematic Review.
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A procura por atendimento na rede publica pelo género masculino é
menos frequente comparado ao publico feminino que se mostra mais engajado
na busca por atendimento. Alguns fatores contribuem para tal comportamento
como: cultura, etnia e crenga, comportamentos esses que levam com que o
publico masculino ignore a prevencédo de doencas. Podendo citar também a
falta de qualificacdo dos profissionais de saude em saber lhe dar com esse
publico e a falta de incentivo dos gestores em promover com mais veracidade
acoOes profilaticas (CARNEIRO et al., 2016; ALVES et al., 2020).

Quando se fala do sexo masculino é criado um rétulo de que homens
possuem maior demonstracédo de forca e vitalidade; caracteristicas essas que
levaram por décadas que homens assumissem um posicionamento de
autocuidado e automaticamente recusa por servicos de saude principalmente
na atencdo basica, o que de fato se tornar um ponto desfavoravel na saude
desse grupo cuida-se menos se e expde mais em situacdes de risco, a auséncia
dos mesmos na atencao basica culmina em elevado indice de morbimortalidade
(OLIVEIRA et al., 2017; FERREIRA et al., 2020).

Com auséncia dos usuarios do sexo masculino nas unidades basicas 0s
indicadores  epidemiolégicos, tornaram-se alarmantes gerando uma
necessidade de abordagem no que desrespeito a atencdo da saude do homem.
Era necessario um planejamento de atividades direcionadas especificamente
para a populacdo masculina, que estimulasse no homem a disposicdo de
procurar com mais frequéncia a atencdo primaria para ndo soO tratar de
possiveis patologias como de trabalhar acGes profilaticas no que desrespeito a
sua saude (SIQUEIRA et al., 2014; PAIVA NETO et al., 2020).
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O homem estar mais exposto a violéncia tanto como autor da agressao
como também vitima. A dependéncia de alcool é mais prevalente no sexo
masculino que o feminino, uma estimativa de 19,5% de homens possui
dependéncia ao alcool comparado a mulheres com 6,9%. Além do alcool o uso
indiscriminado do cigarro contribui para maior vulnerabilidade de doencas
pulmonares, vasculares, neoplasias entre outras doencas podendo ser evitada
de forma preventiva e educativa nesta populacdo masculina (TRILICO et al.,
2015).

O alto indice de obitos de homens na populacgéo brasileira € mais elevado
em comparacao as mulheres, o Ministério da Saude, mostram que o grupo do
género masculino é inferior na busca por procura de unidade primaria de saude,
estas situacdes permanecem ao longo do tempo, os homens sé procuram
atendimento quando apresentam enfermidade no estagio sintomatica. A
procura de um diagnostico da doenca em muitos casos é feita tardiamente, o
gue dificulta no tratamento e recuperagcao (CARNEIRO et al., 2016).

O marco historico da saude do homem vem sendo discutido ha décadas,
comprometendo o sistema de saude mesmo depois da implantagcdo em 2009
com a Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude do Homem no Brasil. Essa
politica traz um conjunto de atribuicOes e estratégia para este publico, com o
intuito de garante a prevencado, promoc¢ao da saude coletiva e individual
mostrando a importancia para o controle de doencas cronicas e causas
externas que podem ser evitadas precocemente (SILVA et al., 2013).

Segundo Souza et al. (2014), com objetivo de promover e conscientizar a
importancia do cuidado a saude, a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude do Homem vem refor¢cando as diretrizes e principios que regem o SUS
nesta politica, na qual o homem passe a reconhecer de fato sua necessidade
em relacdo a saude, e ser um usuario na atencdo primaria realizando
vinculacao de humanizacgao junto aos outros grupos de mulheres, idosos, jovem

nas acoes voltadas na PNAISH.
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E importante ressaltar a fragilidade dentro do proprio sistema politico de
saude, a falta de comunicagcdo com a populacdo musculina, como incentivos e
programas voltados para o0 homem com intencdo de sensibilizar a buscar e
reverter o quadro de morbimortalidade que vem afetando essa populacao.
Reformular o acesso e formas de interesses dos homens, juntos aos
competentes gestores e profissionais de saude, com intuito de incentivar
homens a realizar exames de rotinas e identificar precocemente doencas
cronicas (BARBOSA, 2014).

E importante viabilizar condicbes de praticas, qualificadas e desempenho
por parte dos profissionais e gestores de saude, para garantir o controle de
prevencdo, através de acdes como: atividade educativa roda de conversas
entre profissional e individuo, dentro das unidades de saude e area de trabalho.
Inserindo e fortalecendo de forma coletiva e preventiva no processo saude-
doenca, 0 sexo masculino reconhecendo sua fragilidade no contexto social e
cultural e possibilitando uma maior expectativa de qualidade vida (SILVA et al.,
2016).

A saude do homem é um eixo de grande desenvolvimento na atencéo
basica em saude, existem dias especificos para atendimento, entretanto, ndo
h&d demanda suficiente neste programa e por tal razdo outros programas de
saude sao inseridos destinados a saude do homem. Em doencas como: cancer
de prostata, hipertensao, diabetes e outras injurias poderiam ser descobertas
em sua forma primaria ou aguda se o homem procurasse atendimento
gualificado para a prevencéo, diagnostico e tratamento precoce.

Diversas variantes fazem com que a saude do homem néo tenha dados
eficazes, tais como: horarios inflexiveis de trabalhos, procura para exames e
consultas apenas no momento de doencas e nédo de prevencéao, busca pelas
redes assisténcias terciarias ndo a rede de atencao basica em saude. Isto traz

inUmeros agravos e problemas de saude publica.
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Pesquisas sdo desenvolvidas em cunho especifico de doencas que
acometem ao homem, porém ndo se ha um panorama de tudo que ja foi
pesquisado e se as pesquisas cientificas conseguem impactar ou trouxer ao
foco, o cuidado ao homem que € atendido na atencédo primaria em saude,
tampouco nao se possui respostas concretas sobre a adesédo e nao adesao
destes pacientes. Por tal razao, julga-se necessario a realizacdo da pesquisa.

O objetivo do estudo € analisar a luz da literatura o panorama sobre a

saude do homem na atencéo basica no Brasil no periodo de 2013 — 20109.
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O SUS E A SOCIEDADE: IMPORTANCIA DO SISTEMA PARA O
BRASIL

Em 1988 com a Promulgacéo da Constituicdo Federal durante dois anos
de Assembleia Constituinte, o departamento de saude foi conduzido pela
Comissao Nacional da Reforma Sanitaria, e exerce o 0rgao congressista.
Dando o aparecimento do Art. 196 aos 200 reconhecendo o direito a saude
como dever do Estado. Dessa forma foi criado o Sistema Unico de Salde que
tem como principios indispensaveis a universalidade, equidade, integridade,
hierarquizacdo e o controle social (BRASIL, 2018).

A Reforma Sanitaria Brasileira (MRSB) que lhe ampara é composto por
institutos, como o Centro Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES) e da
Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO). Conta com o apoio de
outras instituicbes como a Associacdo Brasileira de Economia da Saude
(ABRES), a Rede-Unida, os conselhos de saude (nacional, estadual e
municipal), a Associacdo Nacional do Ministério Publico em Defesa da Saude
(AMPASA), a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), o Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), o movimento popular de
saude em todos 0s aspectos sociais e econdmico do pais (PAIM, 2018).

Para Gilson (2013), os cuidados com a saude do povo brasileiro
necessitavam de um amparo legal e ndo so de filantropia. Era necessario que
a populacdo fosse acolhida pelas instituicbes e medicos filantropos. Desta
forma paralela a isso, o Estado fazia algumas acfes de saude perante as

epidemias, como praticas de vacinacéo e/ou de saneamento basico. No final do
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século XIX e inicio do XX com o saneamento do Rio de Janeiro e a grande
campanha de vacinacao contra variola e além disso outras doencas sem a dada
importancia, como, a doenca mental, a hanseniase, a tuberculose entre outras.

A oportunidade de acesso aos postos da burocracia técnica estatal para
um contingente de profissionais médicos de posicfes inovadoras, que vinham
gradativamente constituindo um movimento de acdes e reforma do sistema de
saude. Uma das acOes nesse sentido foi a criacdo do Programa de
Interiorizacao de Acdes de Saude e Saneamento, o Piass. Lancado em agosto
de 1976, e formalmente vinculado ao Ministério da Saude, caracterizava-se
como uma iniciativa de investimentos que tinha em vista a expansao da rede
de atencdo priméaria de saude em municipios do interior (PAIVA; TEIXEIRA,
2014).

Na qual foram criadas as leis organicas da Saude em 1990 (Lei
Federal n° 8.080/90) que regulamenta a promocao, protecao e
recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes em todo territério nacional, as acdes e
servicos de saude, executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou aleatdria, por pessoas fisicas ou juridicas
de direito publico ou privado. A (Lei Federal n°® 8.142/90) que
dispde sobre a participacdo do publico na gestdo do SUS e sobre
as delegacdes intergovernamentais de recursos financeiros na
area da saude (BRASIL, 2018).

O sistema Unico de Saude (SUS) tém respostas de acordo com as
necessidades de saude da populacdo que se expressam, essencialmente, nas
suas situacbes de saude. No, entretanto, a interpretacdo da APS como
estratégia de organizacdo do sistema de atencdo a saude inclui como uma
forma singular e apropriada, a recombinar e reordenar todos 0s recursos do
sistema para satisfazer as obrigacfes, e as demandas e representacdes da
populacdo, o que implica a articulacao da APS como parte e como
coordenadora de uma RAS. Por isso, hd quem a APS deve tomar a frente para

conduzir o sistema de atencéo a saude (CONASS, 2015).
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Na linha do tempo de constru¢cdo da APS brasileira, os primeiros
cuidados primarios remontam a Reforma Carlos Chagas, como a
criacdo, em 1920, de postos de profilaxia rural voltados ao
combate a endemias e epidemias de agravos prioritarios a época.
A partir de entdo, experiéncias de organizagdo dos cuidados
foram desenvolvidos em todo o pais e serviram como precursores
de acdes e programas governamentais instituidos pelo Estado
brasileiro e inspirados em modelos de APS de paises como
Canadd, Cuba, Suécia e Inglaterra (ALMEIDA; SOUZA, 2018).

A Politica Nacional de Atencédo Béasica (PNAB) esta regulamentada pela
Portaria n. 648, de 28 de marco de 2006. Ressalta que “a Atengcao Basica se
caracteriza por um conjunto de atribuicdes de saude no ambito individual e
coletivo que envolvem a promocéo e protecao da saude, prevencao de agravos,
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutencéo da saude”. E desenvolvida
por meio das atividades praticas gerenciadas e democraticas e participativas,
sob forma de trabalho em que os profissionais de saude, delimita acdes e
responsabilidade sanitaria, considerando a dindmica existente no territorio em

gue vivem essas populacdes (SILVEIRA, 2017).

ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: O PROFISSIONAL INSERIDO
NA COMUNIDADE

A Atencao Primaria a Saude (APS) € uma porta de entrada para um inicio
de uma prevencao a saude de todos os Brasileiros, através dos programas que
0 SUS oferece de forma igualitaria. De modo a enfatizar a reorientacdo do
modelo assistencial, a partir de um sistema universal e integrado para promover
saude a populacdo (FERTONANI et al., 2015).

A interpretacdo da APS como o nivel primario como o sistema de
atencdo a saude conceitua-a como o modo de organizar e fazer
funcionar a porta de entrada do sistema, enfatizando a funcgao
resolutiva desses servicos sobre os problemas mais frequentes
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de saude, para o que orienta a fim de minimizar os custos
econdmicos e a satisfazer as demandas da populacao, restritas,
porém, as acles de atencao de primeiro nivel (CONASS, 2015).

A APS néo deve ser vista como algo simples e facil, trata-se de uma area
gue requer habilidades e competéncias especializadas e complexas. Busca-se
o atendimento integral a saude, na qual o personagem central € o individuo,
levando-se em consideracdo o ambiente, os costumes e a realidade na qual
esta inserido. Outro ponto a ser levado em consideracdo é a necessidade de
politicas que visem a valorizacédo e fixacdo dos profissionais na APS, néo
apenas em relacdo a meédicos, mas de toda a equipe multiprofissional
(OLIVEIRA et al., 2013).

No processo de trabalho em saude, os pacientes e as equipes de saude
configuram-se como agentes responsaveis pela relacdo em ato dos elementos
representados pelo procedimento, e intermediando as relagcbes entre os
instrumentos e 0s sujeitos objetos da intervencao e assim realizando um projeto
gue é a um soO tempo definido socialmente e mediado pela intersubjetividade
dos sujeitos envolvidos. Nesse sentido, aproximarmo-nos das concepcdes dos
profissionais de saude sobre as qualidades de suas a¢des nos traz elementos
para uma reflexao critica sobre as habilidades especificas desses profissionais
(CARRAPATO; CASTANHEIRA; PLACIDELI, 2018).

O profissional de APS, tem um papel primordial de moderar a tendéncia
em relagdo a dominancia na tomada de decisdes do paciente de forma nao
orientada, e evitar duplicacdes desnecessarias de exames e procedimentos,
bem como minimizar o hiperdimensionamento por outro profissional quanto a
necessidade de outras intervencgdes, para além daquelas que foram solicitadas.
Ja& o papel especial dos especialistas seria o de cuidar de necessidades
especificas, mas sem o exceder, ou seja, em conjunto com o paciente submeter
esse cuidado ao julgamento definitivo do médico de APS (PORTELA, 2016).
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Segundo a PNAB (2013) a Atencdo basica estruturado como primeiro
ponto de atencéo e principal porta de entrada do sistema, constituida de equipe
multidisciplinar que cobre toda a populacéo, integrando, coordenando o cuidado
e atendendo as suas necessidades de saude. Baseado nessas necessidades
se faz necesséario o ministério da saude promover programas e qualificar
profissionais que venham atender a populacéo Brasileira. Veja abaixo alguns

dos programas promovidos (PERUZZO et al., 2018).

- Estratégia Saude da Familia;

- Programa Nacional de Imunizacgéao;

- Programa Mais Médicos;

- Programa Farmacia Popular do Brasil;

- Prevencéao e controle HIV/AIDS;

- Sistema Nacional de Doac&o e Transplante de Orgaos;

- Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea (REDOME);

- Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS).

Abaixo na figura 1 o modelo assistencial sob o formato de triangulo,

perfazeria a existéncia de um sistema de saude idealizado para assistir de
maneira integral as necessidades de saude dos usuarios, a partir de critérios

de prioridade realizados pelos trabalhadores de saude vinculados a fluxos

organizacionais pré-estabelecidos (BARRETO, et al, 2017).
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SERVICOS HOSPITALARES DE MAIOR COMPLEXIDADE
Hospitais terciarios e quaternarios de carater regional, estadual ou nacional.

I:> SERVICOS HOSPITALARES DE MAIOR COMPLEXIDADE

ATENCAO
TERCIARIA

SERVICOS AMBULATORIAIS
Servicos ambulatoriais com especialidades clinica e cirirgicas
Servico de apoio diagnosico e terapéutico.
Servicos de atendimento de urgéncia e emergéncia.

ATENCAO SECUNDARIA HOSPITAIS GERAIS

~ i UNIDADES DE SAUDE
ATENCAO PRIMARIA |:> Atencdo primaria a grupos populacionais situados em uma area

de abrangéncia delimitada

E> PORTA DE ENTRADA do sistema para os niveis superior de maior complexidade.

Figura 1. Modelo assistencial em saude centrado na piramide.
Fonte: (SILVA, 2006).

Para que a RAS cumpra seu papel, é imprescindivel que a APS
permaneca organizada, classificando o cuidado, responséavel pelo fluxo do
usuario na RAS (CONASS, 2015).

A estrutura operacional da rede se desenvolve com base em um conjunto
de elementos, quais sejam: o centro comunicador (Atencdo Primaria em
Saude), que deve coordenar os fluxos e contra fluxos dos cuidados; os pontos
de atencéo secundarios e terciarios (servigos especializados); os sistemas de
apoio (diagnosticos e terapéuticos; de assisténcia farmacéutica; de informacéao
em saude); os sistemas logisticos (cartdo do usuario, prontuario eletrénico,
transporte; acesso regulado); e o sistema de governanca (BARBOSA;
BARBOSA; NAJBERG, 2016).

O SUS é um dos maiores e mais complexos sistemas de saude publica
do mundo, compreendendo desde o simples atendimento para avaliacdo da
pressdo arterial, por meio da APS, até o transplante de orgdos, garantindo
acesso integral, universal e gratuito para toda a populacdo do pais. Com a sua

criacdo, o SUS proporcionou o0 acesso universal ao sistema publico de saude,
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sem discriminacgéo, a figura 2 ilustra um modelo basico de saude (SILVA et al.,
2014).

Figura 2. Modelo de Unidade basica de saude — ilustracéo figurativa.
Fonte: (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

A atencdo integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais,
passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestacéo e por toda a
vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevencéao e a
promocao da saude (FERTONANI et al., 2015).

A figura 3 abaixo nos mostra um organograma de uma rede de conexao
do SUS. A gestdo das acbes e dos servicos de saude deve ser solidaria e
participativa entre os trés entes da Federacdo: a Unido, os Estados e os
municipios. A rede que compde o0 SUS é extensa e envolve tanto acdes quanto
0s servicos de saude. Engloba a atencao primaria, média e alta complexidades,
0S servigcos urgéncia e emergéncia, a atencao hospitalar, as acdes e servigos
das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia farmacéutica
(ALBUQUERQUIE, 2014).
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Figura 3. Redes tematicas de atencdo a saude — ilustracao figurativa.
Fonte: (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

SAUDE DO HOMEM: UMA ESTRATEGIA DESENVOLVIDA, MAS
QUE AINDA PRECISA DE UM MAIOR CUIDADO PARA ADESAO
DE PACIENTES

Na literatura internacional e nacional, quando se busca refletir acerca da
tematica "homem e saude" € necessario considerar que, em geral, os homens
sdo mais acometidos por condi¢cdes severas e cronicas de saude do que as
mulheres. Além disso, a constru¢cdo da masculinidade e o comprometimento da
saude do homem estéo diretamente relacionados, sendo que estas devem ser
vistas a partir da perspectiva relacional de género (ALBUQUERQUE, 2014).

De acordo com o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) do
Ministério da Saude, em 2007, a cada trés individuos que morreram no Brasil
com idades entre 20 e 59 anos, duas eram homens. Se considerarmos os 0bitos
de brasileiros entre 20 e 30 anos, tal propor¢ao sobe para quatro em cada cinco
mortes. De acordo com o sistema, de todos os Obitos que ocorreram no pais,

0s homens correspondem a quase 60% e as principais causas de morte da
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populacdo masculina sdo as doencas do aparelho circulatorio, as causas
externas, como homicidios e acidentes, e as neoplasias, respectivamente

(Figura 4) (CORDEIRO et al., 2014).

]
e
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= .
= 6,0+
E 'q'r[} | ///
_E 2.0
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3 20a29 30a39 40 a 49 40 a 59
B Idade (anos)
| Masculino —— Feminino

Figura 4. Taxa de mortalidade (6bitos por mil habitantes) geral, corrigida para
sub-registro, em homens e mulheres de 20 a 59 anos de idade, segundo faixa
etaria.

Fonte: Brasil, 2013.

A Atencao Primaria a Saude (APS) tem como papel, trazer o homem para
as Unidades Basicas de Saude (UBS), com o objetivo de estimular a
participacdo em acbes de promocdo e educacdo em saude, recebendo
orientacdes especificas e também fazendo um atendimento preventivo nesta
populacédo, visando a prevencdo de doencas que sédo proprias do género
masculino, bem como, a aproximacao destes usuarios com a equipe de saude
e dos servicos na APS. Um dos fatores que justificam a auséncia dos homens

nos servicos de APS, € a busca pelo autocuidado, resultando em uma maior
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vulnerabilidade dos homens as doencas e aos agravos de saude (LOPES,
2017).

A pouca presenca do homem nos servi¢os de atencdo primaria a saude,
leva a muitas suposi¢cdes e/ou justificativas, afirmando que ha barreiras
socioculturais e institucionais. A dimensdo sociocultural esta relacionada a
estrutura de identidade de género, na medida em que o homem € estimulado a
manifestar-se como forte, viril e invulneravel, procurar o servigo de saude, numa
perspectiva preventiva, poderia associa-lo a fraqueza, medo e inseguranca, o
gue implicaria em aproxima-lo das representacdes do universo feminino. O
acesso dos homens aos servigos de saude requer estratégias inclusivas dos
servi¢os de saude junto ao grupo populacional masculino adulto (SILVA, 2013).

O SUS ao longo de sua biografia desenvolve politicas que subsidiam
acoes de saude para grupos especificos. Nesta perspectiva foi formulada, em
2008, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH)
com vistas a nortear as acdes de saude, estimulando o autocuidado destes
sujeitos e, sobretudo, em reconhecer a saude como um direito social basico e
de cidadania de todos os homens brasileiros (OLIVEIRA et al., 2015).

A PNAISH é um conjunto de acfes de promocao, prevencao, assisténcia
e recuperacao da saude, executada nos diferentes niveis de atencéo, sendo
priorizada a atencéo basica de forma integral, hierarquizada e regionalizada e
cujo objetivo é reduzir a morbimortalidade dessa populacéo. O principal campo
de acdo da PNAISH é a prevencdo e a promocdo de acOes de saude,
especialmente, 0 acompanhamento dos pacientes crénicos, ou seja, 0 publico
mais idoso (LEMOS et al., 2017).

Os principios e diretrizes da PNAISH foram elaborados no ano de 2008
(BRASIL, 2008), mas seu langcamento oficial pelo Ministério da Saude deu-se
em 28 de agosto de 2009, em Brasilia, com a Portaria n® 1.944, de 27 de agosto
de 2009. Recente no cenario brasileiro, a iniciativa inova ao propor o cuidado

integral de homens entre 20 a 59 anos, sendo a primeira politica de saude da
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América Latina direcionada ao género masculino. Com a finalidade de
incentivar sua participacédo nos espacos e na promocéo do cuidado em saude,
investindo em orientacbes de cuidado, protecdo e responsabilizacdo dos
individuos com a familia e com os/as filhos/as (PAREIRA, 2019).

Na proposta da PNAISH, a integralidade da atencédo propbe que a
compreensao sobre os agravos em saude frente a populacdo masculina,
considere a complexidade dos modos de vida e situacao social do individuo, a
fim de promover intervencbes sistémicas que abranjam inclusive as
determinacdes sociais sobre a saude e a doenca, para além da adocao de
medidas médico-biolégico (LEMOS et al., 2017).

Diante do exposto, segundo a autora percebe-se gue € necessario
conhecer as questoes de género e a forma como estas moldam socialmente as
representacbes de masculinidade, pois cada individuo tem uma perspectiva
tedrica e conceitual prépria sobre essas questdes, baseadas em sua propria
realidade e dentro da realidade em que atuam. Compreender como esse
discurso é reproduzido e articulado pelos profissionais dentro dos servi¢os de
salde, constitui o primeiro passo para o0 enfrentamento dos problemas
decorrentes das diferencas construidas entre homens e mulheres frente aos
servi¢os, modelo ilustrado acima (Figura 5) (ALBUQUERQUE, 2014).

Figura 5. Reunido de um multiprofissional de saude com a classe masculina —

campanha — em — favor — da —saude — do - homem. Prefeitura de Sao Luis.
Foto: Divulgacdo 2017. Fonte: https://imirante.com/sao-luis/noticias/2017/11/07
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No ambito institucional as dificuldades relacionam-se, especialmente, aos
aspectos de organizacao geral dos servigos, como o horéario de funcionamento
das unidades basicas de saude (UBS). Este é um forte fator impeditivo, pois a
imensa maioria das unidades funciona somente em horario comercial,
impossibilitando o uso por parte dos homens, individualmente trabalhadores,
devido a incompatibilidade entre o horario de funcionamento da unidade e o de
seu trabalho. Desse modo, observa-se que os homens necessitam de politicas
de atencdo a saude mais significativa e especifica para o reconhecimento de
suas condi¢des socioculturais (CORDEIRO et al., 2014).

A concretizacao e efetivagcao da PNAISH representam uma condigao
indispensavel para a mudanca no atual perfil epidemioldgico e no paradigma de
saude do homem. Percebe-se a necessidade de se ampliar e se possibilitar a
educacao continuada no contexto da saude do homem, seja através de cursos,
capacitacoes e treinamentos (ALBUQUERQUE, 2014).

Ressalta-se, nesse sentido, a obrigacdo da qualificacéo profissional para
lidar com o seguimento masculino e da ocorréncia de uma transformacéao
gualitativa nos servicos de saude, que ocorrera por meio da sensibilizacdo do
coletivo profissional, do incentivo ao aprendizado, da vontade politica e das
desconstrucdes das questbes de género, consideradas entraves a saude dos
homens (ALBUQUERQUE, 2014).

Seguindo a visdo do autor (SEPARAVICH, 2013) no plano geral, objetiva-
se promover a melhora da condic&o de saude dos homens, contribuindo, assim,
para a reducdo dos indices de morbimortalidade masculinos, considerados
altos em relac&o aos femininos. Procura-se facilitar o acesso dessa populacao
aos servicos de atendimento integral a saude na atencdo primaria, o que
confere a politica um carater mais abrangente no cuidado a saude do homem.

Na cultura masculina hegeménica, ser homem esta associado a

invulnerabilidade, dessa forma, sentem-se envergonhados em procurar por
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servicos de saude, uma vez que na percepcdo dos mesmos, seria uma

demonstracao de fraqueza perante os profissionais (CAVALCANTI et al., 2014).
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Essa pesquisa foi realizada através de uma revisao sistematica, descritiva
e gualitativa que pretende buscaram em artigos relacionados e analisados ao
tema. A construcdo da revisdo sistematica foi feita a partir de dados cientificos
estratificados da Biblioteca virtual em saude (BVS), local onde conseguimos
observar todas as bases de dados nacionais e internacionais como: Cientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude (LILACS), Banco de dados de enfermagem (BDENF),
Biblioteca Cochrane, entre outras bases de confianca encontradas na BVS.
Critérios de inclusdo foram Artigos da area tematica da saude do homem;
Artigos disponiveis na rede de dados da BIREME/BVS e nos periddicos e
revistas encontradas na LILACS, SCIELO, disponiveis nos idiomas: portugués.
Foram excluidas da pesquisa, revisdes literarias, sistematicas e/ou de qualquer
tipo. Dissertacoes, teses e artigos nao completos. O presente projeto trata-se
de uma revisdo sistematica, desta forma, ndo sera necessario submeter ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) de acordo com o preconizado na resolucéo
n°466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2012).
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RESULTADOS E DISCUSSAO )G,cm

Inicialmente com os descritores especificos resultaram em 383 artigos
gue apos filtragem e aplicando os critérios de inclusdo que foram os artigos
disponiveis na integra, e de exclusdo sendo as publicacbes em anos inferiores
a 2013, os que continham apenas o resumo, 0s textos em idiomas que nao o
portugués, totalizou-se em 20 publicacbes, que ao serem identificados como
adequados ao propésito deste trabalho foram arquivados para posterior leitura

e analise critica.

' BASESDE DADOS \

Total de Artigos

Google

159 artigos

sl e @

40 art-igos 150 artigos 34 artigos

Analises de Estudos apos Critérios de Inclusio e Exclusdo

0~0~0—~0

ban O

AMOSTRA FINAL

Figura 6. Fluxograma esquematico de estudo do ponto de vista metodologico
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O quadro 1 descreve a relacédo dos estudos selecionados quanto ao titulo

do artigo, pais de origem, nome dos autores, ano, tipo de estudo e resultados

dos artigos.

Quadro 1. Andlise dos resultados obtidos baseados em evidéncias.

N° Ano de Base de . . Qualis Pais de
Artigo | Publicagao Dados Idioma Titulo do Estudo Capes | Publicagéo
: . Percepcdo da equipe multiprofissional da Atencao .
1 2019 Scielo Portugués priméria sobre educacio em sadde A2 Brasil
2 2016 LILACS Portugués Atengf\o |r]tejgral a saude do homem: um desafio na B3 Brasil
atencgéo basica
Google
3 2015 Acad_emlc, Portugués Modelo ASS|s~tenc[aI_ em sang: Conceitos e desafios A3 Brasil
Scielo para a Atencao Basica Brasileira
4 2018 Scielo Portugués Pe_rcgp_(;oes dos Pr_oflssmnals de Saude da Atencao A2 Brasil
Priméaria sobre qualidade no processo de trabalho
Scielo . . g . .
5 2013 Portugués | A Saude Publica no Brasil A2 Brasil
Scielo A Reforma Sanitaria e a criacdo do Sistema Unico de .
8 AV R Saude: notas sobre contexto e autores a2 ]
7 2013 LILACS Portugués A Polltlcg de at.ent;ao a s~al.Jde do horn~em no qusnl e B2 Brasil
os desafios da implantagédo: Uma revisao integrativa
Google Salde do homem e masculinidades na Politica
8 2013 Academic | Portugués | Nacional Atencéo Integral & Saide do Homem: uma A2 Brasil
revisdo bibliografica
Scielo A Politica Nacional de Atencéo Basica no Brasil: uma .
s AU aeligies analise do processo de revisdo (2015-2017). S s
10 2017 BVS Portugués Motivos que Ievgm os homens a procurar um servigo B4 Brasil
de pronto atendimento
Scielo A PNAISH: uma analise de uma dimenséo educativa na .
11 2019 Portugués perspectiva de género A2 Brasil
Google Medicina de Familia e Comunidade: breve histéricos
12 2014 Academic | Portugués | desafios e perspectiva na visdo de discentes de B4 Brasil
graduacéo
13 2018 e Portugués | Sistema Unico de Satde (SUS) aos 30 anos A2 Brasil
14 2016 S Portugués | Atencéo Primaria a Salde: um ensaio A2 Brasil
15 2014 Scielo Portugués Atencéo ba5|ca.a saude masculina: Possibilidades e c Brasil
limites no atendimento noturno
16 2018 Scielo Portugués Os’ desafios d,eT se trabalhar em equipe na estratégia c Brasil
salde da familia
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Scielo . | A salde do homem: os motivos da procura dos .
17 2017 Portugués homens pelos servigos de satde B4 Brasil
Scielo Assisténcia integral a saude do homem:
18 2014 Portugués | Necessidades, obstaculos e estratégia de B2 Brasil
enfrentamento
19 2014 Scielo Portugués (0] Hom_em na atencéo bzisn:a: PAercepgoes ,de c Brasil
enfermeiros sobre as implica¢des do género na saude
20 2019 Scielo Portugués | Regulacéo em saude: Desafios a governanga do SUS A3 Brasil

No quadro 2, relaciona-se

os artigos com o nivel de evidéncia, assim

como a titulacdo e a profissdo de seus autores, esses dados quando nao

encontrados nos estudos, foram

identificados via Curriculo Lattes ou sistema

Escavador, que tem os dados académicos e profissionais de profissionais de

diversas areas e que possuem estudos publicados.

Quadro 2. Estudos X Niveis de evidéncia X Titulacdo de seus autores.

m : =
A 613 Titulo do Artigo Nivel de Evidéncia LT 0 Profissao Estado
Artigo Autores
Percepcao da equipe | Trata-se de um estudo exploratério
multiprofissional da Atencd@o |e descritvo com abordagem . . o
s primaria sobre educacdo em | qualitativa, realizada no periodo de O ailivlelr ] QL il SRSl
saude fevereiro de 2016 a 2017.
~ N : Especialista em
Atengaq Integral a Sal_Jde do Trata-se de um estudo qualitativo e | Saude Publica Coo_rdenadgrg de
2 Homem: Um desafio na e R unidade basica Fortaleza - CE
A descritivo com énfase em p
Atencgéo Basica p e de saude
salde da familia
Trata-se de uma reflexdo tedrica
Modelo Assistencial em salde: | com o objetivo de resgatar o debate Mestrado e
3 Conceitos e desafios para a | conceitual sobre modelo Doutora em Doutora Rio de Janeiro - RJ
Atencao Bésica Brasileira Assistencial em Salde e os desafios Enfermagem
para a Atencgdo Basica no Brasil.
Este estudo propde-se a avancar no Coordenadora do
Percepcdes dos profissionais | modelo explicativo da avaliacdo | Doutorado em
j = P : - g - programa =
4 de salde da atengdo primaria | anteriormente realizada nos | Saude Coletiva, IST/AIDS e Sé&o Paulo - SP
sobre qualidade no processo | servigcos estudados, por meio de Mestre Henatite Viral
de trabalho pesquisa qualitativa. P
Apresenta uma analise
. . . reerospectiva dos Ultimos dez anos MUY Qoutor % L =
5 A Saude Publica no Brasil em Saude Médico Pediatra S&o Paulo - SP

de governo federal e da salde
publica no Brasil

Publica Escritor
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Reforma Sanitéria e a criagdo Dessa rapida incursdo em parte da Mestrado e gggéﬂﬁcg%(g
6 |do Sistema Unico de Sadde: | iteratura, que as narrativas em | poytorado em Biblioteca virtual S&o Paulo - SP
notas sobre contexto e autores. | {0rno da reforma sanitaria. saude coletiva |
em Saude
A Politica de atenc&@o a saude o .
: Trata-se de uma revisdo integrativa
do homem no Brasil e os L Bacharelado em . A
7 desafios da implantagdo: Uma constituida de busca nas bases de Enfermagem Enfermeiro Uberlandia - MG
revisdo integrativa dados LILACS, SCIELO E BDENF
Doutorado em
Saude do homem e Ciéncia,
masculinidades na Politica | Trata-se de uma pesquisa dos Docéncia em
8 Nacional Atengdo Integral a |textos sobre salide do homem e | Ciéncias Sociais Doutora Sao Paulo - SP
Saidde do Homem: uma | masculinidade. aplicada a
revisao bibliografica Medicina
Preventiva
Politica Nacional de Atencgédo | Trata-se de relato de experiéncia de
. ah . Doutora em . .
9 no Brasil: uma analise do | participantes do processo de Satde Publica Doutora Rio de Janeiro - RJ
processo de revisdo revisdo da PNAB.
Motivos que levam os homens . .
h A pesquisa teve uma abordagem Doutora em Belo Horizonte -
Y a procurar um  Servico &= descritiva de natureza qualitativa. Saude Publica RIS MG
pronto atendimento
PNAISH: uma andlise de uma | Trata-se de uma  pesquisa
. < . h . Pedagoga
dimenséo educativa na | documental inscrita nos campos dos =
11 . . A ; Doutora em Doutora Sao Paulo - SP
perspectiva de género. estudos de género e culturais e educacio
discute alguns modos. ¢
Medicina de Familia e | O presente artigo procura analisar a Es,p el
. ; VA - o~ em Lingua
Comunidade: breve histéricos | atual conjuntura da MFC na visao de A L . )
12 . : - : = Portugués, Psicologo Rio de Janeiro — RJ
desafios e perspectiva na viséo | discente de graduagcdo em Mestre e
de discentes de graduacao medicina. psicologia
O artigo apresenta um balanco de
. - . s A Mestrado,
13 Sistema Unico de Salde vetores  positivos, obstaculos e Medicina e Médico Salvador - BA
(SUS) aos 30 anos ameagcas, sublinhando a falta de
L Doutorado
prioridade pelos governos.
Este estudo sugere, assim,
. PN P abordagens nacionais mais Odontologia,
14 Atengao UL I EE R T consistentes e racionais que levem Mestrado em Doutor Rio Janeiro - RJ
ensaio g < ) , L
em consideracdo os servigos de | Saude Publica
saude.
Trata-se de uma  pesquisa
Atencdo béasica a saulde | exploratéria, com  abordagens | Especializagcdo
15 masculina: Possibilidades e | qualitativa, realizada nas unidades em Terapia Enfermeira Rio de Janeiro — RJ
limites no atendimento noturno | basicas de saide no municipio de Intensiva (UTI
Jodo Pessoa
) Trata-se de um estudo de natureza | Doutorado em
Os desafios de se trabalhar em o . !
: z . . qualitativa desenvolvido em um Enfermagem; . . .
16 equipe na estratégia saude da S P . Enfermeira Rio de Janeiro — RJ
familia municipio de médio porte Ioca}llzado Mestrado em
no noroeste estado do Parana Enfermagem
A salde do homem: os motivos | Estudo exploratério, de abordagens
17 da procura dos homens pelos | qualitativa, desenvolvido no hospital Psicologia Psicologa Rio de Janeiro — RJ
servigos de saude geral CEMERO
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Assisténcia integral a satde do 'grata-_s_e de um estludo ,d.e carater

homem: Necessidades escritivo e exploratorio, ~ com Enfermeira . Rio de Janeiro — RJ
18 L P ' | abordagens qualitativas, que foi Enfermeira

obstaculos e estratégia de | o ooonao 0o cidade de Cuité - Mestra

enfrentamento PE

O Homem na atencdo béasica: | Trata-se de um estudo descritivo Cog;dutig?;gra,
19 Percepgo_es d_e en~ferme|ros com abordagens qual'ltatlvas Pesquisadora na Enfermeira Rio de Janeiro — RJ

sobre as implicagdes do realizados com 10 enfermeiros da | . de Sadde d

género na saude ESF area ge saude da

Familia e Publica

Regulacdo em salde: Desafios | Trata-se de um estudo descritivo, - -

20 a governanga do SUS baseado em fontes secundarias Mestre docente Médica Goiania - GO

A figura 7 apresenta- se o ano de publicacdo mas utilizada € o ano de

2017 30%.

15%
15%

2013 2014

20%

15%

2018
2016

30%

2017

5%

2019

Figura 7. Anos de publicacéao.

A figura 8 apresenta-se as bases de dados, mas utilizada na pesquisa é

SCIELO 40%.
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| Lilacs
4 Google Académico

WBVS

Figura 8. Bases de dados utilizadas.

A figura 9 ressalta que os artigos mais utilizados na pesquisa foram em

portugués, totalizando 100%.

m PORTUGUES

Figura 9. Idiomas relacionados aos estudos
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A figura 10 apresenta-se os Estados utilizados na realizacdo desse
trabalho, percebe-se que Rio de Janeiro com 30% foi 0, mas utilizado.

M Recife

W Minas Gerais
M Rio de Janeiro
 Teresinha

W Mato Grosso
M S3o Paulo

7 Goiania

1= Florianépolis
I Belo Horizonte

Fortaleza

Figura 10. Estados relacionados aos artigos.

Através da figura 11 foi possivel identificar que doutorado 35% e Mestrado
35% os autores dos artigos.

B Graduagdo
= Doutorado
= Mestrado

I Especialista

Figura 11. Titulagdes dos autores.
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Na figura 12 identificou-se que maioria dos profissionais sdo enfermeiros
45%.

® Enfermeiros
M Psicélogo

H Pesquisador
1 Docente

M Dentista

H Médico

= Administrador

Figura 12. Profisséo dos autores.

A figura 13 apresenta avaliagao do Qualis CAPES, nesse estudo desse o
maior indice A2 25% e B2 25%.

m B2
mA2
mA3
m B4
mB3
mC

Figura 13. Avaliacao dos Qualis CAPES.
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A figura 14 apresenta o pais utilizado nesse estudo.

35%

m 20 Artigos Brasil

Figura 14. Pais utilizados no presente estudo.

Segundo Cordeiro et al. (2014), relatam em seus estudos que os homens
enfrentam grandes desafios em procurar os servicos de atencdo primaria a
saude, pelo fato de néo terem habitos de cuidar da saude frequentemente,
alguns por vergonha outros pela falta de conhecimentos do assunto. As
compreensoes desses desafios sao importantes para a criacdo de medidas que
possam ajudar os homens nos servigcos de saude basica com a finalidade de
garantir a qualidade de vida na prevencédo e promocdo de saude (PAIVA;
TEIXEIRA, 2014).

Albuquerque et al. (2014), revelam que os homens sdo mais propensos
em adquirir patologias decorrente da maior exposicdo a fatores de riscos
comportamentais e culturais, que desvalorizam as praticas de prevencao e de
cuidados com a saude, nos mesmos tornando - 0s mais vulneraveis as doencas

graves e conseguentemente acarretando prejuizos socioecondmicos por
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deixarem de procurar os servicos de saude onde com certeza receberiam dos
profissionais, informacdes importantes para prevencao e a saude dos mesmo.

Pereira, Klein e Meyer (2019), revelam sobre a salde masculina ,que
por falta de informacOes a respeito de doencas tais com: cardiovasculares,
diabetes e sendo a mais perigosa a préstata .Além do acima citado existe a
precariedade de tempo disponivel para 0os mesmos procurarem atendimento
ambulatorial pois a maioria so dispde de sabados e domingos dias em que 0s
centros de saude estdo fechados para folga de seus funcionarios, nao
descartando a falsa auto percepcao da sua infalibilidade fisica e mental, cultura
estéa dificil de ser modificada.

Carvalho (2013), Albuquerque et al. (2014), relatam que nos ultimos anos
0s estudos em torno da saude do homem tornaram - se mais faceis pela maior
abordagem e compreensdo comportamental masculina influenciando no
relacionamento entre jovens e idosos fazendo com que as explicacbes a
respeito da tematica homem e saude mostrem claramente que a mortalidade
masculina néo respeita idade, sendo que estas devem ser vistas a partir da
perspectiva relacional de género.

Portela (2016), Paiva e Teixeira (2014), apontam em seus estudos que
orientacOes sistematicas estdo passando pelo Brasil no sentido de promover a
reformulagéo da ateng&o primaria na sautde do homem, buscando transforma-
la em uma janela de entrada do sistema de satde como um modelo assistencial
usualmente representada por servicos ambulatoriais que respondam pela
necessidade de saude mais comum da populacéo, sendo a operacionalizacéo
assumida no inicio do século, os contornos econdémicos, politicos e culturais.

Barreto et al. (2017), relatam que a estrutura da atencéo a saude deve ser
dividida em trés partes, a saber: primaria, secundaria e terciaria, que devem ser
organizadas de maneira ordenada tendo em vista a promocé&o da prevencéao e
recuperacdo da saude do homem, acrescentando - se ainda que seu

desenvolvimento deve resultar no mais alto grau de descentralizagao para ficar
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localizada o maximo possivel da comunidade inserida, visando a organizacéo
nesse nivel de atencdo sempre voltada a saude do homem.

Segundo Barbosa, Barbosa e Najberg (2016), Carvalho (2013),
descreveram que a maior causa do aumento de mortes relacionadas ao homem
€ atransicdo demografica e epidemiolégica do Brasil e ja séo identificados entre
0s principais problemas de saude publica do pais. Vale destacar que as
evolucbes continuam presentes precisando de um processo progressivo de
reestruturacdo do sistema dentro de uma logica de politica de urgéncia para
melhor atendimento a saude masculina.

Nogueira et al. (2013), em seus estudos apontam que existem grandes
diferencas entre homens e mulheres em relacdo a saude fazendo com que os
profissionais aumentem o interesse em estudos cientificos, para descobrir 0s
motivos de tal situacdo, pois no Brasil as mulheres tém uma vida mais
prolongada e sadia do que os homens pelo simples fato da frequéncia mais
assidua aos servi¢cos de saude, refletindo a intensa medicalizacdo dos ciclos
reprodutivos femininos.

Lopes, Sardagna e Lervolino (2017), relatam sobre a atencdo a saude do
homem vem sendo bastante discutida em politicas publicas devido ao aumento
dos indicadores de morbimortalidade, que, em sua maioria, € consequéncia de
causas externas, seguidas, principalmente, pelas doencas graves entre outras,
tornando o servico de saude mais precario, uma vez que, pacientes masculinos
tendem a procurar por assisténcia hospitalar quando os problemas de saude ja
estao sem solucéo.

Almeida et al. (2016), Barbosa, Barbosa e Najberg (2016), e seus
colaboradores revelam em seus estudos que foram atualmente oferecidos
cuidados essenciais com fundamentos em novas tecnologias e métodos
proprios comprovadamente cientificos e aceitaveis pela sociedade. Cuidados

esses que devem estar com disponibilidade e o mais aproximado possivel dos
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lugares onde o homem vive e trabalha, colocado ao alcance dos individuos e
familiares.

Lemos et al. (2017), Barreto et al. (2017), concordaram que 0s motivos das
pesquisas relacionadas a satude do homem originam - se dos debates cada vez
acaloradamente discutidos com mais frequéncia, para chegarem a conclusao
do motivo que leva os homens a viverem menos, até sete anos, em relacdo as
mulheres, chegando a descoberta que isso acontece principalmente pela
aversao aos exames, laboratoriais onde seriam descobertas as possiveis
patologias que os levam a estado criticos de vidas menores que as mulheres.

Segundo et al. (2018), Lopes, Sardagna e Lervolino (2017), descrevem em
seus relatos, que no Brasil melhora cada vem mais o atendimento, com
promocdes de controle e prevencédo a saude principalmente relacionadas aos
homens, atualmente principal alvo dos profissionais, pela descoberta do pouco
acesso dos mesmos aos postos de saude os quais citam como principal causa,
a falta de tempo disponivel para cuidar de sua saude, uma vez que seus tempos
limitam - se com trabalho ou a procura do mesmo.

Separavich e Canesqui (2013), Almeida et al. (2016), revelam em seus
estudos que objetivando promover a melhoria da saude do homem para
diminuir os indices de Obitos masculinos consideradas bastantes altos em
relacao aos femininos, tem se procurado facilitar o acesso dessa populagcao aos
servicos de atendimentos na atencao primaria conferindo a politica da saude
cuidados mais abrangentes, relacionados a diminuicdo aos agravos da saude
masculina principalmente as doencas cronicas tais como: neoplasias
prostaticas e diabetes.

Carneiro et al. (2016), Pereira, Klein e Meyer (2019), concordam que 0s
homens nado cuidam da sua saude, pois acreditam ser mais resistentes que as
mulheres e com isso, deixam de lado os cuidados em receber orientagcdes que
ajudem na prevencéao, evitando assim os acometimentos de doencas graves,

prejudicando seu desempenho tanta na labuta diaria quanto na sua vida social

Panorama Sobre a Saide do Homem na Atencdo Priméria: Uma ...




,porém falta para isso maior interesse dos profissionais, informando e
conscientizando sobre a necessidade do comparecimento dos mesmos aos
centros de saude.

Nogueira et al. (2013), destacam a necessidade de organizar e preparar
profissionais qualificados e treinados para atender preferencialmente os
homens, para desenvolver atividades de promocdo a saude, facilitando e
ampliando o acesso aos servigos por parte dessa populacdao. Nessa luta
encontraremos varios obstaculos que precisam ser transpostos de maneira que
se consiga obter a conscientizacdo necessaria para implementacdo adequada
da politica de saude do homem (Lemos et al. 2017).

Paim (2018), Carneiro et al. (2016), e seus colaboradores destacam o
reconhecimento do direito a saude do homem através do SUS, importante
conquista da sociedade que sempre sofre resisténcias de profissionais de
saude por ndo conseguirem privilégios de gestdo do trabalho e educacdo em
saude. Além da sistematizacdo das criticas sofridas, o SUS ainda enfrenta
grandes interesses econdmicos e financeiros ligados as operadoras de planos
de saude, e as industrias farmacéuticas e de equipamentos médico-
hospitalares.

Oliveira et al. (2013), revelam em suas pesquisas que a prevencao de
doencas, bem como a promocao e controle de saude da prestacdo de servicos
continuada, centrada no individuo, é a base organizacional da atencao primaria
a saude do homem, funcionando como primeiro contato da populacdo com o
SUS, por meio do qual sera conduzida a niveis de atencéo todas as vezes que
se fizer necessario, tendo como ponto centralizado na promocéo de prevencao
de doencas bem como a manutencao da saude.

Barbosa, Barbosa e Najberg (2016), relatam que a responsabilidade
configurando um processo de organizagdao no ambito do SUS volta - se
efetivamente para regular o sistema especial da oferta e demanda em uma de

suas areas mais sensiveis que é o atendimento ao homem em urgéncias e
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emergéncias, exclusivamente de responsabilidade dos gestores do sistema de
governanca. Nesse sentido pretende - se descrever a politica adotada no
ambito do SUS tendo como fundamental importancia a implementagao da
politica de urgéncias.

Oliveira et al. (2013), Cavalcanti et al. (2014) concordam que a populacao
masculina percebe o cuidado a salde como algo que ndo € peculiar a
masculinidade, baseados em argumentos fortemente arraigados a historia,
ignoram a importancia da prevencdo de doencas. Juntando esse fato, a forma
com que o servico de saude se coloca, acende sentimentos de intimidacao e
distanciamento suscitando o desconhecimento das inUmeras possibilidades,
ocasionando e ampliando a vulnerabilidade desse publico.

Cordeiro et al. (2014), revelam em suas pesquisas que a falta de
incorporacdo de prioridades, das acOes primarias a saude, abordando
especificamente as particularidades do cuidado ao homem, acabam
dificultando a promocado de medidas que previnam doencas no ambito
masculino provocando uma exposicdo maior aos riscos, as quais tendem a
provocar agravos, aumentando dessa maneira as taxas de mortalidade que
poderiam ser evitadas através da prevencao.

Carrapato, Castanheira e Placideli (2018), descrevem em seus estudos
gue utilizar de modo articulado a teoria de trabalho em satde do homem, tanto
na elaboracdo de instrumentos para coleta, como para analise dos dados, séo
referéncias para identificacdo de nucleos de significacdo e na observacao das
acoes realizadas nessa abordagem, preferiu - se ndo avancar no sentido
pessoal atribuidos pelos sujeitos em sua individualidade e procurou - se
aprender os significados socialmente instituidos (PAIM, 2018).

Fertonani, Pires e Scherer (2015), Portela (2016), relatam em seus
estudos que no referido periodo entre os temas em discussdo destaca - se 0
conceito de saude do homem que passou a ser entendido como resultado das

condicbes sociais e de vida, os principios do SUS passaram a ser tema de
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orientacdo para as praticas assistenciais permitindo o acesso universal e
igualitario, assim como a descentralizacdo dos servicos de saude, entretanto,
na efetivacdo dos principios do SUS sao diversos desafios a enfrentar para
efetiva participacéo popular.
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CONSIDERAGOES FINAIS e

O Brasil foi o primeiro pais da Ameérica Latina a implantar uma politica
nacional de atencdo a saude do homem, mesmo assim os indicadores de saude
tém revelado altos indices de morbimortalidade masculina, mostrando com isso
gue avancos significativos ainda nao foram efetivados.

Através de investigacBes realizadas no ambito da saude do homem,
descobriu - se que os principais diagnésticos encontrados foram: diabetes,
hipertenséo, cancer de préstata, cancer de pele e problemas cardiovasculares,
sendo as maiores causas de o6bito verificado na populacdo masculina.

Verificou - se que tais patologias acometem principalmente os individuos
de baixo poder aquisitivo tanto na parte econémica quanto cultural, faltando
também por parte dos profissionais mais campanhas de conscientizacao,
mostrando a importancia e a necessidade de exames anuais sobretudo
relacionados ao cancer de prostata por ser a segunda doenca dos homens que
mais ocasiona 6bitos.

As maiores explicacdes sobre a prevencao do cancer de préstata versam
sobre a ignorancia e o machismo de muitos individuos que néo aceitam o toque
retal que junto aos exames clinicos como o PSA, torna-os extremamente
seguros.

Tem - se repetido inimeras vezes, ao longo do processo de construcao da
nova politica da saude do homem que é justamente a ideia de poténcia e
invulnerabilidade, que leva os individuos em tela a emitirem comportamentos
de riscos e poucas praticas preventivas.

Para evitar acontecimentos acima citados torna - se necesséario maior

namero de campanhas voltadas para diminui¢cdo do poder social dos homens e
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0 senso de masculinidade que tornam mais dificeis os costumes de habitos e
conviccOes saudaveis.

Além de aumentar o numero de campanhas, faz - se necessario que
encontros e reunides explicativas, também deveréo sofrer alteracdes, por parte
das autoridades da area. Com o propésito de caminhar na direcdo certa,
notamos que através de pesquisas cientificas publicadas na base de dados
Scielo, Medlane, sobre a saude do homem na atencdo basica, sao
considerados pouco capacitados em absorver a procura apresentada pelos

homens, por falha em sua organizacdo que da pouco estimulo ao acesso a
saude.
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