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da Central de Materiais e Esterilizacio Editora

CAPITULO 1. Estrutura e organizacio A(tricto

PONTOS A APRENDER

1. Papel da Central de Material e Esterilizacdo (CME) no processamento de

produtos para a satide e na preven¢do de infecgdes durante procedimentos

assistenciais em satde.

2. Tipos de CME: descentralizada, semicentralizada e centralizada, cada uma
com diferentes métodos de operacao e eficicia.

3. Localizacdo adequada da CME: préximo as unidades fornecedoras e
consumidoras, com sistema de comunicacio eficientes para sua eficiéncia
operacional e conformidade com as regulamentacdes de satde.

4. Classificagdo da CME em classe I e classe II pela ANVISA,
especificidades, praticas recomendadas e setores necessdrios para garantir

o processamento adequado dos produtos para saide.

PALAVRAS-CHAVE

Central de material e esterilizacio, CME, esterilizacdo, organizacgao,
setores, tipos, localizacdo, armazenamento, materiais, area.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

Introdugdo sobre os aspectos organizacionais do centro de material e
esterilizac@o. Tipos de CME. Localizagdo do CME. Classificacdo do
CME. Principais setores do CME de classe I e II. Estrutura fisica. Fluxo

unidirecional. Resumo esquemdtico do fluxo unidirecional. Resumo
esquematico sobre CME centralizado e parcialmente centralizado, classe

I e II. Referéncias bibliogréficas.
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A Central de Materiais e Esterilizagao (CME) € parte essencial de instalagdes médicas, como hospitais
e clinicas. Sua principal tarefa € garantir o processamento dos produtos para a satde (PPS), prevenindo a
propagacio de infecg¢des durante a execucdo de procedimentos assistenciais em satide. E definida como
uma unidade funcional destinada a recep¢do e expurgo, preparo, esterilizacdo, guarda e distribuicdo do
material ndo caracterizado de uso tnico para as unidades de estabelecimento de saide. (BRASIL, 2015;
BRASIL, 2017).

A missdo do CME ¢é prover artigos processados para todos os servigos assistenciais e de
diagnosticos, garantindo a quantidade e a qualidade necessdrias para uma assisténcia segura em satde.
Através das atividades de recepg¢do, limpeza, desinfeccao, esterilizacdo, armazenamento e distribuicao dos
PPS, a CME desempenha papel crucial na seguranca do paciente e na eficacia dos cuidados da saude.

A RDC n° 15, 15 de marco de 2012, da ANVISA, € atualmente, a normativa vigente para as boas
préticas no funcionamento e processamento de produtos destinados a saide. Dispde, também, que as etapas
do processamento de produtos para saide devem ser realizadas por profissionais regulamentados, que a
coordenacdo de todas as atividades relacionadas ao PPS deve ser realizada por um profissional de nivel
superior e que atuacdo profissional deve ser exclusiva nesta unidade durante toda sua jornada de trabalho.

Nesse sentido, a Resolucao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°® 424 de 19 de abril de
2012 confere respaldo técnico para que a operacionalizacdo e gerenciamento da CME no Brasil seja
realizada pela equipe de enfermagem. Assim, o conhecimento € a compreensdo acerca dos processos,
equipamentos, artigos e insumos pelos profissionais responsaveis sao imprescindiveis para o sucesso € a

eficdcia de procedimentos, exames, intervencdes, recuperagdo e bem-estar dos pacientes.

TIPOS DE CME

De acordo com o funcionamento, a CME ¢ dividida em trés tipos sendo eles, descentralizado,

semicentralizado e centralizado.

e CME descentralizada: cada unidade hospitalar possui uma CME prépria na qual é
responsavel pela limpeza e esterilizacdo dos materiais que serdo utilizados no setor.

e CME semi-centralizada: cada setor realiza um preparo inicial dos materiais nos quais serdo
esterilizados em outro local, no CME semi-centralizado ndo hd uma garantia da qualidade do
processamento do produto para a satide, podendo comprometer a esterilizacao.

e CME centralizada: No CME centralizado todos os materiais serdo preparados, esterilizados
e distribuidos para todos os setores em uma unica CME, como o préprio nome ja diz
centralizando o servigo em um unico local. Esse tipo de CME se tem uma maior eficiéncia e
seguranga do servigo, garantindo uma otimiza¢do dos recursos materiais € humanos, maior

Educacao Continuada dos Profissionais da CME




seguranga para o trabalhador e cliente, favorece desenvolvimento de técnicas seguras e
eficientes, maior produtividade, facilidade de supervisdo e treinamento, adequacdo como
campo de ensino e pesquisa.

LOCALIZACAO DO CME

A localiza¢do da CME deve ser estratégica no complexo hospitalar, deve estar localizada préximo as
unidades fornecedoras, como almoxarifado e lavanderia, e as unidades consumidoras como bloco cirtrgico.
Essa localizacdo deve contar com sistemas de comunicagdo dgeis e competentes como monta-cargas,
elevadores e corredores exclusivos. A localizagdo do CME € crucial para garantir a eficiéncia operacional

e a conformidade com as regulamentacdes de saide em ambientes de cuidados para sadde.

CLASSIFICACOES DA CME

De acordo com a RDC n°15, 15 de marco de 2012, proposto pela ANVISA, a central de material e

esterilizacao € classificada em classe I e classe II.

a) CME Classe I € aquela que realiza o processamento de produtos para a satide nao-criticos,
semicriticos e criticos de conformacdo ndo complexa, passiveis de processamento,
exemplos, consultérios e UBS. O CME de classe I deve possuir, no minimo, barreira técnica
entre o setor sujo e os setores limpos.

b) CME Classe II € aquela que realiza o processamento de produtos para a saide ndo-criticos,
semicriticos e criticos sendo estes de conformacido complexa e ndo complexa, passiveis de
processamento. Nele € obrigatdria a separacao fisica da drea de recepg¢do e limpeza das demais
reas.

ESTRUTURA FISICA

A RDC 50, de 21 e fevereiro de 2002, cujo texto foi alterado pela RDC 307, de 14 de novembro de
2002, e pela RDC 189, de 18 de julho de 2003, versa sobre o regulamento técnico para planejamento,
programacio, elaboracdo e avaliacdo de estruturas fisicas. Esse regulamento normatiza que, para cada
atividade realizada na CME, deve haver um ambiente proprio com dimensdes minimas e instalacdes
necessarias.

Destaca-se que a CME ¢é composta por setores, sendo eles: Recep¢do e limpeza; Preparo e
esterilizacdo; Desinfec¢do quimica, quando aplicdvel; Local para monitoramento do processo de
esterilizacdo; Armazenamento e distribui¢do de materiais esterilizados. Todos esses setores sdo previstos de

acordo com a RDC 15/2012 e a RDC 307/2002 e estdo descritos a seguir:
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PRINCIPAIS SETORES DO CME CLASSE T E 11

Sala de recepcao e limpeza: local mais contaminado da CME, onde se concentra grandes
quantidades e variedade de materiais sujos com sangue, secre¢ao e excrecoes. Esse setor deve dispor de um
lavatério, com dispensador de sabonete liquido, papel toalha, dispensador de solugdo alcodlica em gel a

70%.

a) Recepcao dos materiais: A recepcdo dos materiais deve estar situada dentro da sala de
recep¢do e limpeza e dispor de bancada com dimensdes que permitam a conferéncia dos
materiais; O setor deve também possuir recipientes para descarte de materiais perfuro
cortantes e para residuo bioldgico.

b) Area de limpeza: A drea de limpeza € onde se realizada a limpeza dos produtos para a satde
no qual deve dispor de dgua fria e quente, com a qualidade exigida para os processos de
limpeza. E importante atentar a algumas observagdes; para os produtos criticos: a 4gua potdvel
e a 4gua mole sdo indicadas apenas na pré-limpeza e na limpeza, ja a 4gua deionizada para a
pré-limpeza, limpeza e enxague e a dgua de osmose reversa ou destilada € indicada para o
enxdgue final de materiais utilizados na corrente sanguinea, tecido Osseo, ocular ou
neuroldgico; para os produtos semicriticos e ndo criticos, a dgua potavel, 4gua mole e dgua
deionizada sdo indicadas a pré-limpeza, limpeza e enxdgue. E importante, na limpeza,
monitorar periodicamente a qualidade da 4gua e o sistema de tratamento; utilizar métodos
automatizados para a lavagem de materiais de conformacdo simples. Os equipamentos
destinados a limpeza automatizada devem ser instalados de forma a ndo obstruir a circulagdo
da sala de recepcao e limpeza, obedecendo as especificidades técnicas do fabricante. Além
disso, o setor deve dispor de secadora propria para uso em servicos de saide com ar quente
filtrado e pistolas de ar comprimido medicinal para secagem dos produtos, sendo importante
manter a temperatura ambiente entre 18 e 22°C, com vazdo minima de ar total de
18m3/hora/m?, e a exaustdo forcada do ar da sala com descarga para o exterior da edificacao.

Area suja ou contaminada (expurgo): Area destinada a recepg¢do, a conferéncia, a limpeza e a

desinfeccdo de materiais, compreende as etapas de:

Recepc¢io;

Separacao e desmontagem:;
Limpeza/Enxague;

Desinfec¢ao;

Inspecdo da Limpeza;

Relavagem dos Materiais, se necessario;
Secagem dos Materiais;
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Area exclusiva para produtos consignado: Neste setor sua dimensao é planejada de acordo com
o volume de trabalho desenvolvido, para recep¢do, conferéncia e devolucgdo; ele deve dispor de bancada
com dimensdes que permitam a conferéncia desses materiais.

Sala de preparo e esterilizacao: Esta drea do CME € onde os materiais sdo inspecionados quanto
a presenca de sujidade, por meio de testes visuais e quimicos, sdo selecionados quanto a funcionalidade e a
integridade; os campos e os aventais cirdrgicos sdo dobrados, os pacotes sao montados e acondicionados de
acordo com a padronizacdo adotada na institui¢do. Essa drea € importante dispor de mesas ou carrinhos com
rodizios para transporte de materiais, em nimero adequado ao volume de trabalhos a seladora de sistema
de barreira estéril (embalagens); estacdes de trabalho com cadeiras ou bancos ergonémicos com altura
reguldvel. Avalia visualmente, com auxilio de lentes intensificadoras de imagem de, no minimo oito vezes

de aumento, a limpeza dos produtos para saide.

a) Area de preparo de materiais: Destinada a inspe¢do e a montagem de materiais, incluindo os
artigos de assisténcia ventilatoria e o instrumental cirtirgico:

e Separagdo, Inspe¢do, Lubrificacdo e teste dos materiais e/ou instrumental limpo;
e Conferéncia e Montagem dos Materiais;
¢ Embalagem dos Materiais;

b) Area de esterilizacdo: Onde estdo localizadas as autoclaves, que deverdo ser em numero
suficiente para a demanda dos materiais processados na institui¢do hospitalar. Esta sala deve ser
planejada de acordo com o quantitativo e a dimensdo dos equipamentos de esterilizacdo, €
importante manter a temperatura ambiente entre 20 e 24°C, com vazdo minima de ar total de
18,00m3/ hora/m?2.

¢) Area de esterilizacao em autoclave de vapor saturado sob pressao: Destinada a esterilizagcdo
de materiais em autoclave de vapor saturado sob pressdo.

e Realizara montagem de carga e acompanhamento de todo o ciclo de esterilizacdo;
e Retirada da carga estéril da autoclave e verificacdo da efetividade do processo de esterilizacdo.

d) Local para monitoramento do processo de esterilizaciao: E o sistema que guarda todos os
registros dos monitoramentos por cinco anos e tem por uma de suas finalidades centralizar os
materiais processados e esterilizados para posteriormente ser distribuido para as unidades
consumidoras.

Sala de desinfecciao quimica, quando aplicavel: A sala de desinfec¢do quimica deve ser exclusiva
para esta finalidade, podendo estar localizada fora do ambiente do CME. Nesta area é importante, Dispor
de bancada com uma cuba para limpeza e outra para enxdgue do material desinfetado, com profundidade e
dimensionamento que permitam a acomodacao completa do produto ou equipamento e distanciamento entre

as cubas, é necessdrio dispor de dgua que atenda aos padrdes de potabilidade definidos em normatizagao
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especifica, para o enxdgue dos produtos; de um sistema de climatizacdo deve garantir vazdo minima de ar

total de 18m3/h/m?2, e prover exaustdo forcada do ar para o exterior da edificagdo.

Area de armazenamento e distribuicio de materiais: Destinada a armazenagem, organizagdo e

a distribui¢do de materiais:

Recepcao dos Materiais;

Guarda dos Materiais;

Organizacdo e controle do ambiente e dos materiais estéreis;
Distribui¢do dos Materiais;

a) Recomendacoes estruturais: Ser um local exclusivo de acesso restrito apenas para funcionarios
responsdveis ao local e ndo podendo ocorrer em drea de circulagdo livre mesmo que
temporariamente; ser um local limpo e seco, sob protecdo da luz solar direta para evitar ao
maximo a contaminag@o dos materiais ja esterilizados.

e Ser dimensionada de acordo com o quantitativo dos produtos e as dimensdes do mobilidrio
utilizado para o armazenamento.

¢ Contar com armdrios, prateleiras e cestos aramados, escadas e equipamento de transporte com
roldanas.

e A distribuicdo interna e externa dos produtos para satde processados deve ser feita em
recipientes fechados.

e As prateleiras e os armérios devem ser de material ndo poroso, resistente a limpeza imida e
ao uso de produtos saneantes.

b) Caracteristicas do piso da sala de armazenamento:

¢ Pisos sem juntas em dreas limpas;

¢ Pisos antiderrapantes e sem porosidade, em dreas imidas;

e Pisos resistentes a abrasdo e riscos, que suportem limpeza imida frequente e aplicacio de
agentes quimico de limpeza.

¢) Caracteristica das paredes da sala de armazenamento:

e Revestimentos impermedveis, sem porosidade e resistentes a abrasio;
e Areas com movimentacdo de carros e regides sujeitas aimpactos de carrinhos requerem
protecdo mecanica;

d) Teto/forros:

e Material empregado deve permitir o grau de limpeza necessario;
e Material impermedvel, nas dreas em que vapores presentes;
¢ Juncio perfeita nas placas do forro, eliminando vaos e frestas entre elas;
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e) Portas:
e Devem ser de material durdvel e resistente.
f) Bancadas:

e A escolha do material deve ser adequada a natureza do trabalho a ser realizado;
e Resistente a limpeza imida e ao uso de produtos saneantes;
e Altura deve proporcionar postura ergondomica;

g) Cores:
e Predominio de cores claras;
h) Iluminacio:

¢ Boa iluminagdo geral;
¢ Ailuminagdo natural é desejavel,

i) Agua/energia:
e Deve-se buscar por sistemas mais eficientes, que consumam menos energia e dgua.
j) Acustica:

Isolamento de dreas que gerem mais ruidos;

Bancadas com amortecedor de som sob o tampo;

Dutos de exaustdo/insuflamento de ar com isolamento ou atenuadores de som;
Motores e compressores colocados fora do ambiente sempre que possivel;

Adocgdo de equipamentos mais eficientes e que produzam menor ruido;

k) Ventilacao/exaustao/ar-condicionado:

e As dreas consideradas “sujas” e “limpas” podem contar com sistema de ar-condicionado,
garantindo o nimero de trocas de ar;

e Areas onde estdo instaladas termo lavadoras e autoclaves requerem atengio especial quanto
exaustdo do vapor de dgua perto das portas;

FLUXO UNIDIRECIONAL

Dentro do CME ¢ de extrema importancia manter um fluxo unidirecional, para assim evitar
cruzamentos de artigos sujos com artigos limpos e esterilizados, evita também o cruzamento do pessoal da
drea contaminada com o pessoal da drea limpa. O fluxo deve seguir da drea suja sendo elas recepgdo e
limpeza, segundo para a drea limpa sendo preparo do material, carga da autoclave, avaliacdo, integridade e
funcionalidade, seguindo o fluxo para a drea estéril na qual temos armazenamento e distribuicdo dos

materiais, como pode ser visualizado na figura 1.
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Figura 1. Representacao grafica do fluxo unidirecional na Central de Material e
Esterilizacao.

SOBECC — Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperagcdo Anestésica e Centro de
Material Esterilizado. Diretrizes de pratica em enfermagem cirirgica e processamento de produtos
para a saude. 7 ed. Revisada e atualizada. Barueri, Manole, Sao Paulo: SOBECC, 2017.
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CAPITULO 2. Biosseguranca )(Z,’;"stﬁ

Editora

PONTOS A APRENDER

1. Biosseguranca compreende agdes para prevenir, controlar e extinguir

riscos que possam afetar a saide humana, a qualidade de vida e o meio
ambiente.

2. A NR 32 estabelece diretrizes para proteger a saide dos trabalhadores e
garantir a seguranga nas atividades de satde.

3. Riscos Ocupacionais sao divididos em fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes, representam situagdes com potencial para
causar danos a saide, como lesdes, doencas ou morte.

4. Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) s@o dispositivos utilizados
para proteger os trabalhadores contra agentes infecciosos, quimicos,
térmicos, mecanicos e outros perigos presentes no ambiente de trabalho.

5. A higienizacdo das mdos é uma medida essencial para prevenir a

transmissdo de microrganismos e controlar infeccdes, devendo ser

PALAVRAS-CHAVE

Biosseguranca, riscos ocupacionais, riscos bioldgicos, riscos quimicos,

NR 32, EPIs, Lavagem das maos, Sindrome de Burnout.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

Conceito de biosseguranca. NR 32 - seguranca e satde no trabalho em
servicos de satude. Descricdo dos tipos de riscos ocupacionais.

Equipamentos de protecdo individual (EPIs). Lavagem de maos.

Representacdo visual da lavagem de mados. Resumo esquematico sobre

biosseguranca. Referéncias bibliograficas.
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A biosseguranga € uma drea multidisciplinar que engloba praticas e medidas destinadas a prevenir
a exposicdo a agentes biologicos potencialmente prejudiciais, como virus, bactérias e outros
microrganismos. Isso inclui protocolos de seguranga em laboratdrios, hospitais, industrias de alimentos e
outras instalacdes onde hd manipulacio de materiais biolégicos. O objetivo € proteger tanto os
trabalhadores quanto o meio ambiente contra riscos biolégicos. Isso pode envolver o uso de equipamentos
de protecdo individual (EPIs), procedimentos de descontaminagdo e gestdo adequada de residuos
bioldgicos.

“Compreende um compilado de acdes e processos destinados a prevenir, controlar,
diminuir ou extinguir os riscos resultantes das atividades que podem interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a saiide humana ou o meio ambiente. Sendo
assim primordial para a pesquisa e desenvolvimento sustentivel por ser
fundamental para avaliar e prevenir os possiveis efeitos adversos de novas
tecnologias a saide.” Ministério da Saude, 2010.

“€¢ um conjunto de medidas voltadas para agdes de prevencdo, minimiza¢do ou
eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servigos, que podem comprometer a
satide do homem, dos animais e do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos
desenvolvidos.” Laboratério Central de Saidde Publica - ES, 2019.

NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS APLICADA AO
CME

Objetiva estabelecer as orientacdes fundamentais para as medidas de protecdo visando a seguranca
e saude tanto dos trabalhadores da drea da saide quanto daqueles envolvidos na promogao e assisténcia a

saude.
Riscos Biolégicos

Avalia a possibilidade de exposicdo ocupacional a agentes bioldgicos, compreendendo

microrganismos, sejam ou ndo geneticamente modificados, culturas de células, parasitas, toxinas e prions.

a) Riscos Quimicos: Engloba todo recipiente que contenha produto quimico manipulado ou
fracionado. Esses recipientes devem ser identificados de maneira clara por meio de etiquetas,
incluindo informagdes como nome do produto, composi¢do quimica, concentracdo, data de
envase, data de validade e o nome do responsdvel pela manipulacdo ou fracionamento. Os
proficcioanis da CME durante o processo de limpeza e desinfec¢do dos produltos tendem a estar
esposto a esse risco de maneira que durante essa esposicdo devem estar ultilizando os EPIs
adequando para a manipulacdo dos produltos.
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b) Radiacoes Ionizantes: Estipula a obrigatoriedade do Plano de Protecao Radiolégica (PPR),
além de especificar os deveres e direitos dos trabalhadores do setor. Inclui aspectos como tempo
de permanéncia, conhecimento sobre os riscos, capacitacdo inicial, utilizacdo de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs) apropriados, monitoramento individual e afastamento de
trabalhadoras gravidas.

¢) Residuos: Regulamenta as capacitagdes iniciais e continuas dos trabalhadores, abordando sacos
e recipientes de coleta de residuos, classificagdes e transporte.

d) Limpeza: Enfatiza a importincia da capacitacdo inicial e continua dos profissionais
encarregados da limpeza. Isso inclui conhecimentos sobre principios de higiene pessoal, riscos
bioldgicos e quimicos, sinalizac¢ao, rotulagem, EPI, Equipamento de Protecao Coletiva (EPC) e
procedimentos em situacdes de emergéncia.

e) Manipulacio dos Equipamentos: Estabelece que os trabalhadores responsdveis pela
manutencdo devem receber treinamento especifico, tanto inicial quanto continuo, para se
familiarizarem e atualizarem sobre principios de higiene pessoal, riscos bioldgicos, fisicos e
quimicos, tipos de EPC e EPL

RISCOS OCUPACIONAIS

Sdo situagdes ou circunstancias com potencial risco de provocar danos ou um efeito adverso, que

podem ser: lesdes, danos a saide, doencas, morte, ou danos ao meio ambiente ou a propriedade.

a) Riscos Fisicos (VERDE): Sao aqueles ocasionados pela exposicdo a diferentes formas de
energia no trabalho, no qual € ultilizado a cor verde para sua identificacdo, entra dentro desta
classifiac@o os ruidos das autoclaves, queimaduras na retirada dos materiais da autoclaves ap6s o
preocessamento, ruidos da secadora a jato ultilizada na limpeza.

i. Ruido: Pode desencadear diversos niveis de perda auditiva (surdez), além de
fadiga, irritabilidade, dores de cabeca e outros agravos a saide. Mdaquinas e
equipamentos estdo entre as principais fontes desse risco, como os ruidos gerados

pelas autoclaves e pistolas de secagem.

ii. Calor: a exposi¢do continua ao calor pode levar a desidratacdo, insolagdo,
erupgoes na pele e até distirbios psiconeurdticos. Na proximidade de maquindrios
(autoclaves, maquinas para desinfec¢@o) se observa esse risco ocupacional.

iii. Frio: Exposicao a fontes de baixas temperaturas, elevam as chances de problemas
respiratdrios, rachaduras, queimaduras, feridas e congelamento.

iv. Pressao: ambientes com niveis de pressdo anormais podem provocar a ruptura do
timpano e outros problemas aos trabalhadores. Atividades com maquindrio que
funcionam sob pressdo exprimem esse risco.

v. Umidade: O processo de limpeza estd entre os setores que mais expoem
trabalhadores a umidade excessiva, ameacando o funcionamento do sistema
respiratério, cardiovascular e elevando a possibilidade de acidentes de trabalho

como as quedas.
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vi. Radiacoes ionizantes e nao-ionizantes: sido transmitidas por ondas
eletromagnéticas, potencialmente absorvidas pelo organismo. Apresentam um
grande potencial cancerigeno dos raios X (radiac@o ionizante).

b) Riscos Quimicos (VERMELHO): Os riscos quimicos representados pela cor vermelha sio os
riscos que se originam no contato ou manipulacdo de produtos quimicos. Envolvem neblinas,
poeiras, fumos, névoas, gases e vapores que podem ser absorvidos pela pele ou inalados. Muitos
deles sdo toxicos, corrosivos, inflamédveis, irritantes. No ambiente da CME temos os detergentes,
desinfetantes, utilizados no processo de limpeza e desinfeccao, que oferecem grande risco para
os profissionais que os manipulam.

¢) Riscos Biolégicos (MARROM): Os riscos bioldgicos identificado pela cor marrom, vém de
microrganismos patégenos e suas toxinas, ou seja, capazes de provocar males a satide quando
em contato com as pessoas. Dentro da CME esse risco estd no processamento dos produtos com
a presenca de sangue, secrecdes e excrecoes humanas como urina, fezes e catarro e o proprio
indicador bioldgico se constitui um risco biolégico, por conter bacilos de bacterias inativados.

i. Virus: hepatite, dengue, febre amarela, sarampo e covid-19 estao entre as doengas
transmitidas pela contaminac¢do por virus.

ii. Bactérias: sdo capazes de desencadear quadros infecciosos como a
tuberculose, pneumonia e meningite, além de outros males como o tétano.

iii. Protozoarios: malaria e toxoplasmose sdo algumas patologias ocasionadas por
€SSes microrganismos.

iv.Fungos: micoses, pneumocistose e sinusite flingica sdo doencgas provocadas
por mofos, cogumelos e outras espécies de fungos.

d) Riscos Ergonoémicos Sendo ultilizado a cor amarela para representar, os riscos
ergondmicos podem ser descritos como os riscos que surgem da relacio entre o homem e seu
trabalho, principalmente quando ndo sdo adotadas medidas de protecdo a satde fisica e mental,
podendo surgir agravos como fadiga, gastrite, ansiedade e Burnout. Sendo os principais

N

causadores: rotina de trabalho intensa; ambiente toxico devido a cobranga excessiva, alta
competitividade, situacdes de bullying, assédio moral ou sexual; monotonia; tarefas
repetitivas; levantamento de peso; trabalho noturno;

Sindrome de Burnout

A Sindrome de Burnout, ou sindrome do esgotamento profissional, ¢ um distirbio psiquico
descrito em 1974 por Freudenberger, um médico americano. O transtorno esta registrado no grupo 24 do
CID-11 (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satide) como um
dos fatores que influenciam a saide ou o contato com servicos de satide, entre os problemas relacionados
ao emprego e desemprego.

Sua principal caracteristica é o estado de tensdo emocional e estresse cronicos provocado por

condi¢des de trabalho fisicas, emocionais e psicolégicas desgastantes. A sindrome se manifesta
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especialmente em pessoas cuja profissdo exige envolvimento interpessoal direto e intenso.
Os sintomas tipicos da Sindrome de Burnout sdo diversos, podendo manifestar-se tanto no

emocional, quanto causar efeitos fisicos sist€émicos, podendo ser citado:

i. Emocional: Auséncias no trabalho; Agressividade; Isolamento; Mudangas
bruscas de humor; Irritabilidade; Dificuldade de concentragdo; Lapsos de
memoria; Ansiedade; Depressao; Pessimismo; Baixa autoestima.

ii. Fisico: Dor de cabega, enxaqueca, cansaco, sudorese, palpitacdo, pressdo alta,
dores musculares, insOnia, crises de asma, distdrbios gastrintestinais sdo
manifestacoes fisicas que podem estar associadas a sindrome.

e) Riscos de Acidente (AZUL): Também chamados de riscos mecanicos, t€ém origem a partir de
condicdes fisicas e tecnologia inadequada ou defeituosa que pode levar a lesdes de maior ou
menor gravidade. Dentre os principais determinantes para isso temos: Instrumentos de trabalho
inadequados, defeituosos ou danificados; instalacdes elétricas inapropriadas; auséncia de
sinalizacdo de seguranga em dreas perigosas; falta de medidas de protecdo coletiva ou
individual.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIs:

“Se considera todo dispositivo ou equipamento, de uso individual, que quando
usado pelo trabalhador contribui para sua prote¢do a riscos que ameagam sua
seguranca e saide”. FIOCRUZ - NR 6, 2022.

“Sao empregados para proteger o pessoal da drea de satde do contato com agentes
infecciosos, toxicos ou corrosivos, calor excessivo, fogo e outros perigos. Também
servem para evitar a contamina¢do do material em experimento ou em produgdo.”
Laboratoério Central de Satude Puablica ES, 2019.

CABECA

Capacete: contra impactos de objetos; choques elétricos; contra fontes de calor;
Capuz: contra riscos de origem térmica; contra respingos de produtos quimicos; contra contato

com partes giratérias ou méoveis de maquinas;

OLHOS E FACE

Oculos: contra particulas volantes; contra luminosidade intensa; contra radiac@o ultravioleta e
infravermelha; contra respingos de produtos quimicos;
Protetor facial: contra impactos de particulas volantes; contra respingos de produtos

quimicos; contra radiag@o infravermelha; contra luminosidade intensa;
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Mascara de Solda: contra impactos de particulas volantes; contra radiag@o ultravioleta;
contra radiacao infravermelha; contra luminosidade intensa.

Protecao Auditiva: Protetor auditivo circum-auricular: para protecdo do sistema auditivo contra

niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR — 15; Protetor auditivo de inser¢@o: para protecao

do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15; Protetor auditivo

semi-auricular: para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao

estabelecido na NR — 15.

Protecao Respiratoria (Mascara): PFF1: contra poeiras e névoas; PFF2: contra poeira, nevoas

e fumo; PFF3: poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

MEMBROS SUPERIORES

Luvas: contra agentes abrasivos e escoriantes; contra agentes cortantes e perfurantes; contra choques
elétricos; contra agentes térmicos; contra agentes bioldgicos; contra agentes quimicos; contra vibragdes;
contra umidade proveniente de operagdes com utilizacdo de dgua; e contra radiacio ionizante.

Creme protetor: contra agentes quimicos.

Manga: contra choques elétricos; contra agentes abrasivos e escoriantes; contra agentes cortantes e
perfurantes; contra umidade proveniente de operagdes com utilizacdo de dgua; contra agentes térmicos; e

contra agentes quimicos.

MEMBROS INFERIORES

Calcado: contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos; contra choques elétricos; contra
agentes térmicos; contra agentes abrasivos e escoriantes; contra agentes cortantes e perfurantes; contra
umidade proveniente de operagdes com utilizagdo de dgua; e contra agentes quimicos.

Meias: contra baixas temperaturas.

Calga: agentes abrasivos e escoriantes; contra agentes cortantes e perfurantes; contra agentes
quimicos; agentes térmicos; contra umidade proveniente de operagdes com utilizacdo de contra umidade
proveniente de precipitacdo pluviométrica.

Vestimentas: contra agentes térmicos; contra agentes mecanicos; contra agentes quimicos; contra
radiacdo ionizante; contra umidade proveniente de precipitagdo pluviométrica; e contra umidade

proveniente de operagdes com utilizacao de dgua.
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LAVAGEM DAS MAOS

A higienizagdo é um dos fatores primordiais para prevencdo de transmissdao de microrganismos e
auxiliam no controle e diminuicdo de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Sadde (IRAS) sendo
considerada um método que isoladamente apresenta maior prevencdo da propagacdo de infecgdes,

contribuindo para a reducdo no tempo de hospitalizacio.

MOMENTOS PARA REALIZAR:

e No inicio e no fim do turno de trabalho;

* Antes de preparar medicacdes ou antes de qualquer procedimento;
e Antes e apds o uso de luvas;

® Apo6s o0 manuseio de material contaminado;

® Antes e depois do contato com pacientes;

e  Ap6s utilizar o banheiro;

®  Apds o contato direto com secre¢des e matéria organica;

¢ Entre os diversos procedimentos realizados no paciente;

e Ao término de cada tarefa.

TECNICA

e Retirar adornos (pulseiras, relogios e anéis);

e  Abrir a torneira e ajustar a 4gua para um volume adequado;

e Manter as maos numa altura mais baixa que os cotovelos, molhar com cuidado as maos;
e Aplicar o sabdo liquido;

e Lave as maos, dedos e unhas separadamente, seguindo as orientagdes de friccionar primeiro
as palmas das maos uma contra a outra; apds lave o dorso de cada mao no sentido do proximal
para o distal, incluindo os espacos interdigitais; siga posicionando as mdos em concha e
acomodando uma entre a outra de forma a friccionar bem as juncdes das falanges proximais
contra a palma da mao contréria e vice e versa;

e Junte as pontas dos dedos de uma das maos e passe a fricciond-las em movimentos circulares
todos os espacos interdigitais e sulcos da mao contraria, proceda da mesma forma com a outra
mao; por dltimo friccione os punhos em movimentos rotatdrios uniformes. Estes movimentos
devem ser realizados de 5 a 10 vezes cada um deles, em ambas as maos;

¢ Enxague as maos de modo que a dgua corra no sentido do punho para as pontas dos dedos,
sem esfregar ou sacudir a mesma;

e Seque as maos separadamente, comecando pela palma de uma das maos, dorso da mao e por
dltimo punho;
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e Apds a secagem de uma das maos utilize a mesma toalha de papel para fechar a torneira e em
seguida despreze a toalha de papel no lixo comum, proceda entdo a secagem da outra mao
com uma nova toalha de papel seguindo a mesma ordem citada acima, desprezando a toalha
usada.

REFERENCIAS:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0015_15_03_2012.html. Acesso em:
02/08/2023
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CAPITULO 3. Recursos Humanos ) tricto

(=}
Editora

PONTOS A APRENDER

1. Os recursos humanos no CME abrangem os profissionais responsaveis

pela recepcdo e limpeza de produtos para a saide e supervisores que

garantem a conformidade com normas e regulamentos de esterilizacao.

2. A RDC 15 estabelece requisitos de boas préticas para o processamento de
produtos para saide, com foco na seguranca do paciente e dos
profissionais envolvidos. Também define a necessidade de profissionais
regulamentados e de um responsavel técnico para coordenar as atividades.

3. Os profissionais do CME devem receber capacitacdo especifica em dreas
como microbiologia, limpeza, esterilizacdo, entre outras. Além disso,
devem utilizar Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) adequados
durante as atividades de trabalho.

4. O enfermeiro desempenha um papel fundamental, garantindo a
implementacdo das normas de processamento de produtos para sadde,
supervisionando todas as etapas do processo. Técnicos e auxiliares de
enfermagem realizam atividades sob sua orientacdo e supervisdo,

incluindo preparo, esterilizagao, e distribuicdo de materiais.

PALAVRAS-CHAVE

Recursos Humanos, RDC 15/2012, capacitacdes, seguranga no

trabalho, enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem,

resolucio COFEN N° 424/2012

ESTRUTURA DOS TOPICOS
Defini¢cdo de recursos humanos. RDC 15, de 15 de marco de 2012.

Resumo em mapa menta da RDC 15, de 15 de marco de 2012.
Resolugdo cofen n® 424/2012. Atividades realizadas em cada drea do

CME. Resumo em mapa mental das atividades realizadas em cada area

do CME. Resumo esquemitico sobre recursos humanos. Referéncias

bibliograficas.
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Os recursos humanos referem-se as pessoas envolvidas na equipe que trabalham em uma
determinada unidade e, também, a gestdo de servigcos da unidade.

No CME isso inclui os profissionais responsdveis pela recep¢ado, inspecdo e limpeza dos produtos
para a saude, os técnicos de esterilizacdo e supervisores que garantem que os processos de esterilizagao
sejam executados de acordo com as normas e regulamentos, levando em consideragdo os tipos de ambiente
de trabalho e o impacto que pode causar nas atividades atribuida a cada membro da equipe do setor.

A Resolu¢do COFEN n° 543/2017 estabelece pardmetros minimos para o dimensionamento de
pessoal de Enfermagem nas institui¢des de saide. Ela define as propor¢des ideais de enfermeiros, técnicos
e auxiliares de enfermagem em diferentes dreas, levando em consideracao o perfil assistencial e o nimero
de pacientes atendidos. Essa resolugcdo busca garantir a seguranca e a qualidade da assisténcia prestada aos

pacientes, além de promover condi¢des adequadas de trabalho para os profissionais de enfermagem.

DISPOSICOES

CAPACITACOES

Os profissionais da CME e da empresa processadora devem receber capacitacdo especifica e

periddica nos seguintes temas:

e (lassificacdo de produtos para satide;

¢ Conceitos basicos de microbiologia;

e Transporte dos produtos contaminados;

® Processo de limpeza, desinfeccdo, preparo, inspecdo, acondicionamento, embalagens,
esterilizacao, funcionamento dos equipamentos existentes;

e Monitoramento de processos por indicadores quimicos, bioldgicos e fisicos;

e Rastreabilidade, armazenamento e distribui¢do dos produtos para saude;

e Manutencao da esterilidade do produto.
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Os profissionais devem utilizar todos os EPIs cabiveis durante a realizacdo das atividades de
trabalho, sendo o bdsico vestimenta privativa, touca e calgado fechado em todas as dreas técnicas e restritas.
E de acordo com a drea ou atividades acrescenta-se aluvas de liatex ou de protecao térmica impermedvel,

mascara e oculos. Sendo indevido deixar o local de trabalho em uso do EPI.
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DAS ATRIBUICOES

Responsavel Técnico — Enfermeiro:

e  Garantir a implementacdo das normas de PPS;

e Prever e prover os recursos humanos e materiais necessarios ao funcionamento da unidade e
ao cumprimento das disposi¢des desta resolucao;

e Garantir que todas as atribuicdes e responsabilidades profissionais estejam formalmente
designadas, descritas, divulgadas e compreendidas pelos envolvidos nas atividades de
processamento de produtos para satde;

e Prover meios para garantir a rastreabilidade das etapas do processamento de produtos para
satde.

e  Supervisionar e coordenar todas as atividades relacionadas ao processamento de produtos para
saude desde a entrada e a saida dos PPS;

e Avaliar as etapas dos processos de trabalho para fins de qualificacdo da empresa processadora,
quando existir terceirizagdo do processamento;

e Definir O Prazo Para Recebimento Pelo CME Dos Produtos Para Saide Que Necessitem De
Processamento Antes Da Sua utilizacao e que Nao Pertencam Ao Servico De Sauide;

e Participar do processo de capacitacdo, educacdo continuada e avaliacdo do desempenho dos
profissionais que atuam no CME;

e Propor os indicadores de controle de qualidade do processamento dos produtos sob sua
responsabilidade;

e  Contribuir com as a¢cdes de programas de prevengao e controle de eventos adversos em servicos
de satde, incluindo o controle de infeccao;

e Participar do dimensionamento de pessoal e da defini¢do da qualificacdo dos profissionais
para atuacdo no CME;

e Orientar as unidades usudrias dos produtos para saide processados pelo CME quanto, ao
transporte e armazenamento destes produtos;

e Avaliar a empresa terceirizada segundo os critérios estabelecidos pelo Comité de

Processamento de Produtos para Saude.

Técnico de enfermagem:

e Fazer a leitura dos indicadores bioldgicos;

e Receber, conferir e preparar os artigos;
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e Realizar a limpeza, o preparo, a esterilizacdo, a guarda e a distribui¢do de artigos, de acordo
com solicitacao;

®  Preparar as caixas cirdrgicas;

e Revisar a listagem de caixas cirdrgicas, bem como proceder a sua reposicao;

e Fazer listagem e encaminhamento de artigos e instrumental cirdrgico para conserto.

Auxiliar de Enfermagem:

® Receber e limpar os artigos;
® Receber e preparar roupas limpas;
e Esterilizar os artigos e instrumentais cirdrgicos;

e  Guardar e distribuir todos os artigos esterilizados.

Atribuicoes do Auxiliar Administrativo:

¢ Digitar comunicados;
¢  Imprimir os impressos de controle;
e Solicitar as manutencdes dos equipamentos conforme RDC n° 15de 2012 ou necessidades

apontadas pelo enfermeiro;

RESOLUCAO COFEN N° 424/2012:

DISPOSICAO

Normatiza as atribuicdes dos profissionais de enfermagem em Centro de Material e Esterilizagao

(CME) e em empresas processadoras de produto.

ATRIBUICOES DOS ENFERMEIROS COORDENADORES, CHEFES OU RESPONSAVEIS
POR CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO (CME), OU POR EMPRESA
PROCESSADORA DE PRODUTOS PARA SAUDE

i. Planejar, coordenar, executar, supervisionar e avaliar todas as etapas relacionadas
ao processamento de produtos para satde, recep¢do, limpeza, secagem, avaliacao
da integridade e da funcionalidade, preparo, desinfeccdo ou esterilizacdo,
armazenamento e distribuicdo para as unidades consumidoras;
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ii. Participar da elaboracdo de Protocolo Operacional Padrdo (POP) para as etapas
do processamento de produtos para satide, com base em referencial cientifico
atualizado e normatizacao pertinente. Os Protocolos devem ser disponibilizados e
divulgados e estar disponiveis para consulta os acesso dos profissionais que atuam
na CME;

iii. Participar da elaboracdo de sistema de registro (manual ou informatizado) da
execugdo, monitoramento e controle das etapas de limpeza e desinfec¢do ou
esterilizacdo, bem como da manutencdo e monitoramento dos equipamentos em
uso no CME;

iv.Propor e utilizar indicadores de controle de qualidade do processamento de
produtos para satide, sob sua responsabilidade;

v. Avaliar a qualidade dos produtos fornecidos por empresa processadora
terceirizada, quando for o caso, de acordo com critérios preestabelecidos;

vi. Acompanhar e documentar, sistematicamente, as visitas técnicas de qualificacdo
da operacdo e do desempenho de equipamentos do CME, ou da empresa
processadora de produtos para saude;

vii. Deve se atentar aos critérios de utilizagdo de materiais que ndo pertencam ao
servico de sadde, tais como prazo de entrada no CME, antes da utilizagao;
necessidade, ou ndo, de reprocessamento, entre outros;

viii. Participar das acdes de prevencgdo e controle de eventos adversos no servico de
saude, incluindo o controle de infec¢ao;

ix. Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI), de acordo
com o ambiente de trabalho do CME, ou da empresa processadora de produtos
para saude;

x. Participar do dimensionamento e da defini¢do da qualificagdo necessdria a os
profissionais para atuacdo no CME, ou na empresa processadora de produtos para
saude;

xi. Promover capacitagdo, educacdo permanente e avaliacdo de desempenho dos
profissionais que atuam no CME, ou na empresa processadora de produtos para
saude;

xii. Orientar e supervisionar as unidades usudrias dos produtos para saide, quanto
ao transporte e armazenamento deles;

xiii. Elaborar termo de referéncia, ou emitir parecer técnico relativo a aquisicao de
produtos para satide, equipamentos e insumos a serem utilizados no CME, ou na
empresa processadora de produtos para saude;

xiv. Atualizar-se, continuamente, sobre as inovacgdes tecnoldgicas relacionadas ao
processamento de produtos para satde.
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TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM QUE ATUAM NA CENTRAL DE MATERIAL
DE ESTERILIZACAO, OU NAS EMPRESAS PROCESSADORAS DE PRODUTOS PARA
SAUDE

Realizam as atividades previstas nos POPs, sob orientacdo e supervisdo do Enfermeiro.

DD

DISTRIBUICAO

Preparo dos
Materiais Para a
Saude

o

¥
# (D

Figura 2. Atividades realizadas na CME.
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CAPITULO 4. Limpeza e Recep¢io )@,’;‘;’3

Editora

PONTOS A APRENDER

1. A limpeza dos materiais € um processo de remogdo se sujeira, na qual é

utilizado técnicas especificas para garantir uma boa limpeza,

2. Os produtos para a saide também podem ser chamados de artigos sendo
eles classificados em criticos, semi criticas € nao criticos.

3. Uma 4gua com qualidade é de extrema importancia dentro do processo
de limpeza devido os contaminantes que impactam no processo de

limpeza

PALAVRAS-CHAVE

Recepcao, limpeza, dgua, tecnologias, tratamento, biofilme, detergentes.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

Recepcdo e limpeza dos materiais, artigos, classificacdo dos artigos,
etapas do processo de trabalho, qualidade da dgua, tecnologias adotadas

para obter a qualidade da &gua, filtro de sedimento, abrandadores,

deionizagdo, osmose reversa, destilacdo, uso da dgua,limpeza,desafios
para limpeza, biofime, endotoxinas, design dos produtos,detergentes
utilizados para limpeza hospitalar, Detergente quimico, Detergente.
enzimdtico, fluxograma do processo de limpeza, erros cometidos da
limpeza, métodos de limpeza, limpeza manual, limpeza automatica,
enxdgue e secagem, manutencao da qualidade do instrumental cirurgico,

referéncias bibliograficas.
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RECEPCAO E LIMPEZA DOS MATERIAIS

A limpeza é um processo de remocdo de sujeira, germes, residuos e outras impurezas de uma
superficie, objeto ou ambientes, ultilizando tecnicas especificas para garantir a higirnizacao e a redugdo do
risco de contaminacao sendo uma etapa importante no processo dos PPS.

A recepcdo dos materiais € considerada um dos espagos mais contaminados da Central de Materiais
e Esterilizacdo (CME), pois € onde se concentra uma grande diversidade e quantidade de itens sujos com
sangue, secregdes e excrecdes, € pela recep¢cdo dos PPS que o fluxo da CME inicia.

Destaca-se que, na recepcao e limpeza, cada etapa deve seguir protocolos definidos e descritos em
forma de Procedimento Operacional Paddao (POP), baseados em referéncias cientificas adaptadas a
realidade de cada instirui¢do, com linguagem clara e objetiva, acessiveis a equipe para sistematizar as etapas

do processo de trabalho.
ARTIGOS

Para o inicio da discurssao sobre limpeza devemos aprender o conceito de artigo, que compreende
instrumentos de naturezas diversas utilizados na assisténcia médico hospitalar, inclui-se nessa categoria
materiais ou instrumentais cirdrgicos, acessdrios de equipamentos, materiais de assisténcia respiratoria e

outros (SOBECC, 2017).
CLASSIFICACAO DOS ARTIGOS

Artigos criticos sdo aqueles que sdo utilizados em procedimentos invasivos, envolvendo a
penetracdo da pele e mucosas, apresentam um alto risco de contamina¢do/infec¢do por microorganismos.
Artigos criticos incluem instrumentais cirdrgicos como pingas, tesouras, agulhas, cabos de bisturi, fibras
Oticas, entre outros. Para esses produtos e outros classificados com esse potencial de infecgdo, a
recomendacao € a realizacdo da esterilizagao (RIBEIRO et al., 2015).

Artigos semicriticos sdo itens que entram em contato com a pele danificada e/ou mucosas, sendo
essencial que estejam completamente livres de todos 0s microrganismos, exceto os esporos bacterianos.
Este grupo inclui equipamentos de anestesia e terapia respiratoria, endoscOpios gastrointestinais e
termOmetros. Para garantir a desinfec¢do adequada, € necessdrio utilizar métodos de alto nivel, como
pasteurizagdo Uimida ou agentes germicidas quimicos, tais como glutaraldeido, peréxido de hidrogénio

estabilizado, dlcool etilico e compostos biclorados. Apds a aplicacdo de qualquer desses métodos, o objeto
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deve ser cuidadosamente lavado com um composto clorado e seco utilizando um método que evite qualquer
recontaminagdo, como ar quente filtrado, e, por fim, ser devidamente embalado (Meirelles kalil e Costa,
1994).

Artigos ndo criticos: sd@o aqueles que tém contato apenas com a pele integra. Exemplos incluem
lengdis, manguitos de esfigmomandmetros, muletas, alguns utensilios de alimentacdo, mesas de cabeceira
e moveis. Para esses itens, € suficiente realizar uma limpeza apropriada com desinfetantes de baixo nivel,
tais como 4lcool etilico ou isopropilico, hipoclorito de sédio, solucdo detergente germicida fendlica,

iodof6lica ou solucdo detergente germicida amonica quaterndria (Meirelles kalil e Costa, 1994).

QUALIDADE DA AGUA

A agua desempenha um papel fundamental no processo de limpeza e deve atender aos padroes de
potabilidade estabelecidos pela Portaria n® 1469, de 29 de dezembro de 2000, do Ministério da Saude.
Naturalmente, antes de passar por qualquer método de purificacdo, a d4gua contém contaminantes que
impactam no processo, incluindo microrganismos, endotoxinas, carbono organico, pH, dureza, fons de
cloro, ferro, cobre e manganés. Esses contaminantes podem causar danos variados, como oxida¢ao na
camara interna das lavadoras, alteracdo na coloracdo dos componentes de polietileno das lavadoras (de
branco para bege), oxidagdo em instrumentos cirirgicos e manchas coloridas (azul e arco-iris) nos
instrumentos cirdrgicos. Para atender aos critérios de potabilidade estabelecidos na portaria, a 4gua deve ser

submetida as tecnologias que serdo apresentadas a seguir (SOBECC, 2017).
TECNOLOGIAS ADOTADAS PARA OBTER A QUALIDADE DA AGUA

Filtro de sedimento: Sao compostos por estratos de fibras que apresentam uma ampla distribui¢ao
de poros, proporcionando uma elevada capacidade de retencdo de particulas de maior tamanho, assim como
de ferro e manganés (SOBECC, 2017).

Abrandadores: Emprega resinas que substituem os fons de cdlcio e magnésio presentes na dgua
pelos fons de sédio, que possuem maior solubilidade. Esse processo converte a d4gua dura em dgua mole,
além de eliminar o ferro e o magnésio, sendo considerado um estdgio inicial no tratamento da dgua
(SOBECC, 2017).

Deionizacao: Processo realizado ao fazer a 4gua passar por resinas especificas que facilitam a troca
i0nica para a remocgao de sais. Esse método exige a supervisdo da dgua resultante, bem como a regeneracao
ou substitui¢io das resinas. E importante notar que esse procedimento ndo tem eficicia na eliminagio de

bactérias ou endotoxinas (SOBECC, 2017).
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Osmose reversa: Conjunto composto por membranas semipermedveis dispostas em formato espiral
ou em rolo, por meio das quais a 4gua flui sob uma pressao regulada por um mecanismo de bomba (SOBECC,
2017).

Destilacdo: Necessita que a dgua seja aquecida até atingir o ponto de ebulicdo, convertendo-a em
vapor. Esse vapor, ao ser resfriado, volta ao estado liquido e é acumulado em um reservatério. Durante esse

procedimento, ocorre a eliminacdo de sais orginicos, bactérias, virus, cistos e endotoxinas (SOBECC,

2017).
USO DA AGUA
Tabela 1. Uso da 4dgua.
Classificagdo Aguapotavel Aguamole Agua Aguade
do produto deionizada osmosereversa
ou destilada
Critico * Pré-limpeza <+ Pré-limpeza -+ Pré- * Enxague
« Limpeza « Limpeza limpeza
* Limpeza
« Enxague
Semicritico  « Pré-limpeza <+ Pré-limpeza -+ Pré- « Enxague
« Limpeza Limpeza limpeza
« Enxague Enxague Limpeza
Enxague
Nao critico  + Pré-limpeza Pré-limpeza Pré- -
* Limpeza Limpeza limpeza
« Enxague Enxague Limpeza
| + Enxague .
Disponivel em: Sobecc, 2017.
LIMPEZA

Envolve a eliminacdo de todas as impurezas em superficies, reentrancias, articulagdes, lumens e
outras dreas internas, com o objetivo de retirar residuos tanto organicos quanto inorganicos, como proteinas,
sangue, biofilmes ou endotoxinas. A acumulacdo de sais minerais pode causar corrosdo do material e
obstru¢do de lumens, tornando o processo de limpeza e, por conseguinte, a esterilizacdo, mais desafiadores

(SOBECC, 2017).
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DESAFIOS PARA LIMPEZA

Biofilme

Biofilme refere-se a uma comunidade de micro-organismos que adere a superficie de contato e suas

interfaces, constituindo-se a partir de bactérias, fungos, algas e protozodrios.

Endotoxinas

Sdo componentes lipopolissacaridicos (LPS) que fazem parte da membrana celular de bactérias
Gram-negativas e podem permanecer nos produtos apds o processo de limpeza. A liberagdo desses
lipopolissacarideos acontece durante eventos como a morte celular, especialmente em grandes quantidades,
bem como durante a divisdo ou o crescimento bacteriano (GORBET, SEFTON, 2005). Nemo todos os
métodos de esterilizacdo t€ém a capacidade de neutralizar as endotoxinas. Portanto, mesmo apds a
esterilizacdo, o produto pode ainda desencadear reacdes pirogé€nicas devido a presenca de endotoxinas.
Uma abordagem para prevenir tais reagdes € reduzir ao mdximo a quantidade de microrganismos nos
produtos, inclusive aqueles introduzidos pela 4gua contaminada usada durante o enxdgue do material. Em
termos gerais, € aconselhdvel que a dgua utilizada no dltimo enxdgue de produtos criticos contenha ndo

mais que 10 UE/mL de endotoxinas (AAMI, 2007).

Design dos produtos

Alguns artigos apresentam mecanismos de abertura e desmontagem que dificultam a limpeza, par

tanto o profissional deve saber manused-los de forma adequada.

Detergentes utilizados na limpeza hospitalar

Existem duas categorias principais de detergentes empregados no tratamento de artigos: os
detergentes quimicos, que podem ser 4cidos, alcalinos ou neutros, € os detergentes enzimaticos, que
possuem pH neutro. O detergente enzimético deve seguir as diretrizes estabelecidas na RDC 55 de 2012, que
requer que a formulacdo do produto contenha, além de um tensoativo, pelo menos uma enzima hidrolitica
da classe das proteases. Para assegurar uma limpeza eficaz, toda a superficie dos artigos deve entrar em
contato com o detergente por meio da imersdo. Além disso, € crucial que os detergentes sejam certificados,
compativeis com o material, isentos de fragrancia/corante e ndo apresentem riscos.

E importante destacar que o uso de detergentes domésticos néo é recomendado, uma vez que nio

possuem uma quantidade regulamentada de tensoativos e tendem a produzir muita espuma, dificultando o
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enxdgue. Em outras palavras, esses detergentes ndo atendem aos critérios estabelecidos pela RDC 55 de

2012.

Detergente quimico

Segundo a AAMI (Association for the Advancement of Medical Instrumentation), os detergentes
com pH alcalino ou 4cido tém o potencial de causar danos a superficie que estd sendo lavada. Conforme
observado por Vickery, Pajkos e Cossart, essas dreas sido particularmente propensas a acumulacdo de
matéria organica. Conforme indicado pela propria associagdo, o detergente de pH neutro ndo € eficaz na
elimina¢do de matéria organica. (MIRANDA E ALBUQUERQUE, 2019).

E frequente que alguns académicos da UEPG usem detergente neutro para lavar o material na
Central de Material e Esterilizacdo (CME). No entanto, a institui¢do ndo recomenda esse uso e estabelece o
detergente enzimatico como padrdo. O detergente neutro, disponivel no mercado em vérias marcas, possui

um componente anidnico que oferece poder de limpeza e formagdo de espuma, mas apresenta limitagdes

na remocdo de gordura (BUENO et al., 2018).

Detergente enzimatico

Compreende-se que a fase de higienizagdo desempenha um papel fundamental no processamento
de produtos para a saude, e a eficdcia do procedimento de limpeza tem um impacto direto nos estigios
subsequentes de desinfec¢do ou esterilizagdo. Se a limpeza nao for garantida, isso implica em colocar em
perigo a satde durante as fases subsequentes. No contexto das Centrais de Material e Esterilizacao (CMEs)
no Brasil, os detergentes enzimdticos sdo amplamente empregados, desempenhando um papel crucial na
etapa critica de limpeza durante o processamento de produtos para a saide (MIRANDA E
ALBUQUERQUE, 2019).

No mercado, ha detergentes enziméticos especificamente designados para uso em limpezas manuais
e automadticas, permitindo a escolha do produto mais adequado as necessidades individuais. Os detergentes
enzimaticos utilizados em institui¢des de saide estio sujeitos a requisitos especificos, tanto técnicos quanto
de rotulagem, visando minimizar os riscos a saide. Eles sdo regulamentados pelo Ministério da Sadde e
devem ser comprovadamente eficazes de acordo com as disposi¢des da RDC N° 55, onde sdo classificados
como produtos de risco II, conforme definido pela RDC N° 185/2001 (MIRANDA E ALBUQUERQUE,
2019).
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FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE LIMPEZA

Unidades consumidoras

Recepciao\Expurgo

EX: Agua purificada

lavagem dos materiais

Com o tipo de agua

Com sabio enzimatico >
, adequado
Realizar lavagem com
Tipo de artigo B flete.rg?r[te padromza.do. pela Secagem
instituicao. Friccionar

Enxaguar abundantemente.

Figura 3. Fluxograma do processo de limpeza na CME.

EVENTOS QUE COMPROMETEM A LIMPEZA

e Escovainadequada;

e  N3o desmontar o material;

e Lavar produto com sujo ressecado;

e Naio fazer a limpeza manual de materiais canulados;
e Naio permitir o tempo de contato com o detergente;
e Naio imergir o produto;

e Nio trocar o detergente a cada uso;

¢ Enxdgue incompleto;

METODOS DE LIMPEZA

A limpeza pode ser executada por métodos manuais ou automatizados, € os procedimentos
especificos para cada produto devem ser detalhados nos protocolos da institui¢do, sendo disponibilizados
de maneira acessivel para toda a equipe. Além disso, € essencial que os profissionais recebam treinamento
antes de iniciar suas atividades e, posteriormente, de maneira regular, conforme as necessidades

identificadas e sempre que houver a introdu¢@o de novas tecnologias (SOBECC, 2017).
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Limpeza Manual

No processo de limpeza manual, é necessdrio organizar os instrumentos em cestos, abrir as
articulacdes de todas as pegas e separar os itens perfurocortantes e pesados do restante do instrumental. A
etapa inicial envolve a pré-limpeza, que consiste na aplicacio de jatos de 4gua sob pressdo para remover
sujidades grosseiras. Em seguida, os instrumentos passam pelo processo de limpeza, que é conduzido
manualmente com o uso de uma solugd@o detergente, escovas de cerdas firmes e macias, além de enxdgue

com dgua corrente ou sob pressio (Sobecc, 2017).

Limpeza Automatica

Recorre-se a dispositivos para auxiliar no processo de limpeza, incluindo jato de d4gua sob pressao,
termodesinfetadora, lavadora de descarga e lavadora ultrassonica. Nesse método, € crucial inspecionar a
eficdcia da limpeza dos produtos a cada carga, e também € possivel adotar testes quimicos comerciais
especificos para monitorar as lavadoras. Quando se trata da limpeza de materiais com formas complexas,
inicia-se com a limpeza manual, sendo esta complementada de maneira obrigatdria por limpeza ultrassonica

ou jato de dgua sob pressdo utilizando suportes apropriados (Sobecc, 2017).

Lavadora de jato de agua sob pressao

As lavadoras de jato de d4gua sob pressao eliminam a sujidade por meio da forca do spray de dgua e
da solugdo detergente, com uma producao de espuma reduzida. Esses equipamentos sao configurados para
realizar uma sequéncia de etapas, que incluem a pré-lavagem com dgua fria, o ciclo principal de lavagem e

o enxdgue (Sobecc, 2017).

Lavadora termodesinfetadora

As lavadoras termodesinfetadoras executam, no desfecho do ciclo de limpeza, a desinfec¢do
térmica. O ciclo global também compreende a secagem parcial dos produtos, conduzida por jatos de ar

quente, mediante bracos rotativos (Sobecc, 2017).

Lavadora de descarga

As lavadoras de descarga s@o projetadas para tratar comadres, papagaios e frascos de drenagem. Elas
possibilitam um manuseio inicial, jd que, durante a fase inicial do processamento, os residuos sao retirados

e descartados diretamente na rede de esgoto, sem afetar as etapas subsequentes (Sobecc, 2017).
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Lavadora ultrassonica

Permite a replicacio do processo, monitora os pardmetros e reduz os riscos ocupacionais por meio
de ondas sonoras inaudiveis propagadas em meio liquido. E essencial que todo o instrumento entre em
contato com a lavadora ultrassOnica, seja pela parte externa ou, especialmente, pela parte interna. Este
método € altamente eficaz na limpeza de instrumentos cirdrgicos, especialmente aqueles com formas
complexas e lumens. A cuba deve ser preenchida com uma solugdo detergente na dilui¢do recomendada
pelo fabricante até o nivel indicado. Os materiais devem ser completamente imersos, com pingas abertas e
lumens conectados nos canais de retrolavagem. Evitar sobrecarregar o cesto com excesso de materiais e
aconselha-se trocar a solucdo de detergente a cada uso, pois o uso da lavadora com uma solugdo turva ou
saturada compromete a eficicia do processo de limpeza. Ao final do ciclo, realizar um enx4gue extensivo

com 4gua corrente tratada de acordo com as especificagdes do material (Sobecc, 2017).

ENXAGUE E SECAGEM

E crucial realizar um enxdgue abundante, inicialmente com dgua corrente potdvel. Para materiais
criticos, esse enxdgue deve ser complementado com 4gua tratada e purificada. A etapa de secagem ¢é
sempre recomendada, pois a umidade remanescente propicia o crescimento microbiano nos produtos,
interfere nos processos de esterilizacdo, dilui desinfetantes e pode resultar em manchas na superficie dos
materiais. A secagem pode ser conduzida com material absorvente, seja téxtil ou ndo tecido, que nao libere
fibras. Além disso, optar por materiais de secagem de cor clara facilita a identificacdo de possivel sujidade
residual (SOBECC, 2017).

Para secar materiais delicados ou com lumens, recomenda-se a utilizacao de jatos de ar comprimido
medicinal. Tanto na limpeza manual quanto na automatizada por ultrassom, os materiais devem passar por
uma inspecdo visual em relacdo a eficdcia da limpeza antes de serem encaminhados para a etapa de secagem

(SOBECC, 2017).

MANUTENCAO DA QUALIDADE DO INSTRUMENTAL CIRURGICO

E essencial realizar a limpeza prévia antes da primeira esterilizacdo, sendo também necessdrio
aplicar lubrificacdo nas articulagcdes. Alguns dos elementos que podem causar danos aos instrumentais
incluem a presenca de sangue seco, imersdo prolongada em 4gua, imersdo em solugdo salina, manuseio

inadequado e permitir que a 4gua seque nos instrumentos (SOBECC, 2017).
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CAPITULO 5. Desinfeccao )cﬂ'cto

PONTOS A APRENDER

1. A desinfeccdo € um processo que destroi microrganismos € seu objetivo

principal € garantir uma desinfeccao segura para os produtos para a saide.

2. Os niveis de infec¢do sendo eles alto nivel, médio nivel e baixo nivel.

3. Quais os métodos usados na infeccao e como eles funcionam.

PALAVRAS-CHAVE

Desinfec¢do, microrganismos, niveis, métodos, equipamentos.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

Desinfec¢do, niveis de desinfec¢do, métodos de desinfec¢do, métodos
fisicos, métodos quimicos, métodos fisicos- quimicos, referéncias

bibliograficas.
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A desinfecc@o é um processo que destréi microrganismos, patogénicos ou ndo, dos artigos, mas
Possui uma menor eficidcia em comparacdo ao método de esterilizacdo porque nao destréi completamente
as formas de vida microbiana, principalmente as formas de vida resistente dos microorganismos, com
exce¢do dos esporos bacterianos por meios fisicos ou quimico, sendo indicado para artigos semicriticos € ndo
criticos. O principal objetivo e garantir a desinfeccio segura dos produtos para a sadde, visando diminuir
ao miximo os riscos de infeccdes aos pacientes que venham a ser submetidos a procedimentos que

utilizardo esses artigos (Sobecc, 2017).
NIVEIS DE DESINFECCAO

A classificacdo das desinfeccdes ocorre de acordo com seu amplo aspecto de acdo contra os
microrganismos, nessas classificacdes sdo consideradas o seu potencial de a¢do tanto quimico quanto fisico
em penetrar a membrana celular dos micrébios, assim impedindo sua proliferacdo e destruicdo do seu
metabolismo (Sobecc, 2017).

Alto nivel: Realiza a eliminacgdo de todos os microrganismos na forma vegetativa quanto em alguns
esporos, na maioria das bactérias vegetativas, virus poucos resistentes, fungos,mycobacterium tuberculosis.
Os principais desinfetantes de alto nivel sdo os aldeidos, 4cido peracético e o peréxido de hidrogénio
(Sobecc, 2017).

Médio nivel: Eliminard apenas bactérias vegetativas, fungos, virus lipidicos ou ndo, mas ndo
elimina os esporos. Os principais de médio nivel sdo os cloridratos, fendis sintéticos e o dlcool etilico ou
isopropilico (Sobecc, 2017).

Baixo nivel: Elimina a maioria das bactérias, alguns virus, mas nao elimina micobactérias e fungos.
As solucdes de baixo nivel sdo as solugdes de quartandrio de amonia, biguanidas e iodoforos (Sobecc,

2017).

METODOS DE DESINFECCAO

Sao todos os métodos e processos quimicos ou fisicos quem tem o objetivo de realizar a eliminacao
de microrganismos patogénicos de artigos e superficies, alguns métodos ndo conseguem eliminar por
completo as formas de microrganismos como os esporos, o sucesso do processo de desinfeccao depende do
nivel. A falta de eficdcia na etapa de desinfeccdo pode levar ao surgimento de infec¢des relacionadas a
assisténcia a saide (IRAS), acarretando custos adicionais no tratamento, impactando o bem-estar

biopsicossocial do paciente e ampliando os riscos de mortalidade. Essa afirmativa ressalta a importancia da
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investigacdo sobre o processamento adequado, a percepcdo dos colaboradores que executam a tarefa e as
possiveis consequéncias da execugdo relacionadas a seguranca dos pacientes (Reginaldo et al. 2021). Cada
nivel serd usado em diferentes tipos de artigos visando o exterminio dos microrganismos e a integridade

dos materiais e artigos submetidos ao processamento. Os métodos sao diferenciados como:
METODO FISICO

Esse método geralmente e de primeira escolha para a desinfeccdo porque age por acdo térmica e
permite a padroniza¢do, monitoramento e registro, diminui as chances de erros e tem baixo risco

operacional. Sao exemplos de desinfeccao fisica a pasteurizagdo e termodesinfeccao.
EQUIPAMENTOS DE DESINFECCAO FiSICA

Lavadora de Descarga: As lavadoras de descarga, sdo designadas para comadres, papagaios, cubas,
entre outros, opera removendo as excrecoes, ja que desempenha a limpeza e a desinfec¢do destes (Graziano;
Silva & Psaltikidis, 2011). Elas devem ser estaladas no expurgo do setor no qual devem ser ligadasa rede
de esgoto da unidade, permitindo assim que comadre e os papagaios sejam colocado para a limpeza ainda
com excretas.

Pasteurizacdo: A pasteurizacdo realiza a desinfec¢do por meio da imersdo em agua quente, Esses
equipamentos possuem um sistema que mantém a 4gua em uma temperatura constante, de acordo com o
programa selecionado, e controla o tempo de exposicao. Os materiais sdo colocados e retirados por cestos
vazados para minimizar o risco de queimaduras. Eles sdo amplamente utilizados para desinfecc¢ao térmica
de acessorios de assisténcia ventilatoria, como circuitos, nebulizadores e inaladores, mas também podem
ser usados para outros utensilios e produtos que sejam termorresistentes as temperaturas dos ciclos
disponiveis. Uma vantagem desses equipamentos € o baixo custo inicial e operacional, além da facilidade
de manutencdo, pois sdo aparelhos simples. No entanto, a grande desvantagem € que eles ndo realizam a
limpeza ou secagem dos materiais, 0 que requer tempo da equipe de enfermagem e os expde a riscos
bioldgicos.

Termodesinfectadora: A termodesinfectadora processa artigos por meio de jatos de dgua e
detergente, além do enxague e a desinfec¢do pela aplicacdo de vapor ou dgua quente, utilizada para
instrumentos cirdrgicos, de anestesia, para assisténcia respiratéria e outros diversos materiais. O
equipamento pode ser configurado para realizar uma variedade de ciclos, adaptando-se as necessidades e

caracteristicas dos produtos da instituicao.
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Quadro 1. Vantagens do método fisico de desinfeccdo.

¢ Desinfec¢do em alto nivel;
e Monitoragdo do processo;
e Minimiza erros humanos;
e Baixo risco ocupacional;

e Nio deixa residuos;

o Atdxico;

e Baixo custo

Quadro 2. Boas praticas na desinfec¢ao fisica:

¢ Ciclo de 70° por 30 minutos;

e Tubos plasticos e metélicos;

e Acessorios ventilatdrios;

e Respeitar a capacidade do equipamento;
e Cuidado com materiais delicados;

e Descarregar utilizando EPI;

METODO QUIMICO

E o método que requer maior atencdo da equipe que realizard o manuseio dos agentes quimicos,
porque os profissionais irdo ficar em contato direto com os reagentes € 0 manuseio desses agentes quimicos
possuem perigos toxicolégicos, 0 manuseio de forma errdnea pode interferir na qualidade da desinfec¢ao

desses artigos. Podemos citar uso de desinfetantes quimicos como aldeidos e dcido peracético.

Quadro 3. Caracteristicas do desinfetante ideal.

e Largo aspecto de agdo;

e  Econdmico;

e Nado inativado por matéria organica;
e Compativel com detergentes;

e Atdxico;

e  Monitoravel;

® Acdo répida;

e Indcuo ao ambiente;
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Quadro 4. Fatores que interferem na eficiéncia do desinfetante.

e Natureza do item;

¢ Numero de microrganismos;
e Resisténcia microbiana;

¢ (Quantidade de matéria organica.

Principais principios ativos

Tabela 2. Principios ativos indicados para desinfeccao de produtos para saude.

ACIDO PERACETICO VANTAGENS DESVANTAGENS
Répido: 10 minutos; Processo manual; incompativel com aco,
enxdgue ficil;  baixal bronze, latdo e ferro galvanizado; odor
toxicidade; remove| avinagrado.
sujidade residual.

HIPOCLORITO DE SODIO | VANTAGENS DESVANTAGENS
Bactérias, micobactérias e | Corrosivo para metais; dificil combinar
virus; baixo custo; baixo|com detergente; inativo na matéria
nivel de toxicidade; a¢do | orginica; ndo € esporicida; irritante na
rapida; eficaz  contra | pele e vias respiratorias.
bactérias.

ALCOOL VANTAGENS DESVANTAGENS
Micobactérias e virus; | Inflamdvel; ndo € esporicida; danifica
acdo rdpida; eficaz contra | lentes, resseca borrachas; fixa matéria
bactérias. organica quando ndo removida; contato

minimo de 5 minutos.

GERMEKIL VANTAGENS DESVANTAGENS
Pronto uso; ndo necessital Tem formaldeido na férmula; téxico
de ativacgdo. (queimaduras); ataca artigos de aluminio,

lentes e borrachas.

Disponivel em: Sobecc, 2017. Obs: O glutaraldeido ndo € mais utilizado por seu efeito téxico quando ndo utilizado de
maneira correta junto aos equipamentos de protecdo individual.
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PRODUTOS ESPECIFICOS QUE PODEM SER DESINFETADOS

MATERIAIS USADOS NA ASSISTENCIA RESPIRATORIA

Para produltos ultilizados na assisténcia respiratoria a primeira escolha para a desinfeccao deve ser a
desinfecgdo térmica. E portante aos profissionais de alientarem que ndo se deve ultilizar. A imersdo para
desinfeccdo deve ser evitada devido a sua complexidade operacional e a possibilidade de residuos téxicos
permanecerem. Se a imersao for inevitavel, a escolha deve ser entre dcido peracético ou solucgdes cloradas. A

utilizagdo de solugdo de glutaraldeido ndo é recomendada devido a sua toxicidade para as vias aéreas.

TERMOMETRO

Os Centros de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) dos EUA recomendam a desinfec¢do dos
tondmetros usando hipoclorito de sédio a 5.000 ppm ou dlcool a 70% em peso/volume, com &énfase no
enxdgue abundante apés o processo. No entanto, mesmo essas opcoes tém suas limitagdes em relacdo a
seguranga do paciente e a integridade do equipamento. A melhor alternativa € adquirir tondmetros que ja

venham com capas descartdveis para os sensores, as quais ja estdo disponiveis no mercado nacional.

ESPECULO

Se ndo forem usados descartdveis, os espéculos podem ser desinfetados por métodos fisicos ou até

mesmo esterilizados por autoclavagao.

ENDOSCOPIOS

Desinfeccdo - completa imersdo do endoscopio em desinfetante com espectro de acdo compativel a
alto nivel sem bolhas de ar nos canais, pelo tempo recomendado para desinfec¢do plena; O desinfetante mais

utilizado ainda € o glutaraldeido 2 %, usado por método manual ou automatizado.
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CAPITULO 6. Esterilizagio )Ct

PONTOS A APRENDER

1. O que € esterilizacao e o que considera um artigo esterilizado.

2. Os métodos utilizados para esterilizacdo de PPS sendo eles fisicos,

quimicos, fisicos- quimicos.
Como € realizado o preparo dos produtos que irdo ser esterilizados
4. Como ¢€ realizado o controle do processo de esterilizag¢do utilizando tanto

indicadores quimicos como bioldgicos.

PALAVRAS-CHAVE

Esterilizagdo, fisico, quimico, indicadores quimicos, indicadores fisicos.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

Esterilizacdo e seus métodos, preparo dos produtos para esterilizacdo,

praticas recomendadas para a selecdo de equipamentos para
esterilizacdo, sistema de barreira estéril (embalagens e invélucros),

sistema de barreira estéril (identificacdo e registro), métodos fisicos de

esterilizacdo, métodos fisicos-quimicos de esterilizacdo, método
quimico de esterilizacdo, controle dos processos de esterilizagdo,

referéncias bibliogréficas.
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Esterilizar é o processo que os microrganismos sao mortos ao ponto que ndo seja mais possivel
detectar em meio de cultura padrdo. Considera-se um artigo esterilizado quando a probabilidade de

sobrevivéncia dos microrganismos que o contaminavam seja menor que 1:1.000.000 (1076).

¢ Quem realiza: Auxiliar e técnico (a) de enfermagem;
e Responsavel: Enfermeiro (a).

E um processo Indicado para esterilizacio de artigos criticos resistentes ao calor.

METODOS DE ESTERILIZACAO

e M¢étodos fisicos de esterilizacdo (tem calor sob forma seca e imida);

e  Meétodos fisico-quimicos de esterilizagdo (agentes gasosos como gds, plasma, peroxido de
hidrogénio);

e  Meétodos quimicos liquidos automatizados (dcido peracético).

PREPARO DOS PRODUTOS PARA A ESTERILIZACAO

INSPECAO

e Realizar a inspecdo da limpeza e dos materiais;

e Essainspecdo deve ser realizada em uma mesa desinfectada com édlcool;

e Para preparar as caixas e pacotes a mesa de preparo deve ser forrada com tecido de cor clara;

e [luminacao satisfatdria, uma iluminac¢do adequada permite uma melhor vitalizagdo dos
materiais;

e Usode EPI;

e Realizar a secagem dos produtos logo apds serem lavados.

ACONDICIONAMENTO

e  Acondicionar em caixas;

e  Forrar a caixa com material absorvente;
e Tapetes de silicone - pecgas delicadas;

¢ Dispor materiais desmontados;

e  Emborcar itens concavos.

Educacao Continuada dos Profissionais da CME



EMPACOTAMENTO

e Fungdes do empacotamento:

e  Permitir esterilizagao;

e  Manter esterilizado.

TIPOS DE EMPACOTAMENTO

Quadro 5. Tipos de Empacotamento

Meltblown-Spunbond)

- Repelente a liquidos;

Embalagem Vantagens Desvantagens
Tecido de Algodao - Alta resisténcia a tracdo e rasgos; - Dificuldade no controle de reutilizacdes;
- Memoria padrio ouro; - Estudos inconclusivos acerca do nimero de
- Baixo custo aquisi¢do (porém custos | reusos;
altos com lavanderia). - Baixa repeléncia a liquidos;
-Compativel apenas com esterilizacdo a
vapor.
SMS - Barreira microbiana eficaz; - Baixa resisténcia a rasgos;
(Spunbond- - Uso descartavel; - Impossibilidade de visualizar o conteido;

- Nio € biodegradavel,

- Compativel com os métodos de | - Memoria.
esterilizacdo;

- Disponivel em tamanhos e
gramaturas.

Papel Crepado

Biodegradavel, flexivel e maledvel.

-Incompatibilidade com o perdxido de
hidrogénio;

- Memoria;

- Baixa resisténcia a rasgos;

-Repeléncia parcial a liquidos.

Grau cirdrgico

- Permite visualizagao;
- Compativel com varios métodos
de esterilizacdo

- Baixa repeléncia a liquidos;
- Incompatibilidade com o perdxido de
hidrogénio;

anos.

(vapor, o6xido de etileno e |- Avaliar para uso em materiais pesados e
formaldeido); pontiagudos.
- Disponivel em tamanhos diversos;
- Contém indicador quimico de
exposicao;
- Baixo custo.
Tyvek - Termossensivel; - Incompativel com método de esterilizacao
- Excelente barreira microbiana; a vapor (temperatura 134°C)
- Hidrorrepeléncia; - Elevado custo.
- Alta resisténcia a tracdo;
- Contém indicador quimico de
exposicao;
- Disponivel em tamanhos diversos.
Contéiner rigido Permanente e reutilizdvel por vdrios | - Necessidade de lavar apds cada uso;

- Possiveis problemas com a secagem;
- Necessidade de manutencdo e troca de
filtros.

Fonte: Sobecc, 2017.
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PRATICAS RECOMENDADAS PARA IDENTIFICACAO DOS PRODUTOS
PARA SAUDE ESTERELIZADOS

¢ Nome do Responsavel;
e Nome do produto;

e  Numero do lote;

e Data da esterilizagao;

e Data limite do uso;

e  M¢étodo de esterilizagdo.

METODOS FiSICOS DE ESTERILIZACAO

ESTERILIZACAO POR VAPOR SATURADO SOB PRESSAO

¢ Esse método acaba utilizando como agente esterilizante vapor imido sob pressdo por meio da
termo coagulagdo das proteinas dos microrganismos;

e Para autoclaves com mais de 100 litros, a existéncia do sistema de pre-vacuo € obrigatdria;

e Os liquidos s6 podem ser esterilizados em ciclos préprios e ndo podem ser submetidos ao pre-
vdcuo, nem a fase de secagem;

e A camara da autoclave deve ser preenchida no maximo com 80% de sua capacidade, sem que os
materiais encostem nas paredes;

e Indicado para: instrumental cirurgico, tecidos, silicones;

e  (Garante a remocgdo do ar dos pacotes;

e O pre-vicuo pode remover as tampas dos vidros e quebré-los;
e Permite circulagdo do vapor;

e A d4gua utilizada no processo de geracdo de vapor das autoclaves deve atender as
especificagdes do fabricante;

e  Seguir o tempo minimo de exposi¢ado e temperatura oficialmente recomendados;

e Pacotes maiores embaixo dos menores, artigos concavo-convexos devem estar na posi¢do
vertical e jarras ou frascos emborcados.

ESTERILIZACAO POR CALOR SECO

A estufa esteriliza por meio do calor seco inativando as proteinas microbianas pela oxidagcdo dos
componentes essenciais dos microrganismos. Esse método € proibido no Brasil pela RDC n 0 15, de 15 de

margo de 2012. A estufa esteriliza por meio do calor seco inativando as proteinas microbianas pela oxidagdo
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dos componentes essenciais dos microrganismos. Pesquisa de Moura em 1990, evidenciou que as

temperaturas em diversos pontos da estufa ndo eram iguais.

METODOS FISICOS- QUIMICOS DE ESTERILIZACAO

OXIDO DE ETILENO (ETO)

¢ Um gés incolor inflamédvel, explosivo e carcinogénico;
e Usado em artigos termossensiveis de conformagdo complexas;

e Vantagens: Alta difusibilidade, com capacidade de penetrar em artigos com lumens longos,
estreitos e de fundo cego; compativel com diversas matérias-primas e possui baixa temperatura
(370 a 630C) com um tempo de exposicao de 1 a 6 horas;

e Desvantagens: Téxico.

VAPOR A BAIXA TEMPERATURA E FORMALDEIDO GASOSO (VBTF)

Formaldeido gasoso induzido por vapor age como desinfetante e esterilizante, podendo ser

usado em itens termossensiveis como endoscopios e equipamentos elétricos.

Ciclos de aproximadamente 5 horas;

e Assim como o ETO requer controle de residuos devido sua toxicidade e acdo carcinogénica;

e O CME deve certificar-se junto ao fabricante do produto sua indicacao da esterilizagdo por meio
do VBTF;

e  Operoxido de hidrogénio liquido € distribuido no interior da cAmara na forma de vapor, € aplicado
um campo eletromagnético que produz plasma e é capaz de transformar o H202 em uma nuvem
altamente reativa que se transforma em dgua e oxigenio;

e Osciclos podem variar de 28 a 72 minutos;

®  Processo incompativel com celulose, liquidos e lumens de fundo cego;

VAPOR DE PEROXIDO DE HIDROGENIO (VPH)

¢ E uma tecnologia ainda em estudos;

¢ O sistema funciona com acdo de vicuo que aspira peréxido de hidrogénio liquido a 35% que o
vaporiza e injeta nas camaras de de esterilizac@o. Ao final o agente € removido e convertido em
dgua;

e Ciclos de 30 a 45 minutos;
e Vantagens: rapidez e baixa toxicidade;

e Desvantagens: VPH ¢ afetado por decomposi¢do, absor¢do e condensacao.
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METODOS QUIMICOS DE ESTERILIZACAO

ESTERILIZACAO POR ACIDO PERACETICO POR IMERSAO

O método manual de esterilizac@o utilizando solu¢des quimicas estao proibidos pela RDC 8, DE

27 de fev de 2009.

CONTROLE DOS PROCESSOS DE ESTERILIZACAO

INDICADORES QUIMICOS (1Q)
Atualmente, dispde-se de seis classes de 1Q, sendo elas:

»  Classe 1 - Indicadores externos de exposicao (fita zebrada):

e Sio tintas termocrdomicas impregnadas em fitas adesivas, papel grau, Tyvek;

¢ E preconizado que todos os pacotes ou caixas de instrumentais cirdrgicos esterilizados sejam
identificados com um indicador classe 1.

»  Classe II -Teste de Bowie-Dick:

A folha deve ser colocada no centro geométrico de campos de algodao e empilhados de 25 a 28 cm,
sendo colocado préximo a porta e sobre o dreno com a autoclave vazia;

¢ Ciclo de 3,5 a 4 minutos a 1340°C, sem a fase de secagem:;

® Ao final a folha deve ser examinada e a coloracdo deverd estar homogénea.

»  Classe III — Indicadores de parametro tnico:
e Reage apenas a temperatura;

e Naio é comumente utilizado.

»  Classe IV — Indicadores Multiparamétricos:

® Designados para reagir com dois ou mais parametros do ciclo;
¢ Temperatura e tempo de exposi¢ao;

e Atende as mesmas caracteristicas do indicador classe II1.

> Classe V - Indicadores Integradores:

e Reagem com todos os parametros criticos de um ciclo especifico;
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> Classe VI — Emuladores (simuladores):
e Reage a todos os parametros criticos em ciclos especificos de esterilizagdo, com 95% do ciclo

concluido

INDICADORES BIOLOGICOS

Sdo preparagdes padronizadas de esporos (microrganismos) especificos que serdo submetidos

a autoclavagem e depois analisados.

¢ Primeira geracao: Tiras de papel com esporos incubados em laboratdrio apds autoclavagem
com leitura ap6s 7 dias.

¢ Segunda geracao: Esporos autocontidos em frascos ampolas e meio de cultura, encubados para
proliferagcdo a 37 ou 56 graus. Leitura apds 48 horas através da mudanca de cor decorrente da
alteracdo de PH no meio de cultura.

e Terceira geracdo: Esporos autocontidos diferenciando-se dos de segunda geracdo na
metodologia para detectar crescimento. Método baseado na interacdo de uma enzima (alfa-
Dglicosidase) com as bactérias. Resultado em 1 a 3 horas.

VALIDADE DOS MATERIAIS ESTERILIZADOS

A validade dos produtos para saide processados possui variantes como tipo de embalagem,
condi¢des de armazenamento de produtos, da selagem, da conformagdo do material, condi¢gdes internas da
area de armazenamento. Esses fatores, associados a boas praticas no manuseio, transporte e armazenamento
contribuem para que a esteriliza¢do dos PPS permaneca por maior tempo possivel. A data de validade para
os artigos esterilizados deve ser padronizada conforme rotina de cada unidade apds andlise de suas
condig¢des e estrutura. Considera-se, atualmente, como critério relevante para o limite de uso dos artigos
processados a ocorréncia de eventos ou danos que comprometam a integridade da embalagem dos PPS.

A finalidade da embalagem de produtos de satide € garantir que os artigos criticos esterilizados
sejam transportados e armazenados mantendo sua esterilidade até o uso, além de possibilitar a abertura
asséptica sem contaminar o conteido. Essas embalagens devem possuir diversas caracteristicas, tais como
serem permedveis ao ar e ao agente esterilizante, constituir barreiras eficazes contra microrganismos, nao
liberar substancias téxicas, repelir umidade, permitir selagem resistente, ser resistentes a rasgos, tragdo,
vacuo, umidade e calor, ter consisténcia nos lotes de fabricagdo, ter custo adequado, contar com indicador
quimico de exposi¢do, ndo ter alta memoria para facilitar a abertura dos pacotes e nao liberar particulas ao
serem abertos.

No caso do papel grau cirtrgico, é importante que ele ndo se desfaca ao ser aberto. Sua matéria-

prima deve ser estdvel para manter suas propriedades de barreira microbiana e resisténcia ao longo do
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tempo, sem alteracdes. Deve ser livre de irregularidades e microfuros, permitir a aplicagdo de registros ou
etiquetas adesivas em sua superficie e ser fabricado de acordo com as boas préticas, incluindo controle de

qualidade e identificacdo dos lotes para rastreabilidade em caso de recolhimento pelo fabricante.

REFERENCIAS:

SOBECC - Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirdrgico, Recuperacio nestésica e Centro de
Material Esterilizado. Diretrizes de pratica em enfermagem cirdrgica e processamento de produtos
para a saide. 7% ed. Revisada e atualizada. Barueri, Manole, Sdo Paulo: SOBECC, 2017.

SCHMITT, M. D. et al. Normas técnicas para o processo de esterilizacao de materiais em unidades de sadde:
uma proposta da enfermagem. Cultura de los Cuidados Revista de Enfermeria y Humanidades, n. 43,
2015.
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CAPITULO 7. Armazenagem e Distribuicio A{f'/;cstﬁ

Editora

PONTOS A APRENDER

1. A importincia do armazenamento adequado e o que determina a

seguranca dos materiais esterilizados.

2. Recomendagdes durante o transporte dos artigos esterilizados.

PALAVRAS-CHAVE

Armazenamento, distribuicdo, transporte.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

Armazenamento e distribui¢do, informacdes importantes a serem levadas
em considera¢cdo ao armazenamento.
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Todos os materiais esterilizados devem ser armazenados em um local especifico e adequado,
idealmente separado por uma barreira fisica das outras areas do Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME).
Isso ajuda a controlar o acesso de pessoas, reduzindo o risco de recontaminacao, e facilita a distribuicao
dos materiais.

Nessa drea, todo o material processado e esterilizado € centralizado para posterior distribui¢io as
unidades consumidoras. De acordo com diversos autores, a seguranga dos materiais esterilizados e de suas

embalagens é determinada pelas seguintes condicdes:

e Restricdo de acesso apenas aos funciondrios que trabalham na 4rea, reduzindo a circulagdo de
pessoas e, consequentemente, 0 manuseio excessivo e inadequado do material;

e Paredes e pisos resistentes aos agentes quimicos usados para limpeza e desinfec¢do, lavaveis,
de fécil limpeza, com paredes lisas e sem frestas que possam acumular sujeira e umidade;

¢ Boa ventilagdo e protecdo contra pd, umidade, insetos e extremos de temperatura e umidade;

e Armazenamento dos pacotes em prateleiras abertas ou em cestos aramados, sem
empilhamento, para facilitar a identificacdo dos itens e protegé-los da deposicao de poeira;

e Suportes dos cestos ou prateleiras a uma distdncia minima de 20 a 25 cm do piso, 5 cm das
paredes e 45 cm do teto;

e Estocagem dos produtos esterilizados sem comprimi-los, torcé-los, perfurd-los ou
comprometer a embalagem e, consequentemente, a esterilidade;

e Local adjacente a area de esterilizagdo, distante de fontes de dgua, janelas abertas, portas e
tubulagdes expostas e drenos;

e Manutencio da limpeza, com frequéncia didria de limpeza da drea de estoque e dos carros ou
caixas de transporte;

e Estocagem dos produtos para a saiide em uma drea com condi¢des de seguranga patrimonial
contra extravios;

e Evitar que os materiais permane¢am por tempo excessivo nas prateleiras, garantindo que os
materiais sejam dispensados conforme data de esterilizacdo mais antiga;

e Observar a integridade das embalagens, a presenca dos indicadores de esterilizacdo e da
identificacdo correta dos materiais antes da dispensacao.
Para proteger os produtos esterilizados contra contaminacdo, danos fisicos e perdas durante o

transporte, algumas recomendagdes sdo importantes:

e Os produtos esterilizados devem ser distribuidos em carros fechados ou cobertos, em
recipientes rigidos ou sacos plésticos resistentes;

® Os carros devem ser limpos antes do transporte dos produtos esterilizados;

¢ Deve-se adotar um sistema de registro para a distribuic@o dos itens esterilizados, garantindo
sua rastreabilidade.
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INFORMACOES IMPORTANTES A SEREM LEVADAS EM CONSIDERACAO
SOBRE O ARMAZENAMENTO

e Local limpo;

¢ Protecdo da luz;

e Prateleiras ou cestos;
e Sem empilhar;

® Profissional que estdo ou entraram na drea suja ndo podem entrar na sala de armazenagem
do material esterilizados;

e Atentar para o prazo de validade do papel grau cirtrgico;

® Proteger os materiais de contamina¢do durante o transporte;

e Naio manipular o material vdrias vezes, no maximo quatro vezes;

e A distribuicdo deve ser feita em recipientes fechados;

¢ Inspecionar a integridade do pacote e o indicador quimico externo;

¢ Unidades que utilizam empresas terceirizada o material deve ser manipulado em veiculo
exclusivo; seguindo os protocolos de biosseguranca.

REFERENCIAS

SOBECC - Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirtrgico, Recuperagdo nestésica e Centro de
Material Esterilizado. Diretrizes de pratica em enfermagem cirdrgica e processamento de produtos
para a saude. 7% ed. Revisada e atualizada. Barueri, Manole, Sdo Paulo: SOBECC, 2017.

SCHMITT, M. D. et al. Normas técnicas para o processo de esterilizacao de materiais em unidades de sadde:
uma proposta da enfermagem. Cultura de los Cuidados Revista de Enfermeria y Humanidades, n. 43, 2015
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Editora

RESUMO DO QUE FOI ABORDADO DURANTE O E-BOOK EM FORMA DE

MAPAS MENTAIS
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Figura 4. Um resumo em mapa mental sobre o CME centralizado e parcialmente centralizado, classe
I'e II, principais setores.
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BIOSSEGURANCA
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Figura 5. Um resumo em mapa mental sobre biosseguranca.
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Figura 6. Resumo em mapa mental sobre recursos humanos.

Workcare Sande, 2020
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estabslecer praticas para
o funcionamento dos PPS
visando a seguranca do
paciente e dos
profissionais envolvidos.

0
¢

0s profissionais devem
utilizar todos os EPIs
durante a reali das
atividades de trabalho,
vestimenta privativa,
touca, calgado fechado
em todas as dreas
técnicas e restritas.
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Figura 7. Resumo em mapa mental sobre limpeza e desinfeccao.
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Figura 8. Resumo em mapa mental sobre esterilizagao.
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