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PREFACIO

Esta coletinea é mais um resultado de um projeto académico que
comecgou em 2019 e se desenvolveu ao longo do tempo, explorando a vasta
teia de conexdes entre 0 movimento do corpo, o aprendizado, o bem-estar e
a qualidade de vida.

Desde o inicio deste projeto, é desempenhado um arduo trabalho e
imensa dedicacdo na criacdo de histérias em quadrinhos que transcendem
as paginas e se transformam em narrativas poderosas sobre a importancia
da atividade fisica em nossas vidas. Acreditamos firmemente que a educacgéo
vai além da sala de aula, que o movimento é mais do que exercicio - € uma
jornada que molda mentes, corpos e, acima de tudo, vidas.

Por muito tempo, quando crianc¢a, fui tomada pelo encanto e diversédo
das histdrias em quadrinho, acredito que uma grande parcela dos leitores e
autores desta coletdnea também. Hoje ndo apenas como leitora, tenho o
privilégio e responsabilidade de fazer parte deste mundo magico de
entretenimento e diversdo em forma de revistas, apresentando e ajudando a
criar a quinta edicdo do The Actives.

Ao folhear estas paginas, convidamos vocé a explorar os personagens,
cenarios e situacdes que ilustram as interacdes entre a atividade fisica,
desempenho escolar e qualidade de vida. Ao fazé-lo, vocé sera guiado por
uma jornada Unica que destaca ndo apenas a relevancia cientifica dessas
conexdes, mas também a experiéncia humana que as torna significativas.

Estamos gratos por ter vocé conosco nesta jornada, onde cada quadro
€ uma oportunidade de reflexdo sobre como podemos melhorar nossa
qualidade de vida, promover a saude mental e fisica, e fortalecer os alicerces

do conhecimento.

-
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Que esta quinta edicdo do The Actives sirva como uma fonte de
inspiracdo para todos 0s que procuram entender e abracgar a importancia da
atividade fisica na formacéo integral de cada individuo.

Boa leitural!

Katriny Bandeira de Aradjo
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SUPER-ALIMENTOS AVENTURAS
NUTRICIONAIS NA ESCOLA

Autores
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Em um belo dia ensolarado...

...a professora Carol se prepara para dar sua aula.

Vamos aprender
sobre os super
alimentos que podem nos
tornar verdadeiros
génios!

Professora Carol explica a importancia da atividade
fisica e de uma alimentacao saudavel para o
desempenho cognitivo.

A alimentagdo adequada
também exerce um papel
crucial no nosso
desenvolvimento cognitivo e
académico...

{ R
Vamos aprender como uma
nutricdo adequada e
atividade fisica melhoram
nossa concentragdo e
aprendizado!
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..principalmente
no de vocés
criangas.

Por isso é importante
incluir uma variedade
de frutas, legumes,
graos integrais e...

Além disso,
a atividade fisicae a
boa alimentacao sao
aliadas poderosas.

...proteinas magras na
alimentacdo diaria das
criancas é fundamental para
promover um bom
desempenho académico.

Potencializando o nosso
desempenho em atividades do
dia a dia e também na escola,
criangas.

As criancas estdo reunidas para aula de
educagao fisica.

Vamos
nos divertir
com um jogo
divertido hoje!
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As criancas se aquecem e comecam a se exercitar.

Lembrem-se, o exercicio
regular ajuda a manter
nossa mente alerta e
pronta para aprender!

As criangas param para comer |-
| lanches...

...algumas comem comidas saudaveis outras nao.

Lanches
nutritivos sdo
como combustivel

B para nosso

N\ cérebro!

// \
// | \\

Comam
suas frutas e
vegetais!

Apés as aulas de educacao fisica, as criangas se reGnem
para fazerem seus lanches.
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Nossa, a aula de educacdo
fisica hoje foi diferente,
eu nao sabia que
alimentacdo também
ajuda a gente na escola.

Agora eu
s6 vou comer
coisas saudaveis, e
ficar mais

inteligente.

Apés as instrugdes da professora Carol, alguns alunos
escolhem opgGes saudaveis para comerem.

também, vou
continuar na
minha pizza.

Eu
vou comer meu
hambirguer, ndo
gosto de frutas.

As crian¢as que comeram saudaveis estao mais
dispostas.

Apéds o intervalo, as criangas
trocam de roupa e voltam para
a sala de aula.

me sinto
mais cheio de
energial
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Ja as criangas que comeram fest food... |

Estou com
tanto sono, nao
vejo a hora da aula
acabar.

Criancas que se alimentam de forma saudavel sao
mais ativas.

Ja criangas que ndo comem saudavel sao menos ativas.

Alunos mais saudaveis, sdo mais participativos e
concentrados nas aulas.

Ja alunos nao tao saudaveis, sdo desanimados e
entediados com as aulas.

Apobs um més de atividades
fisicas, os resultados comecam
a aparecer.
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Os alunos apresentaram melhorias notaveis em seu
desempenho.

Vocés
estdo
arrasando!
Parabéns pelas
melhorias!

Empolgada com os resultados, a professora Carol vai
contar a novidade aos outros professores.

i

~

_| As criangas empolgadas com
os resultados, fizeram até um
“| trabalho para a feira de
ciéncias da escola.

[

-

2 .

Veja como a combinagdo
de atividade fisica e
nutricdo adequada pode
nos ajudar a ter um 6timo
desempenho académico!

Super
Alimentos para
um cérebro super
poderoso!
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Parabéns
pelo projeto e
empenho
criangas.

Lembrem-se,
quando nos
alimentamos bem e nos
movimentamos...

...podemos
ser verdadeiros _
super-hersis do N h )
conhecimento! N -

Professora carol realiza uma
experiéncia divertida sobre a
acao dos alimentos

no cerébro.

Vamos descobrir juntes
como os super alimentes

podem impulsionar nossas
habilidades cognitivas!

Depois da aula, na cantina da

escola, influenciados pela aula
da professora carol, os alunos
fazem op¢ées mais saudaveis
de comidas.
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Eu vou pegar uma
porgao extra de
legumes para ajudar
meu cérebro a
funcionar melhor!

\ / V4 4
>
ez
Dias depois, a professora
Carol leva seus alunos para
uma aula ao ar livre.
L .
//’ i \‘\\
2 N
e 4 N\
\ / / V 4
Respirar ar fresco e se . 2
movimentar em meio &
natureza também é
excelente para nosso ., /
desempenho cognitivo! N\
Na reuniao escolar com os
pais, a professora Carol -
compartilha os resultados e =
mudancas dos alunos.
/ \/ :\\

Como pais e responsaveis
existem maneiras de
incentivar a atividade fisica e
boa alimentacao das
criangas.

Juntos,
podemos ajudar
nossas criangas a
alcancarem todo seu
potencial!
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Organizar
passeios ao ar
livre, como
caminhadas em
parques...

...andar de bicicleta ou
brincadeiras em grupo,
estimula o interesse pela
atividade fisica.

Mas nés

trabalhamos o dia
todo professora, nao
temos tempo para
passeios.

Envolver as criancas na
preparacéao de refeicées
saudaveis e oferecer opgdes
de lanches nutritivos...

..também pode tornar a
alimentacao saudavel mais
atrativa, além de incentiva-los
a terem héabitos mais
saudaveis.

Apds a reunido de pais,
algumas se sentiram
influenciados e comecaram as
mudangas em casa.

//

"

/

7/ | 1\ O\
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Na casa de Joao, seu pai mudou os habitos da familia.

Vamos ter uma refeigao cheia
de nutrientes para alimentar
nossos cérebros e ter uma
noite de estudos produtiva!

V4

2= /
\ / Gracas aos super
/ alimentos e atividades
fisicas, estou me sentindo
pronto para enfrentar
qualquer desafio!

Ja na escola, professora Carol
e os demais professores,
estimulam os alunos com
exercicios e jogos cerebrais,
antes de provas importantes.

\

|
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super alimentos

Aventuras Nutricionais na Escola

7
2
] 4
5
3
7
Horizontais Verticais
4. nome da professora de educagao fisica? 1. alimentos escolhidos pelos alunos apds estudos

o sobre boa alimentacdo
5. nome da escola primaria em que se passa a HQ? ’

_ 2. tema do trabalho apresentado pelas criangas na
6. local onde as criangas se reunem para refeicdes s
' ’ escola.

7. aluno que aparece em casa na HQ .
3. nhome dado ao tempo dado entre um periodo e

outro de aula
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super alimentos

Aventuras Nutricionais na Escola

1L
E 2s
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s
Horizontais Verticais
4. nome da professora de educacao fisica? 1. alimentos escolhidos pelos alunos apds estudos

L sobre boa alimentacéo
5. nome da escola primaria em que se passa a HQ? >

_ 2. tema do trabalho apresentado pelas criangas na
6. local onde as criangas se reunem para refeigdes :
’ escola.

7. aluno que aparece em casa na HQ .
3. nome dado ao tempo dado entre um periodo e

outro de aula
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CAPRITULO 2

COSMONAUTA EM BUSCA DE
CONHECIMENTO

Autores

Paulo Ricardo da Silva Cavalcante
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PAULO RICARDO DA SILVA
CAVALCANTE
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Mesmo na imensiddo do universo
nao encontrei sentido em nada que
ousera tentar entender... mas o
tempo e sua incognita me levaram a
um lugar em potencial...

Chegar a tamanha forca potencial e temer a decepcao
em uma pequena esfera azul... buscarei conhecimentos
que assemelhram-se a perfeicdo da vida.

Em um lugar tdo cheio de
riquezas imateriais, resolveu
por sua busca ocorrer nos
Estados Unidos. Maravilhado
com os pequenos terraqueos,
se encontrou vendo a rotina
terra?! das pequenas criaturas em

é como chamam

tal planeta. uma escola norte americana.

interessante... ha
mais dgua...

De agora em diante em sua busca por conhecimento e
sabedoria, apenas observara o desenvolvimento de
uma histé

(SCHOOL)
o N
o N
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Vejamos um pouco do que & ser um jovem humano

Aparentemente
esse é Paul, um aluno
pespicaz mas também

muito ativo

Sua rotina é basicamente, ir pra escola e ficar em casa. Paul?.... € um jovem dedicado e empenhado aos
estudos, além de sempre estar ajudando sua mae em
casa é uma crianca muito ativa e atlética e ainda
participativa.

Tao inquieto?! busca
em suas vivéncias e em
sua imaturidade, uma
alegria momenténea...

PRATICAR ESPORTES, CORRER, BRINCAR, PULAR, PRATICAR ESPORTES, CORRER, BRINCAR, PULAR,E
SAO ATIVIDADES FISICAS QUE FAZ NA ESCOLA... AINDA, NADAR, SAO ATIVIDADES FISICAS QUE FAZ
S EM CASA...
-
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A ROTINA DE PEDRO ]

MAS... O QUE O LEVA A SER
TAO BOM SENDO APENAS

UM GAROTO NORMAL?

E nas aulas é focado! I

Professora,
aresposta é

i i a il
nosso desenvolvimento sim, ndo é?!

fisico e mental??

e

INTERVALO I | APOS AS AULAS I
|

Turma... a atividade
fisica é benefica ao

E isso
mesmo,
Pedro. Esta
correto!!
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Acho
que vou
dormir, ja sdo 8
horas!!

" Pelo N
[ visto, Paul

\
.
\, também estuda ;
N anoitel? .23
.

Mas o que leva pedro a ser o garoto inteligente e Possui bastante espaco para préiticas de educacdo
dedicado que é, e ainda obter habitos saudéveis sendo fisica e atividades fisicas das criancas.
mais ativo?

E notoria a grande e
adequada estrutura que esta
escola possui para que pedro
consiga ser um melhor
aluno, vejo!
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Possui piscina para aulas préticas. m

= E para além disso
o | i
",".'...l.l..’
' W

Os horarios sdo bem adaptados para as aulas de
educacdo fisica, que sdo melhor distribuidas durante a
semana e bem organizadas para os alunos se sentirem
mais conectados com as praticas e assim com as
disciplinas demais, ap6s essas...

e B

Que incrivel!! poder
conhecer um pouco disso e
ja entender a importéancia
da atividade fisica escolar.

Mesmo conhecendo melhor

acredito que ndo ocorre da
mesma forma com todas as

'
>
)} Paul, sua histéria e rotina,
H
]
1
LA criancas desse planeta...

"

SCHOOL)

"Percebemos assim, como a atividade fisica escolar
levada por boas estruturas de ensino e aprendizagem
podem determinar a capacidade dos alunos
melhorarem seu desem penho académico, além dos
beneficios para a salde, e muitos outros, extraordinério
como funciona o corpo humano!" exclama a figura
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Vejamos quem sera aquele que anda com Paul...

Entdo esse
é Hanry, amigo de
Paul?! Aparenta ndo
ser uma pessoa
ativa.

SV iMiz.
Sua rotina & basicamente ir para a escola e voltar pra Hanry!? Demonstra apreco por atividades que ndo o
casa, ficando o dia interio dentro de casa. leva a gastar energia, principalmente as que o permite

ficar em seu quarto. Grande parte do seu tempo nado
senti sem disposi¢cdo. Além de ndo ser tdo empenhado
aos estudos.

NA ESCOLA O QUE COSTUMA FAZER DE ATIVIDADE EM CASA, NAO PRATICA NENHUMA ATIVIDADE
FISICA SAO APENAS AS AULAS QUANDO OCORREM,  FISICA ACIMA DO REPOSUO FREQUENTEMENTE,
ADEMAIS, ACABANDO A AULA VOLTA PRA CASADE  MAIOR PARTE DO SEU TEMPO ESTA ASSISTINDO OU

ONIBUS PARA JOGAR VIDEOGAME MESMO JOGANDO VIDEOGAME.
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Turma...

alguém consegue
responder a equacao
matematica que
apresentei?

MAS... O QUE O LEVA A SER
TAO DESMOTIVADO E COM

DESEMPENHO ACADEMICO
INFERIOR AO DE PAUL?

Nao é muito focado nas aulas TEM PESSIMOS HABITOS NOTURNOS

Eisso
ail!l agora posso

jogar até uma
Professor, 02:00 AM
eu ndo sei

responder

Sua escola ndo possui espacos adequados e de Além de aulas raras de educacao fisica e com horarios
incentivo a pratica de atividade fisica... totalmente mal organizados e planejados

Entao, pessoal. Hoje ndo vai
ter aula de educaca fisica,
nossa quadra esta alagada
por conta da chuvas.
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Vejamos pouco mais sobre a vidda desses dois jovens...

Olha, mde. O
professor disse que
o recomendado de
atividade fisica
diario é de 60
minutos, a senhora
sabia?!

Legal
né filho, e sua
escola ajuda
bastante com
iss0...

Na verdade esse foi um dos
motivos pra vocé ir estudar
14, e hoje vocé pratica mais

do que o recomendado...

Além disso filho, eu
estava lendo um artigo
de uma revista
importante esses dias...

E nele falava que a atividade fisica
melhora a aptidao respiratéria, e
através dela também pode
auxiliar na melhrado do
desenpenho académico...

Por isso que é tdo
importante préaticar
atividade fisica, além de
melhorar a sa(de fisica e
mental...

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 33



Que legal mae, vou
continuar
praticando atividade
fisica, e ainda mais,
assim posso ser
ainda melhor nas
aulas também!!

Entdo esse
& um dos motivos
para o Hanry ndo ir tdo
bem na sua escola?

Qi maée... tava falando com o
Paul, ele disse que o professor
dele falou que o recomendado
de atividade fisica é de 60

minutos por dia ...

Nossa filho, sério?! E sua
escola nao ajuda muito
também né... e vocé
passa o dia todo la...

embora
eu também tenha
culpa nisso, eu ndo o

incetivo o bastante
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Me arrependo tanto de
ter te colocado naquela
escola... a estrutura
dela & péssima!

Verdade mae!
hoje a gente ndo
teve Educacao
fisica de novo,
choveu e molhou
toda a quadra...

~
Eu estava lendo um artigo que Vocé quase nao tem aulas de
a mae do Paul me mostrou, e Educacéo fisica, e as

isso influéncia bastante nas estruturas das aulas sda
suas notas, principalmente em péssimas e quase
matematica. inexistentes...

J

Além de poder levar ao
sobrepeso de alur]os...‘e Ainda
sabemos que vocé esta
acima do peso e com
notas baixas.

bem que
tivemos essa
conversa... estou
decidida!!
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No préximo
semestre vocé

vai estudar na

escola de Paul, e
em casa vamos
comegar a ser
mais ativos!

Vejo que agora Paul e Hanry estdo
mais felizes. Hanry realmente
conseguiu melhorar suas notas e
adotar habitos mais ativos saudaveis,
j& Paul melhorou ainda mais, e isso é
incrivel!

Mas agora como narrador dessa histéria, preciso
partir...

Sim,filho! sdo varios os
beneficios que uma
escola bem estruturada
pode ocasionar.

E eu, pude viver um pouco da

vida de dois jovens
terraqueos, que assim como
eu, ainda estao descobrindo
os segredos da vida...
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Cosmonauta
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Horizontais Verticais
2 Comportamento de inatividade fisica ou quando sua 1 E uma atividade aerdbica que é diretamente associada a
realizagdo em leva a um baixo gasto energético, associado melhora da capacidade respiratéria
negativamente ao desempenho académico
3 Aptiddo que melhora com a pratica de atividade fisica, tornado
5 Diagnéstico considerado uma classificagdo de pré-obesidade 0 corpo capaz de ter mais oxigénio circulando
advinda de maus habitos alimentares .
4 Desempenho que sofre uma melhora quando ha uma pratica
7 Disciplina que é diretamente associada a atividade fisica, dado regular de atividade fisica pelos alunos
que a sua ndo pratica influéncia nas notas de modo negativo
y’ 3 Habitos que proporcionam através de uma boa rotina e estilo
8 Habito. Feito todos os dias de mesmo modo, isso é uma?, A ser de vida, beneficios a saide

feita de modo saudavel e ativo leva a beneficios a salde fisica
e mental

9 Saude o qual a atividade fisica melhora, assim como ha
melhora na saide fisica

10. Estrutura de que, em condi¢des boas aliadas a pratica de
atividade fisica proporcionam melhora na capacidade de
retengdo de conhecimento e desempenho académico?
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Horizontais Verticais
2 Comportamento de inatividade fisica ou quando sua 1 E uma atividade aerébica que é diretamente associada a
realizagdo em leva a um baixo gasto energético, associado melhora da capacidade respiratoria
negativamente ao desempenho académico
8 . el i 3 Aptiddo que melhora com a pratica de atividade fisica, tornado
3 Diagnéstico considerado uma classificacdo de pré-obesidade 0 corpo capaz de ter mais oxigénio circulando
advinda de maus habitos alimentares
4 Desempenho que sofre uma melhora quando ha uma pratica
7. Disciplina que é diretamente associada a atividade fisica, dado regular de atividade fisica pelos alunos
que a sua ndo pratica influéncia nas notas de modo negativo "
6 Habitos que proporcionam através de uma boa rotina e estilo
8 Habito. Feito todos os dias de mesmo modo, isso ¢ uma?, A ser de vida, beneficios a saude

feita de modo saudével e ativo leva a beneficios a saude fisica
e mental

9 Saude o qual a atividade fisica melhora, assim como ha
melhora na saude fisica

10. Estrutura de que, em condigdes boas aliadas a pratica de
atividade fisica proporcionam melhora na capacidade de
retengdo de conhecimento e desempenho académico?

-
The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 38



AcTl

V74

CARITULO 3
PUBERDADE E DESEMPENHO ESCOLAR

Autores

Maria Elisa de Lima Ribeiro

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 39



MARIA ELISA DE LIMA RIBEIRO
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Mais um dia de verao na cidade, e todos aproveitam
com bastante sol e diversao.

Ganhei
mais uma
Caio.

Vocé
é muito boa
Alicia.

Humm...
tenho que ir
para casa ta

ficando tarde.

Também
estou indo,
amanha te vejo
na escola.

Tchau,
e na proxima
eu ganho

kkkk.

No dia seguinte, os alunos aguardam o sinal tocar para
conhecer a nova turma.

Nao me sinto
muito bem com
meu corpo.
Ganhei peso nas
férias e outras
coisas mudaram...

Brenda
vocé nao tem
calor? Vocé ama o
verdo, ndo se
sente bem?

Muito obrigada
amiga, minha
mae vai me
levar ao medico
hoje, vou saber
o que tem de
errado comigo.

Nao se
preocupa, eu
sempre vou ficar do seu
lado, pode contar
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Chega o horério de Educacao Fisica e a professora
Renata tem um aviso importante.

Bom dia alunos, bem vindos ac 9°
ano. Tenho uma novidade, nossa
escola foi selecionada para o
campeonato de voleibol devido ao
nosso desempenho do ano passado.

Eu sabia que vocés iriam gostar,
Mas vamos ter toda uma
preparacdo e treinamento para
representar muito bem nossa
escola. Os treinos serdo
separados das aulas de EDF.

Agora
eu fiquei
animada.

O primeire dia de aula acabou e os alunos retornam
para casa.

A noite comegou e a familia de Alicia se preparam para
o jantar.

Hoje fiquei

Humm
que delicia
esse € o meu.

Nao,
esse é da
Alicia. Filha vem
janta!

Nossa
que situacao,
espero que ela
fique bem.

preocupada com a
Brenda. Ela estava
triste com as
mudancas do
corpo dela mas vai
ao médico.
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Antes de dormir Alicia ficou pensativa.

A filha
isso é normal
logo vai acontecer
com vocé.

O que o papai quis dizer
com “logo vai acontecer
com vocé” ? Acho que ele
estava brincando.

A noite foi embora e iniciou um novo dia. Alicia se desperta para ir a escola.

Meu
Deus! O que
aconteceu
filha?2?

Naoooooo!!
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Alicia ficou em casa durante alguns dias, sentia
muita fome.

Calma
sdo
espinhas.

Ela crescia rapido e algumas de suas roupas ja nao Seu desempenho caiu e ndo quis mais ir a escola e os
serviam mais. treinos de vélei. Sua mae preocupada marcou uma
consulta ao médico.

Bem, ela mudou bastante

depois da ultima consulta O que £ a fase da vida em

notas dela de rotina. Em peso, é que ocorrem
diminuiram em altura, e horménios, com puberdade? modificages no
matemdtica e falta as outras mudangas no corpo da crianca
EDF. seu corpo tudo indica fazendo com que
puberdade. se torne um adulto.
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Nao precisa se
preocupar todos
passam por isso,
estamos todos os dias
em constante
mudang¢a e nosso
corpo responde a isso.

E dessas
mudancas que
tenho medo...quero
ser a Alicia de
antes.

Lembre-se alimentos
ruins e sedentarismo
pioram a situac¢do, vocé
fica com mais espinhas e
ganha peso, volte a
praticar atividade fisica,
se alimente melhor e
descanse.

Vou
fazer o meu
melhor nessas
mudangas,

obrigada.

Alicia na escola conta tudo o que aconteceu para sua
amiga Brenda.

8 Aia .
] médica disse
\ que eu estava na
S puberdade.

~

Amiga lembra
daquele dia que eu
nao estava bem? Eu
também estava
passando por isso
mas tinha vergonha.

\

\
T
’

\ ’

-
i

Mas nao consigo
jogar vélei como
antes, tenho
muita fome,
célicas e espinhas
aparecem.

Mesmo assim vocé
precisa praticar atividade
fisica pois, ajuda em tudo
no seu corpo, melhora
sua produtividade, os
sintomas da TPM e ajuda
vocé a ter uma vida mais
saudavel.

Obrigada
doutora. Agora sucesso.
eu entendi,
obrigada.

L, Nao é
facil sentir o corpo
mudando mas estou
aceitando e me
B cuidado.

. \

v -7 Issomesmo!
‘Ir" Nao tem nada de

u errado. Merecemos

23 evoluir e realizar

s, nossossonhos.  _‘

\

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 45



As meninas agora ddo muita atencao & saGde
praticando atividade fisica.

Temos. Sim, a
que ser ativas atividade fisica ‘
S cu:sijr da ajuda na concentragdo
Saae. e desempenho na

escola.

Lembre-se que ocorrera
mudangas, e o que
importa é como vocé
soube lidar com elas.
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10.

Vamos Praticar?
PUBERDADE E DESEMPENHO ESCOLAR

1] |
L1 | II
EL T l|
| |
dAEEEE |
Horizontais Verticais

Esporte preferido de Alicia.

A nota de Alicia diminuiu em que
matéria.

Lembre-se que ocorrera
e 0 que importa é como vocé soube
lidar com elas.

Em que estagao do ano se passa a
histéria?

Nome dado a qualquer atividade
planejada que faga seus musculos
funcionarem, ajudando o corpo a
queimar calorias.

Relagao de afinidade, reciprocidade,
ajuda mutua, respeito e confianga.

O que as meninas melhoraram a
partir do momento que comegaram
atividade a pratica fisica e se
alimentar bem?

"Temos que ser e cuidar da
saude".

Frase da vida que ocorrem
mudangas no corpo.

Sintoma da puberdade.
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Vamos Praticar?
PUBERDADE E DESEMPENHO ESCOLAR
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Esporte preferido de Alicia.

A nota de Alicia diminuiu em que
matéria.

Lembre-se que ocorrera
e 0 que importa é como vocé soube
lidar com elas.

Em que estacdo do ano se passa a
historia?

. Nome dado a qualquer atividade

planejada que faga seus musculos
funcionarem, ajudando o corpo a
queimar calorias.

Relacao de afinidade, reciprocidade,
ajuda mutua, respeito e confianga.

O que as meninas melhoraram a
partir do momento que comegaram
atividade a pratica fisica e se
alimentar bem?

"Temos que ser e cuidar da
salde".

Frase da vida que ocorrem
mudangas no corpo.

Sintoma da puberdade.

-
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Ol4 pessoal,
me chamo Kathy e
sou professora de
Educacao Fisica.

Hoje
nés iremos

assunto muito
importante.

Iremos
entender como a
Atividade Fisica pode
ser importante na
nossa vida.

aconteceu em um ano

muito complicado para

Para isso, iremos contar
uma histéria que
todo o mundo.

A sociedade precisou se preparar para enfrentar um
inimigo invisivel, as escolas nao ficaram de fora.

conversar sobre um

0 ano era 2020 e o mundo passaria por algo
inesperado...
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| E hoje iremos contar sobre
como foi a vida dos amigos -
Bruno e Miguel durante essa -
pandemia...

- >

L~

Bruno e Miguel sdo grandes amigos, estudam na
mesma escola, na mesma sala e estdo sempre juntos.

Nossa,
eu nao sabia,
mas porqué?

ficou sabendo que
iremos ficar sem aula
por um tempo?

Uma PANDEMIA!

Bom
dia
Bruno!

Parece que por
causa de um virus,
e para proteger as
criangas acharam
melhor suspender
as aulas por
alguns dias.
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Nao
sei, espero
que nao.

Seré que
vamos ficar sem
vir para a escola por
muito tempo?

]
feliz sNe\a:Efgctai\r/Zr que .é verdade,
vir fazer educacao fisica vocé realmente ndo
na escola. -gosta de f.azer(
atividade fisica né?!

Nao gosto,
mas eu faco. E
mesmo assim eu tiro
notas ruins.

Essaéa

(nica aula que eu
consigo tirar notas
maiores que
as suas.

E verdade,
desculpa, eu
nunca tinha
reparado nisso.

Era verdade, Miguel gostava muito mais de praticar
atividade fisica, enquanto Bruno passava mais tempo
lendo e estudando.

O tempo previsto para a suspensao das aulas
aumentou, e se passaram meses, as criangas agora
assistiam as aulas de casa, on-line...

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 53



’ Os shoppings, cinemas e restaurantes estavam vazios... Praticamente todos os estabelecimentos ao redor do
mundo estavam fechados...

1 e =
~—

As ruas estavam desertas, a populagao com medo nao .

saia de casa... Como eu falei, nesse

’ periodo as aulas eram
totalmente on-line, e as
criangas assistiam sem
sair de casa.

Durante esse periodo, os meninos ndo tinham aula de
educacao fisica na escola.

Mas, como sera que eram as
aulas de educacdo fisica nesse
periodo? Ou sera que por ser
on-line, as criancas nao
tinham aulas de educacdo

fisica?
N\

-
As criancas assistiam as
aulas, mas infelizmente

nao precisavam praticar
atividade fisica.
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Bruno participava das aulas, assistia televisao e ia
| dormir tarde...

Enquanto isso, Miguel ndo gostava de assistir as aulas
on-line, mas estava sempre brincando e se exercitando
em casa...

Além disso, os habitos alimentares de Bruno nao eram
nada saudaveis, o que o ajudou a ganhar uns quilinhos
| @ mais...

Bom, vocés sabem o
que acontece se nao
praticarmos atividade
fisica
constantemente, né?!

E quando tudo voltava ao normal Bruno e Miguel se
encontram pela rua...

Alguns meses se passaram e a vida teve que continuar.

Qi Bruno,
quanto tanto cara,
nao esperava ter ver por
aqui caminhando.

Nosso corpo guarda energia dos
alimentos que comemos, e se
nao nos alimentarmos bem, nem
praticarmos exercicios, como
jogar bola ou brincar, igual o
Bruno, nés ficamos sedentarios.

1

dia, além de diminuir
nossa capacidade de

E isso faz a gente sentir
mais cansaco no dia a
aprender.
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E, ainda nao gosto. Mas Se eu voltara >

li sobre a importancia ’ praticar Caramba

de atividade fisica na atividade fisica cara, nao sabia que
prevencao de doencas, todos os dias, atividade fisica servia
até mesmo o COVID. | como na escola, pra tudo isso.
vou ficar com

mais salde e

mais disposicao.

Bom pessoal, Bruno e Miguel
voltaram para as aulas
presenciais na escola e desde
entdo nunca mais faltaram
uma aula de educacao fisica.

Nossa, eu nao sabia > Além

que tinha tanta coisa |, .

boa sé por praticar 5"?0'.9 gente
atividade fisica todos o a": it notas
os dias. Eu sempre me °rfs na
gostei, mas agora irei $420%%
continuar fazendo e

ainda vou tirar notas

incriveis em todas as

disciplinas.

H

Eles entenderam que praticar
atividade fisica ndo diz
respeito s a estética e
esportes, mas também nos diz
sobre qualidade de vida em
todas as reas da vida.

Nao esqueca de praticar vocé também, até mais. J
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Conectados pelo desafio:
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Conectados pelo desafio:

aventuras on-line na pandemia
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Horizontais Verticais
9, Karhyeiprofessora.deique? 1. Qualfoi 0 marco importante descrito na Histéria
4. Quem nao gostava de praticar atividades fisica? em Quadrinhos?
5. Quem conta a histéria narrada nos quadrinhos? 3. Qual nome da doenga que se propagou em 2020?

6. Quem tirava notas boas em educagao fisica?

-
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HIGO BATISTA DE OLIVEIRA
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Eume
chamo Bob, e sou
um excelente
contador de
historias

E hoje
eu quero dividir E a historia de como
uma historia muito pausas em horérios de
legal com vocé aula podem nos ajudar a

estudar melhor

aaaaee
WaaaE
i WHRAAR |

Embarque dentro
da nossa historia e
iremos ganhar uma
nova perspectiva
de aula
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A historia comega nesta pequena escola chamada Os alunos estudam muito durante o dia todo

'

Alguns ndo gostam mas todos ja estdo acostumados

Al
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Os alunos estdo esperando o professor chegar Enquanto isso na sala de reuniées dos professores...

As notas
de quase todos
estdo caindo, e ainda
ndo sabemos o
porqué

Desde que a escola
passou a trabalhar de

manha e a tarde nossos
alunos estdo piorando

Os
alunos andam
tristes e
desmotivados
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Apés todos os professores escutarem eles iriam O primeiro a falar foi o professor Igor, de
debater sobre educacao fisica

Como professor de educacao
fisica vejo nossos alunos
tendo um péssimo
desempenho até em

minha aula

Muitos

nao querem
participar ou nem
aparecem na aula

A atividade
fisica @ muito
importante para as
nossas criangas
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Por nao praticar atividade fisica e
passar muito tempo sentados,
nossos alunos estao tirando
notas ruins, estao faltando as
aulas e até desistindo de estudar

Estudos apontam que
comportamentos relacionados
a saGde podem melhorar o
desempenho académico de
criancas e adolescentes

Mas Pausas
como fazer os para Atividade
alunos se tcgnarem Fisica em Sala
motivados de Aula!!!

novamente?

Estudos comprovam que
pausas para a pratica de
atividade fisica pode
promover inimeros
beneficios

Um
deles é o
aumento dos niveis
de atividade

fisica
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Quando os alunos praticam
atividade fisica eles se tornam
mais dispostos, confiantes, se
sentem motivados e

desenvolvem a socializacdo

Vao sentir mais interesse nos
estudos e suas notas vao

melhorar consequentemente
e DIRETAMENTE!!!

Que ideia incrivel além de
aliviar as longas horas

sentados estudando sem
ganho ainda vai trazer lazer
aos alunos

Eles vdo retornar as aulas
de educacéo fisica a escola,
que ideia maravilhasa para

nés e para os alunos

O professor Newton de matematica tirava 15 minutos
entre uma aula e outra para que todos praticassem
atividade fisica

A partir
daquele dia todas
as aulas contaram com
pausas para atividade
fisica
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Assim como o professor Abraham de ingles ] Até nas aulas de artes os alunos praticavam atividade
fisica com a professora Frida

O professor Darwin de biologia também pratica O professor de fisica, Albert, amou as atividades fisicas
atividade fisica com seus alunos durante as pausas em sua aula

O professor de geografia, Jones, também participadas A professora Marie de quimica disse que amou as
pausas com seus alunos pausas em suas aulas
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O professor de portugués, Cabral, diz que as notas de
seus alunos melhoraram apés a implementacao das
pausas para educacao fisica

Ao
invés de
passarem horas sem
fim sentados...

Nao é incrivel como
as pausas nas aulas
para praticar
atividade fisica pode
nos ajudar tanto ?!?!

Agora eles tem pausas de 15 minutos, de 2 em 2 horas

As criangas ficaram mais felizes, animadas, tiram sé

boas notas e agora praticam mais atividade fisica fora

da escola também

Obrigado
por ler até aqui,
até uma préxima
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Pausas nas Aulas

Horizontais
3. Nome do contador da historia
5. Um dos beneficios da pratica fisica

7. O que a falta de atividade fisica pode afetar nas
notas

8. Através das xxxx podemos aumentar os niveis de
atividade fisica

g. Nome do professor de educacéo fisica

Verticais
Um dos beneficios da pratica fisica
Um dos beneficios da pratica fisica
Um dos beneficios da pratica fisica

Numero total de personagens

-
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Pausas nas Aulas
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3. Nome do contador da historia 1. Um dos beneficios da pratica fisica
5. Um dos beneficios da pratica fisica 2. Um dos beneficios da pratica fisica
7. O que a falta de atividade fisica pode afetar nas 4. Um dos beneficios da pratica fisica

notas
6. Numero total de personagens

8. Através das xxxx podemos aumentar os niveis de
atividade fisica

g. Nome do professor de educacéo fisica

-
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ERA UMA VEZ NO MUNDO DAS AGUAS

Autores

Samia Thais Barroso de Souza
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Escola Bevennylle Duvalsk.

Bom
dia,
turma?

Hoje nossa aula vai ser
bem rapida, pois vocés
foram chamados por um
pessoal que quer dar um
aviso para vocés.

Bom dia Professora!!! [
L

Gente essa € Aruna e
vocés vao acompanha-la
até o auditério para
darem um recado para
VvoCEés.
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Alunos caminham para o auditério...

Bom dia,
pessoal! Me chamo
Aruna. E peco que me
acompanhem,
tudo bem?

Auditério da escola. I

Mais uma
vez, bom dia pessoal.
Sejam todos
bem-vindos, me chamo
Aruna.
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Chamamos todos vocés
aqui hoje para fazer um
convite para participarem
de uma pesquisa.

A pesquisa sera feita
para analisar a relagdo do
desempenho académico

com a aptidao fisica.

Que sera realizada com alunos
do ensino fundamental que
sao vocés e alunos do ensino
superior. Igual eu e o meu
amigo Roberto.

Aruna e Roberto sao formandos em Educacao Fisica.

Somos
90%
profissionais de
Educacao
Fisica.

~

Bom dia, pessoal! Me
chamo Roberto e como
minha parceira disse, ja

estamos quase formando.

Como a Aruna falou, nossa
pesquisa é para sabermos a
diferenca da aptidao fisica e
desempenho académico entre
os grupos de alunos.
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Mas,
Roberto. O que é
aptidao fisica e
desempenho
académico?

Aptidao fisica pessoal, &
nada mais que a capacidade
que uma pessoa tem de
executar, com o minimo de
esfor¢o possivel.

Como
praticar esportes,
fazer atividade fisica
ou exercicios
fisicos.

O desempenho
académico reflete
diretamente na
qualidade do
aprendizado.

Estudos indicam que o
exercicio fisico além de
adequado & benéfico para a
aptidio fisica e o desempenho
académico.

A falta de aptidio fisica pode
aumentar a probabilidade de
doencas cardiovasculares,

podendo afetar a vida futura.
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Entao galera, para
termos uma 6tima saade
precisamos praticar

atividades fisicas.

Entao,
quem aqui quer
fazer parte dessa
pesquisa?

EEUUUUUUU...

Mas afinal, vocés vao
bom que vocés participar assim sem nem
se animaram para perguntar “Que tipo de _
participar! competicao seria essa? E de
futebol, atletismo, vélei?”
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A competicao
vai ser somente uma
modalidade galera e
sera natagao.

Os pesquisadores explicam toda a sua pesquisa e
entregam termos para levarem aos pais.

Clube de Natacao.

Aquecimento para o inicio da competicao...

Amigos e parentes chegam a competigao.

E dada a largada para as competicdes.
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Também
ndo. Mas que
bom que esta
dando certo!

Nao
achei que teria
tanto pablico e
competidores.

A competicao foi um sucesso.

Queremos
agradecer a
presenca de todos aqui e
aos nossos atletas que
arrasaram.

The Active. Volume

Nada
disso seria
possivel sem

Hoje finalmente
vamos ter os todos

os resultados da
nossa pesquisa.
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Laboratério de pesquisas.

Finalizando os resultados da pesquisa. I

Ultimos
ajustes na
nossa pesquisa.
Preparada?

Olha, isso foi
cansativol

Os resultados mostram
que a aptidao fisica tem
um poder previsivel
vélido para o
desempenho académico.

intervengao precoce para
melhorar a aptidao fisicae o
desempenho académico por

Pode atuar como uma base
pratica para métodos de
meio do exercicio fisico.
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Nossa
pesquisa foi
um sucesso!

Visita a Escola Bevennylle Duvalsk.

Que tal irmos
agradecer mais
uma vez nossos
atletas da
escola
Bevennylle
Duvalsk?

Gostei
da ideia,
vamos sim.

Viemos agradecer
mais uma vez pela
participacdo de
todos em nossa
pesquisa e
informé-los que foi
um sucesso.

Qi galera tudo
bem?

E um prazer rever

todos vocés.

Depois de acompanharmos
todos os testes feitos com
vocés, chegamos a conclusao
que a aptidao fisica tem sim
| influéncia com o desempenho
académico.

Por isso, ndo deixe de
praticar atividade fisica. Ela
nao s6 faz bem para o seu
desempenho académico,
como também para a sadde.
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Agradeceram também seus colegas da faculdade pela
ajuda em sua pesquisa.

Responderam algumas perguntas feita pelos colegas.

o grande dia de
apresentar nossa
pesquisa. Boa sorte

E assim termina mais uma pesquisa com aprovacgao.
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MUNDO DAS
AGUAS;
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1. Modo com alguém ou alguma coisa se comporta
4 2 Ato de exercer ou exercitar.
tendo em conta sua eficiéncia, seu rendimento.

3. Capacidade individual que uma pessoa possui.
6. Rivalidade em que duas ou mais equipes lutam P 9 P P

por um objetivo comum que ndo pode ser 4. Processo organizado, logico e sistematico de
compartilhado. pesquisa, instrugdo, investigacio ou apresentagao.

8. Individuo que recebe formagao e instrugdo de um 5. Agdo, Exercicio ou Esporte (praticado por Michael
ou varios professores ou mestres. Phelps)

7.  Fornece informagdes cientificas e teorias.
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Horizontais Verticais

1. Modo com alguém ou alguma coisa se comporta
tendo em conta sua eficiéncia, seu rendimento.

6. Rivalidade em que duas ou mais equipes lutam
por um objetivo comum que ndo pode ser 4
compartilhado.

8. Individuo que recebe formagao e instrugao de um S.
ou varios professores ou mestres.

Ato de exercer ou exercitar.
Capacidade individual que uma pessoa possui.

Processo organizado, logico e sistematico de
pesquisa, instru¢do, investigacdo ou apresentagao.

Agao, Exercicio ou Esporte (praticado por Michael
Phelps)

Fornece informagdes cientificas e teorias.
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BIOMEDICA DE PESO EM: MISTO DE
EMOCOES

Autores

Graciella Sales Nascimento
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Biomeédica de peso

oels

Emoc
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Mais um dia normal de trabalho no laboratério
até que...

...Jully sente seu celular tocar.

serad que
aconteceu

/ Vem

Aconteceu
alguma coisa?
Estou no
trabalho.
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__________

o Eu , \

; sbénadoquero

\ continuar aqui, /
por favor.

= >

Enquanto isso em uma escola nao muito longe dali...

acredito que
vocé ligou para

Nao
entendo o que
aconteceu, vocé
estava bem pela
manha.

sé quero ir
para casa.

Vocé esta
estranha esses dias,
tem certeza que nao

aconteceu nada?

disse que s6
quero ir para casa!
Deixa de ser
chata.
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Olha Me
ai, o que eu deixa em
falei. paz.

Preocupada com o comportamento de Maduh, Maluh
liga para sua madrinha.

Dida,
Maduh ndo esta
bem, conversa com
ela, por favor.

estao lhe
esperando na
frente da escola.

Ha um siléncio grande durante o trajeto. |

s

Até que Jully quebra o siléncio. |
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Dia
esta lindo,
ndo acha
Maduh?

Espero que ndo me
complique com seu
pai por ter vindo lhe
buscar no meio

da aula.

A preocupacao com a afilhada era visivel.

Maduh nao sabia ao certo o que estava acontecendo
com ela,

Quando
estiver pronta
para conversar,
estarei aqui.

Como
assim, meu - E,U
Boid nao sei 0 que
esta
acontecendo.
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Eu sei
que isso é chato,
mas nao é porque
eu quero.

Eu ndo
sei! Uma hora
estou de boas e outra o
mundo me estressa.

Dida, Oh meu bem! Eu ndo
sei de tudo, mas com
certeza vamos achar
um jeito de resolver
seu problema.

vocé sempre
sabe tudo e resolve
tudo, me ajuda.

Por Meu
favor! Até a bem, vocé tem
Maduh ja 12 anos, o que te
reclamou. estressa?
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As
pessoas Dida,
parece que fazem
de proposito!

Sabem
como deve ser
feito, mas fazem
errado mesmo
assim!

As pessoas
nao te estressam,
vocé que se estressa
com elas...

..antes
de vocé se
estressar, elas ja
eram como sao.

Vocé deveria
achar uma forma de
liberar toda essa tensao
acumulada.

E sabe
qual a melhor
forma de resolver
isso?
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Exercicio
fisico!

Exercicio
fisico.

Nao
resolve tudo,
resolve quase

tudo...

Para
vocé, tudo se
resolve com
exercicio fisico.

Vocé
nao pode
afirmar algo sem
tentar.

Esse
negbcio de

exercicio @ com
a Maluh.

Talves,
apenas nao
goste das mesmas
modalidades que

Maluh
ja tentou me
ensinar e ndo
deu certo.

Queria
ser boa em
esportes igual vocé
e a Maluh.

Dida, o
que exercicio
tem a ver com meu
humor?
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Primeiro
que € uma o6tima
forma de eliminar
o estresse.

Por isso
que a Maduh é tao
calma, deve descontar
tudo no juda.

¢ Nao
) por se preocupa
ai, mas vamos que a Dida te
do inicio.

explica.

Antes de sabermos como o
exercicio ajuda nas emogdes,
primeiro temos que saber o
que sao emogoes.
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Todas as
emocgoes que
existem sdo divididas
em emogdes positivas
e negativas.

Tristreza,
felicidade, raiva,
medo, isto sdo
algumas emocées.

eles com
frequéncia ndo é bom

negativas sao todos para nosso corpo e

os sentimentos

Ter emogdes positivas
gera um desenvolvimento
positivo na personalidade
das pessoas.

Além disso,
pessoas bem
humoradas podem
passar isso para
seus filhos.
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g g e

estilo de vida.

passar mau humor
p

Musica, pintura, literatura,

ara os meus futuros

tambem trazem sensagdo de
alma e ativa as emogoes
positivas de uma forma
diferente do exercicio.

As
emogdes
positivas ndo sdo
ativadas somente

com exercicio.

que gera
emocoes

om, comportamentos
edentarios, dispositivos
eletronicos e mudangas no

negativas?

sao
comportamentos
sedentarios?
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Eu

Ai, a

Sedentarismo nio afeta
56 a salde, seu humor e
i pessoas se ndo quero
seu rendimento escolar torna doente & mau ol iy
humerada.

também sdo afetados.
|

Dopamina,
/] - .
n orz:ﬁ:;??i r?:sesio substancias
' do essas?
alguma delas. sao essas

Mas comeo
o exercicio fisico
me faz ter um bom

Através
da liberagio de
substancias que
estimulam
positivamente.

Os esteroides anabolizantes,
androgénicos, sdo as
substancias relacionadas a
irritabilidade e -

agressividade,

Otima
pergunta!

substancias que
geram emogoes
negativas?

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 97



Vocé
ndo
existe.

Vish,
devo ter muito
esterdide no

meu corpo.

Exercicio fisico realizade
por criangas, tem acdo na
estrutura do cérebro, o
tornando melhor.

exercicio é para
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Bom,

Tchau, e vocé! Te
meu bem. vejona
proxima.
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Biomédica de Peso

MisLo (leemzmogées

Horizontais Verticais
4, Emogao pode ser il i _

4 1. Sdo um conjunto de sentimentos
Uma emoc¢do negativa

w

2. Gera emocbdes negativas
6. Sdo subconjuntos de emogdes ’ .
3. Uma emocdo positiva
7. Emogdo pode ser
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Biomédica de Peso
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Autores
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PAULO RICARDO DA SILVA
CAVALCANTE
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Essa escola
esta muito mal, o
desempenho académico
dos alunos esta muito

Bom...
mas por enquanto,
preciso ministrar minha
aula. E essa turma
ndo ajuda...

Precisamos entender isso o
mais rapido possivel, e tentar
de todas as fomas mudar. £

§ isso devemos marcar um a
reunido!!

diaaa
turma!!
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Pelo visto \ Entdo,
nao vai ter aula hj L‘ vamos cabular

novamente, toda a ] aula de novo
turma combinou de j
faltar de novo

Alex, vocé nao tem
escolha, se vocé for...
pode esperar o que vai
acontecer com vocé

Sério?!
conta ai pra

Hoje eu

consegui uma coisa gente
muito boa com os
alunos do terceiro

ano...
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Nossa
Rian, como
vocé conseguiu

Realmente, o restante
da turma assim como
Alex, Jonas estdo fora de
si, precisamos fazer

acho que isso
alguma coisa...

jé ta indo longe
demais...

Ouvi comentérios de
que até com bebida
os alunos dos
ultimos anos estdo
envolvidos

eu também ouvi, e
a gente sente o cheiro
/

em alguns deles...
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Eo
pior ainda, é que
eles ainda praticam
mais bullying coma
gente...

A verdade é que nao
aprendem nada nas aulas, isso
por conta desses atitudes
horriveis, que atrapanham o
desenvolvimento deles...

vocés tanto

_Nada cochicham
nao,Jonas ai?

*~1

Enquanto
ndo sabem
responder uma
pergunta basica de
matematica...

Realmente, e o professor
ainda alerta sempre sobre
isso... e ainda estdo
destruindo a reputac¢do da

Precisamos
comunicar o
professor
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Issoy

professor?
professor

professor?

Além dos
problemas que
senhor consegue
ver, tem muito

Estamos
preocupados
com a situacdo

da escola... dos nossos E muitos
colegas com deles também
po_rble‘mas pelo stress
psicolégicos... academico...

Na verdade criangas, ﬁtéo ndo

estava a caminho de uma fiquem preocupados,
reuniao agora mesmo pra
tratarmos sobre isso

que vai ocorrer tudo
certo, e daremos um
jeito!
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Tudo
bem,
professor

Realmente
precisamos tratar
esses problemas e o
quanto antes

A reunido A reunido I

Eu sou o Professor Lucas, e
bom... hoje trataremos de

assuntos importantissimos a
respeito dos nossos alunos e

da escola... .\

Boa
tarde,
professores e
responsaveis
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Temos situacdes de bullying
todos os dias por parte de
alguns alunos, as criangas ndo
comparecem mais as aulas...

Vemos
a situagdo em que
se encontra a escola
atualmente

Agora pouco mesmo, dois alunos
vieram até mim, preocupados, dado
que seus coleguinhas possuem

problemas psicolégicos e alguns até

por conta do stress académico... il\
x (e

Fora o que podemos ver nos
corredores... alunos com cigarros e
alguns até ja consomem bebidas pra
maiores, o que é inviavel de se
ceitar... até mesmo fora da escola

Eisso
esta
influenciando até

mesmo nos demais

alunos

O réndimento
academico esta muito
abaixo do que era nos
anos anteriores

-‘Il/ls 1|
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E isso é preocupante.
Acredito que o professor
de Educacao Fisica,
Rafael possa falar melhor

Os
alunos estao
mais desatentos e
desmotivados

Y =
HH
‘ / Ln“l

/l'ilj 'm\.
ﬂﬂ\ TR

Estudos apontam que esses
comportametos de risco a
saGde, acarretam grandes
prejuizos para a satde das
Nossas criancas...

Realmente,
professor. E
muito
preocupante!

E uma das coisas que ocasiona
isso também, é a falta de
horérios destinados a atividade
fisica. Dado que a AF leva ao
desenvolvimento do cérebro.

Afeta diretamente no
desenvolvimento de seus cérebros
de forma negativa, o que leva a
uma baixa capacidade cognitiva
assim como na seu desempenho
académico
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Vale lembrar que a adolescéncia é o
periodo sensivel para desenvolver

comportamentos de risco a saGde,
por isso é importante essa aten¢do
nessa fase...

Entdo é
um ponto muito

importante para se
desenvolver na vida
das criancas

Esse estudo também
mostra que 1a cada 7,
possuem algum tipo de
problema de satGde mental.

1em cada 6 adolescentes
estdo acima do peso, assim

como um grave aumento da
prevaléncias de obesidade e
sobrepeso...

E pra finalizar, uma curiosidade. Nao
tomar café da manha todos os dias
acarreta em uma diminui¢ao dos niveis
de aglcar no sangue, auxiliando
principalmente a uma diminui¢do do

desempenho académico "Busque ter uma alimentac¢ao
saudavel, tomem café da
manha todos os dias,
pratiquem atividade fisica e

tentem regular e dimunuir o
tempo de tela" -
professor Rafael
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Devemos levar tudo isso em
consideracao e adotarmos

medidas que ajudem a
escola a sair dessa situagdo

Sao
pontos muito
importantes,

presentes na sua

alunos, e acima de tudo um pela diminui¢do e completa

melhor planejamento para as ausencia desses

aulas e regulamento da escola comportamentos de risco a

Com os comportamentos dos J E principalmente na busca
saGde na vida dessas criancas.

Apbs a reunido a escola tomou medidas drésticas
quanto a sua situagao o qual leou a mesma a ter alunos
mais dedicados e com melhores resultados académicos

£ tao
bom ver que as
coisas
melhoraram
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Horizontais

3 Abreviagdo em inglés.] do conjunto da atividades que
praticadas resultam diretamente negativamente no
desenvolvimento do cérebro

6 A falta de que na grade curricular referente a educagdo fisica
escolar é considerada um fator que leva segundo o estudo a
uma baixa no desempenho académico.

8 Considerada um periodo sensivel para desenvolver
comportamentos de risco a saude

9 Agdo que praticada regularmente leva ao melhor
desenvolvimento do cérebro

10. Saude que ocorre problemas que afetam 1 em cada 7
adolescentes, e que de acordo com a OMS é o estado de bem-
estar vivido pelo individuo permitindo que lidem com estresse
associado a vida

Verticais

Quando alunos deixam de frequentar aas aulas levado por
qualquer motivo, estd ocorrendo?

Condigdo que segundo o estudo afeta 1 em cada 6
adolescentes ocasionado por fatores genéticos ou
comportamentais como uma alimentagdo e inatividade fisica

Capacidade ao qual sua fungao exercida pelo cérebro para
agoes cotidianas como ler, pensar ou mesmo aprender é
diretamente negativamente afetada pela pratica de
comportamentos de risco a saude.

Agao de violéncia fisica ou psicologica no dmbito escolar,
considerada um habito de riscc a satde, que ocorre de
maneira intencional e repetidas vezes

Refei¢do que ao nao ser feita tcdos os dias acarreta em uma
diminui¢do do desempenho académico
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Horizontais Verticais

Abreviacdo em inglés.] do conjunto da atividades que
praticadas resultam diretamente negativamente no
desenvolvimento do cérebro

A falta de que na grade curricular referente a educagdo fisica
escolar é considerada um fator que leva segundo o estudo a
uma baixa no desempenho académico.

Considerada um periodo sensivel para desenvolver
comportamentos de risco a saude

Agdo que praticada regularmente leva ao melhor
desenvolvimento do cérebro

Saude que ocorre problemas que afetam 1 em cada 7
adolescentes, e que de acordo com a OMS é o estado de bem
estar vivido pelo individuo permitindo que lidem com estresse
associado a vida

Quando alunos deixam de frequentar aas aulas levado por
qualquer motivo, estd ocorrendo?

Condigio que segundo o estudo afeta 1 em cada 6
adolescentes ocasionado por fatores genéticos ou
comportamentais como uma alimentacio e inatividade fisica

Capacidade ao qual sua fungdo exercida pelo cérebro para
agdes cotidianas como ler, pensar ou mesmo aprender é
diretamente negativamente afetada pela pratica de
comportamentos de risco a saide.

Agao de violéncia fisica ou psicolégica no dmbito escolar,
considerada um habito de risco a saude, que ocorre de
maneira intencional e repetidas vezes

Refeicdo que ao ndo ser feita tedos os dias acarreta em uma
diminui¢ado do desempenho académico
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CAPRITULO 9

UM MUNDQO DE PESQUISA: ERA UMA
VEZ

Autores

Samia Thais Barroso de Souza
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~ UM MUNDO DE
PESQUISA

SAMIA THAIS BARROSO DE SOUZA
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Mais um dia normal na Escola...

=

Bom

dia, Bom
professora dia, Diretor
Dayenne. Paulo.

Estdo
todas bem,
gragas a Deus. Todas
tirando notas

Como
estdo nossas

. ia!
criangas? noticia!

Ok!
Avisarei aos
alunos
sobre.

Ah, amanha teremos uma visita
de dois pesquisadores para
aplicarem um questionario aos
nossos alunos antes que entrem
de férias.
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Boa
aula para
voceés,

No dia seguinte...

Enquanto isso na sala do Diretor... |

TOCTOC!
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E o diretor responde... "Pode entrar".

Bom
dia, rapazes.
O que
desejam?

Somos os alunos da Unicer, e
estamos responséaveis pela
coleta de dados que vamos
realizar com seus alunos para
nossa pesquisa.

Bom dia,
me chamo Andrey.
E esse € meu amigo
Richard.

pesquisa.

Pois bem, sejam bem-vindos
a nossa escola. Rapazes, eu
gostaria que vocés me
explicassem mais sobre essa

Nossa pesquisa sera realizada
através de um questionario, para
sabermos por quanto tempo cada
crianga gasta em frente aos
smartphones, televisores, tablets e
videogames.
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Queremos avaliar como os
alunos desenvolvem nos
seus estudos quando estao
em periodo de aula e quando
nao estdo.

Além de analisarmos o tempo
gasto em frente as telas também
vamos ver o seu desempenho
nos estudos e o quanto as
telinhas podem ser prejudiciais.

muito bem
rapazes. Vou apresentar
vocés para nossa
coordenadora...

Eela
quem vai ajudar
vocés a falar com os
nossos alunos.

Danny, esses sao Andrey e
Richard. Os meninos que
falei que estavam vindo
conversar com oS Nossos
alunos soa pesquisa.

rapazes, podem
me acompanhar
até o auditério.
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Bom dia a todos, me
chamo Andrey e esse
é meu amigo

Diretor avisa para todos os alunos irem para o
auditério...

a ' Vamos realizar

uma pesquisa e
ho;e estamos aqui para queremos muito a
fazermos um convite - ajuda de vocés.

para todos vocés. ¢

nér:isasiat?;ﬂzliiarar Ela sera realiz_ada apenas
da por um questionario,
sAngue nem:na onde vocés vao responder
algumas perguntinhas.
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Mas Richard, vocé poderia
explicar para os nossos
colegas que pesquisa € essa
que sé vamos usar um
questionario?

Mas
é claro que
sim.

Pessoal,
nossa pesquisa vai
ser sobre “tempo de
tela”. Mas o que

Queremos saber quanto tempo vocés
estdo gastando em frente as telinhas
e assim vamos analisar se esta
prejudicando ou ndo o desempenho
nos estudos de vocés...

O tempo gasto de tela
refere-se a dispositivos
como: Smartphones,
televisores, tablets e
videogames.
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Os alunos aceitaram participar e levaram termos para
seus pais assinarem.

Foi aplicado o questionério aos alunos que foram
permitidos participar.

Durante as férias algumas criancas jogam
videogames...

Algumas leem livros ou estudam. I
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Ou praticam esportes como a natacao, futebol...

Volta as aulas. "

Bom dia pessoal, hoje
vamos aplicar mais um
questiondrio e esse sera
nosso Gltimo.

Com isso, teremos os resultados
negativos e positivos da nossa
pesquisa e espero que tenham
curtido muito as férias porque
agora é hora de estudar.

Mais um questionario aplicado.

Laboratério da UniCer.

Eai
irmao, pronto
para finalizar essa
pesquisa?
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O tempo gasto de tela em dias
de aula esta negativamente
relacionado ao: desempenho
académico, atividade fisica e
sono ou dieta saudavel.

O tempo
gasto nas telas por
criancgas e adolescentes
éde 3,6 hora
por dia.

Sendo
recomendado
apenas menos ou
igual 2 horas por

dia.

Os adolescentes
acumularam uma grande
quantidade de tempo de
tela em dias escolares...

E ndo
escolares
prestaram atendimento
a sa(de e desempenho
escolar.

Os adolescentes que tiveram
alto tempo de tela nos dias
escolares receberam apenas
uma curta duracdo do sono
nos dias escolares...
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E baixo desempenho
escolar, nos dias nao
escolares.

A realizacdo
de intervengao para

reduzir o tempo de tela
torna-se essencial...

Tanto para melhorar o estilo
de vida saudavel quanto para
o desempenho académico dos

adolescentes.

Até
a préxima Lembre-sg
pessoal! tomem muito
cuidado ao passarem
tempo demais em frente
as telinhas.
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Horizontais

Jogo eletronico no qual o jogador interage com
imagens enviadas a um dispositivo que as exibe.

Reuni informagdes, dados ou materiais para
andlise.

Atividade fisica competitiva com regras e objetivos
bem definidos.

Auséncia de doengas e afecgdes.

Série de fatos discretos que servem como base
para a construgdo da informagao e do
conhecimento

Verticais

Técnica de investigagdo por um conjunto de
perguntas para obter informagao com objetivo.

A duragdo de um evento, trajeto ou musica.

Modo com alguém ou alguma coisa se comporta
tendo em conta sua eficiéncia, seu rendimento.

Estado sedentario da mente e do corpo
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3. Jogo eletronico no qual o jogador interage com

1. Técnica de investigagdo por um conjunto de
imagens enviadas a um dispositivo que as exibe.

perguntas para obter informagao com objetivo.

S, Reuni informagdes, dados ou materiais para =
2 A duragdo de um evento, trajeto ou musica

analise.

4. Modo com alguém ou alguma coisa se comporta

6. Atividade fisica competitiva com regras e objetivos <
tendo em conta sua eficiéncia, seu rendimento.

bem definidos.

= . 7 Estado sedentario da mente e do corpo.

7. Auséncia de doengas e afecges.

9. Série de fatos discretos que servem como base
para a construgdo da informagao e do
conhecimento.
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CAPRITULO 10
O MUNDO DOS GIGANTES

Autores

Katiely Santiago da Silva
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AUTOR
KATIELY SANTIAGO DA SILVA
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Para
onde
estamos indo
agora?

Kat e Chalie entdao em uma nova aventura.

Vocé
vai
descobrir
logo...

Chagando ao planeta dos gigantes.

Ao chegarem, eles se deparam com dois gigantes.

Entdo...opa.
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: _Néo Agora
imaginava que & vocé que vai

eles eram tdo falar com eles.
grandes. 3

Eu
vou, ndo
tenho medo
mesmo.
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Eu
nao mexeria
com ele se fosse
vocé.

Se
esse ai te pega,
rouba toda sua
motivacao.

O meu
é Chalie.
Meu
nome é Thed,
eu sou um
intrinseco.
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Os
intrinsecos sao

responsaveis pela
motivacao
auténoma.

Mas
oque éum
intrinseco?

quero me
gabar...

Digamos

que somos 0s aquele g
mocinhos. motivacao que vem /i
de dentro? .
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Entdo...Somos

Mas
e aquele?
Quem é&?
& um dos
amotivacao.

ali @ um
Eles : extrinseco.
roubam toda A
sua motivagao.
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noés temos
companheiros que
nos ajuda nesse
setor.

Estamos
chegando...

Chegamos!!

cansou. olha o tamanho
das pernas
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Conhe¢am
alopa

Ola

pessoal.

Eu
ajudo os
intrinsecos.

Por
exemplo, quando
um professor passa
atividades leves.
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Como
caminhadas e
fortalecimento
muscular




Eé
assim que faco
uma ponte entre os
alunos é a motivacdo
intrinseca.

A melhor
parte e vé-los
crescer ainda com
essa ponte aberta.

Em
todos os
planetas.

Continuando a fazer
exercicios fisicos por
toda a vida, oque faz
muito bem para o

corpo.

Ajudando
na melhora da
concentracado, diversao
e novos lacos
afetivos.

Diferente
para quem faz a
ponte para as motivagoes
extrinsecas e
amotivacgées.
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Vou
chamar
ela.

WAV DY VW EAN Wl

me chamou

Qii gente, vocés
querem saber como
eu faco a ponte entre
os humanos e os
outros motivacoes?

quando vocé faz
um exercicio fisico
muito cansativo?
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Ou
quando se passa
muito tempo
sentado ou
deitado...

Vocé fica t3o exausta
que nado da vontade
de fazer nada e nem
fazer exercicio mais?

R R

E ai
que faco a ponte
e vocés ficam sem
motivacao.

SIM!
Parece ate que
virei um mével
da casa.

Sim...
A maioria nem

faz exercicio
fisico mais.
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Mas
a escola
pode ajudar?

Pode
sim!

Por exemplo, muitos que
tem um melhor
desempenho na escola,
também tem mais
motivacao intrinseca.

Realizando
atividades leves a
moderadas com boas
estratégias.

Nossa,
ndo imaginava
que era assim.

que voceés
existiam.
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Muito
legal conhecer
o mundo dos
gigantes.

é a minha vez
de escolher um
planeta.

Kat e Chalie partindo para o préximo planeta.
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O mundo dos gigantes

Responséveis por uma motivagdo com recompensa
Faz a ponte entre as pessoas e a motivagao extrinseca
Quem é Thed?

Ajuda a aumentar a motivacao intrinseca

Faz a ponte entre as pessoas e a motivagdo intrinseca

@]

(@]

-
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O mundo dos gigantes

Responsaveis por uma motivagao com recompensa EXTRINSECOS
Faz a ponte entre as pessoas e a motivagao extrinseca MIVAPA
Quem é Thed? INTRINSECO
Ajuda a aumentar a motivagdo intrinseca EXERCICIO FISICO
Faz a ponte entre as pessoas e a motivagdo intrinseca LOPA
Roubam sua motivagdo AMOTIVAGAO
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CAPRITULO 11
ATIVIDADE FISICA PARA CASA

Autores

Higo Batista de Oliveira
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HIGO BATISTA DE OLIVEIRA
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Além de bem esta e saGde a educacao fisica é muito Esta escola vai realizar uma nova maneira de ajudar
importante para o desenvolvimento os alunos

Todos os meninos dessa escola sempre vao as aulas de O professor foi na sala do diretor para uma reuniao
educacao fisica, ninguém falta nenhum dia, mas as
meninas dizem ndo gostar muito de praticar
atividade fisica

Sim,
ndo gosto
deir

Vocé
vai faltar a
aula de novo?

atividades de educacdo plenamente, pois
fisica para casa que lhe infelizmente ndao podemos

disse antes ? aumentar o nGmero de aulas
de educagao fisica

O que achou sobre as { £ uma 6tima odeia, concordo
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diretor, na fase da adolescéncia
elas praticam menos atividade
fisica, e sdo as que vdo menos
para a aula na quadra

mesmo precisando de
mais aulas para melhor o

E nossos alunos esta Principalmente as meninas
rendimento deles

No dia seguinte o professor comunicou a turma, todos
Isso é preocupante, temos que fazer ficaram surpresos pois nunca tinham ouvido falar sobre
algo, ainda bem que vocé teve esta atividade de educacao fisica para casa
ideia, praticando atividade fisica em
casa elas podem se interessar mais
nas aulas

vamos fazer
atividade fisica
em casa ?

Exatamente isso, eu vou
passar pra vocés a partir da
préxima aula uma lista das
atividades que terdo de
realizar

Al
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Embora tenha respondido todas as perguntas os Em casa muitos dos alunos se sentiram mais a vontade
alunos ainda estavam com davida sobre como iria ser em fazer as atividades que sempre evitavam nas aulas
as atividades de educacdo fisica

O professor sempre explicava detalhadamente como Na primeira semana de atividades fisicas para casa, os
era pra ser feita, e os alunos amavam praticar alunos j4 se interessaram ainda mais em praticar
diferentes atividades fisicas em um ambiente familiar atividade fisica na escola também

Alguns alunos queriam mostrar nas aulas como faziam
os exercicios em casa e se sentiam bastante confiantes

O que
vocés acharam
das tarefas para
casa, sao dificeis ?

Eu
sei fazer
igual uma
bailarina
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Achei muito legal também,
meus pais viram e comeg¢aram
a praticar atividade fisica junto
comigo, foi um 6timo
momento

Na verdade achei divertidas,
ndo sabia que tinha como
fazer exercicio e esportes em
casa, agora eu vou passar
mais tempo praticando
atividade fisica

Até os pais entraram na prética fisica, foi mesmo uma
6tima ideia, isso vai ajudar com que os alunos
pratiquem atividade fisica pro resto de suas vidas. Um
aprendizado que vai além dos muros da escola.

-
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Atividade Fisica para Casa
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0 que a pratica fisica promove?

Responsaveis dos adolescentes que
podem praticar atividade fisica.

Qual fase as meninas praticam
menos atividade fisica?

O que as aulas de educacao fisica
podem promover?

Praticando atividade fisica vocé
tem.

Como os alunos se sentiram ao
praticarem atividade fisica em casa?

As aulas de educacgao fisica ajuda
também na....

A atividade fisica também pode ser
praticada em...

Quais alunos menos frequentavam
as aulas de educagao fisica?

0 que a atividade fisica para casa
gerou?

-
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Atividade Fisica para Casa
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O que a pratica fisica promove?

Responsaveis dos adolescentes que
podem praticar atividade fisica.
Qual fase as meninas praticam
menos atividade fisica?

O que as aulas de educagao fisica
podem promover?

Praticando atividade fisica vocé
tem...

Como os alunos se sentiram ao
praticarem atividade fisica em casa?

As aulas de educagdo fisica ajuda
também na....

A atividade fisica também pode ser
praticada em..

Quais alunos menos frequentavam
as aulas de educacdo fisica?

0 que a atividade fisica para casa
gerou?

-
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CAPITULO 12

BIOMEDIA DE PESO EM: EXERCICIO ME
EAZ INTELIGENTE?

Autores

Graciella Sales Nascimento
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Biomedica de peso
LN
Exercicio me faz
inteligente?

3
—
AUTOR l
GRACIELLA SALES NASCIMENTO
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Em um belo dia... '

Preciso
perguntar
isso para a

| ——

Onde

ela se
meteu?

Enquanto isso, em uma trilha bem préxima...

esta lindo, mas é
hora de ir
para casa.
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Estou : Podemos \/
aqui, diga o o entrar?
que aconteceu. /-
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Entao,
o que
aconteceu?

Legal nada! Ela é
professora de Educacao
Fisica e colocou todo
mundo para correr.

Tia,
chegou uma
professora nova
na escola.

Mas

o que tem de
ruim nisso, meu
bem?

As aulas
eram mais legais
com o antigo
professor, s6
tinha jogo.

Sabe tia,
ela tem uma filha,
da mesma idade que eu
e ela & muito
inteligente...

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 159



...viramos amigas e no
intervalo ela disse que
sempre corre de manha com
a mae dela, que isso faz com
que ela va bem na escola.

Eeu
queria saber se
correr faz ficar
inteligente?

Meu
amor, correr
nao faz ninguém
ficar inteligente.

E porque
a filha da
professora &2

Correr faz sua
amiguinha ter uma
maior atengao nas
aulas e por isso ela
aprende mais.

quero
aprender
mais, tia.
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Sé
que eu ndo
gosto de
correr.

A tia Daquele
vai te explicar
como funciona!

Daquele

Algum tempo depois... .
Loli, a tia tem uma

pergunta. Quando vocé
passa muito tempo na sala
de aula, o que acontece?
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Tudo

Eu

fica muito . E guando
chato. presto mais vocé volta do
) atencdo. intervalo?
-
1
Quando

E justamente
ai que a atividade
fisica age.

acordamos e
fazemos uma atividade
fisica para podermos
comecar o dia...

=)
A4
...ficamos v
mais dispostos e amos
atentos, e isto torna parc‘;) a’
todo o resto mais quadra?
facil.
4
] -
o =
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O que sua professora Mas tia,

stica é 3 Claro
q'uer colpcaé em prética & aula de educagao que ndo
8'go muito bom, val fisica nao é s6 para i
ajudar no foco em sala. brincar? meu bem!

Ja percebeu que vocé tem
aulas de portugués e

matemética, mais vezes do
que as de educacao fisica?

erro é achar que as
aulas de educacao fisica
é uma perda de

tenho uma vez na semana e
em um turno diferente, com
pouco tempo.

[ )
Sim! De educagio fisica eu séJ

/
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As
segundas, todos
os horérios sdo de
matematica.

O que
sua professora
esta fazendo é
maravilhoso e sé vai
ajudar vocés.

Minha amiga disse que
na outra escola, a mae
dela dava aula varias
vezes na semana...

...que eles tinham aula de
educacao fisica 3 vezes
na semana e que era
como uma aula normal.

V

Minha amiga
disse que foi dificil
convencer o diretor
da escola.

Deve
ter sido dificil
fazer isto

\_ acontecer.

Minha amiga
disse que foi dificil
convencer o diretor
da escola.

Deve
ter sido dificil

fazer isto
\ acontecer.

\_/
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Isso que
sua professora fez
na outra escola, é o que
deveria acontecer em
todas.

Varios estudos apontam os
efeitos positivos de exercicio
fisico no desempenho
académico de alunos.

Tia, e
no meu caso, vai
ser do mesmo jeito
que nas outras
criangas?

Claro
{ quesim,
\ meu bem.

N&o é porque vocé tem grau
de deficiéncia intelectual que
o exercicio ndo vai funcionar

com voceé.

Nao é porque vocé tem grau
de deficiéncia intelectual que
o exercicio nao vai funcionar
com vocé.

Até porque,
atividade fisica é
sobre salde, ir bem na
escola é s6
consequéncia.
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Isso Ea
que dizer qualidade de
que adoece vida, tia? O
menos? que &?

Exatamente,
garota
\ inteligente!

Qualidade de vida
envolve varias coisas,
amizades, familia,
futuro, saGde mental...

Atividade
fisica muda
tudo isso?

Pode

ser dificil de
acreditar, mas
sim!

E demora
muito?

Tem
que ter
frequéncia.

E igual
remédio.

Pode-se dizer que
sim, que a
atividade fisica é
um remédio sem
efeitos colaterais.
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o
meu
amor.

Vocé pode
ajudar a professora
sobre as aulas de
educacao fisica?

Pode
ter certeza que
ela terd meu

De volta para casa...

Agora podemos
voltar para casa?
Tenho que contar para a
mamae o que eu
aprendi!
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Bom,
eu acho que
isso é tudo...

Até
a préxima
histéria
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Exercicio me faz
inteligente?
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leto bem-est;

3 nstituigio de ensino onde s3 ico, mental e social

stradas aulas e promovido o aprendizado.

> 3 mente ou a0 aspecto psicologico da saide e do funcionamento 2 I qu

problemas.

5. Concentragdo intensa e direcionada em uma Unica tarefa ou objetivo 6 Atividade fisica regular que fo

je de concentrar e a mente em algo especifico 7 Man como alguerr

to de forma

as habi

-
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Exercicio me faz

inteligente?
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Instituicio de ensino onde s3o ministradas aulas e promovido o apres o. mpleto bem-estar fisico, mental e social
Relacionado & mente ou ao aspecto psicolégico da satide e do funcionamento 2 al que engloba a caps e de raciocinio, compreensdo e
hum roblemas.
Concentracio intensa e direcionada em uma Unica tarefa ou objetivo. 6 fisica regular que fortalece corpo e mente.

Capacidade de concer

Condigdo que limita a
pessoa.

10.  Capacidade de compreender,
eficaz
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CAPRITULO 13

DESCOBRINDO MUNDQOS EM: O
PLANETA DA COMPETICAO

Autores

Katiely Santiago da Silva
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DESCOBRINDO MUNDOS EM:

KATIELY SANTIAGO DA SILVA
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Uma pesquisadora esta disposta a descobrir os mistérios
do planeta Sindiy.

Esperamos

semanas para
chegar aqui, ndo vejo a
hora de conhecer.

Estou
tdo animada
para ir ao planeta
Sindiy, Chalie.

Kat e Chalie ao chagarem em Sindiy, encontram varias
criangas jogando.

oque sera que
esta
acontecendo?

perguntar.
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Ola, poderia me
explicar o que esta
acontecendo?

E claro!

uma
competicao
esportiva.

E uma oportunidade

de mostrar seus
talentos e se divertir!

assistir!

Que partida de futebol feminino, meus amigos!!!

Corrida impressionante!!! |

Codl W |

St B
Mﬁ.rﬁg%g.é \
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Foi uma competicao incrivel, ate o préximo semestre!!!

Mas
precisamos
saber...como seus
alunos vao tdo bem
na escola?

mostrar para
vocés, venham

Esse
€ nosso
centro de
pesquisas.

muito sobre o
corpo humano
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Vocés sabiam que existe
trés neurotransmissores
liberados durante o

exercicio fisico?

Dopamina,

serotonina

N

A s )

Norepinefrina.

sdo associados
a emocoes
positivas.

Eeles

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 176

Essas relacdes entre exercicio
fisico e desempenho
académico vem aumentando
o progresso dos nossos
alunos.

’




Quando mais rapido
respiramos, mais

oxigénio entra no 24
NOSSO corpo em um
periodo mais curto.

Afetando

Isso aumenta nossa
circulagdo sanguinea e
mais oxigénio é levado
para nosso cérebro.

nosso sistema
nervoso central,

Melhorando

Tenho

nossa memoria, o
sonoeo
pensamento

uma
davida...
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) Boa
il P Chalie.”
atividade? 2 s 4
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Cada
exercicio vai ter
sua

A resposta A
é... Depende.

particularidade.

Como
a corrida

Ufa...
Cansei.
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Além dela

Ela colabora
para melhora do
sono, assim temos um
aprendizado continuo
melhor.

ser segura para as
criangas, se

compararmos com a
natag¢do.

Vamos
na parte da

— piscina.
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E trabalha
todo o




O planeta das competicdes

1
2 =
n
5
15
=
Horizontais

2. Resolve problemas na infraestrutura

w

Cap:a o interesse, orientando de maneira correta
6. um planeta

Melhora com o exercicio fisico

Verticais
Um neurotransmissor

Faz planos e intervalos positivos

w

4, Ele pode apresentar perigos para a seguranca,
mas também pode ser uma prevencdo
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O planeta das competicdes
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Horizontais
2. Resolve problemas na infraestrutura
5. Capia o interesse, orientando de maneira correta
6. Um planeta
7. Melhora com o exercicio fisico
Verticais

Um neurotransmissor
Faz planos e intervalos positivos

Ele pode apresentar perigos para a seguranca,
mas também pode ser uma prevencdo
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CAPRITULO 14
APRENDER PARA ENSINAR

Autores

Higo Batista de Oliveira
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HIGO BATISTA DE OLIVEIRA

J
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] A zona de conforto curricular € um dos

- Preparados : maiores vildes no ensino. Muitas vezes
para sairem de suas os professores de educagao fisica
Zonas de Conforto S estdo acostumados a ndo tirar o

melhor possivel de seus alunos, assim,

Curricular 222 11! &
N - ficam presos nas mesmas atividades.

MAS ALGUNS ALUNOS E PROFESSORES ESTAO
NESTA HISTORIA A ESCOLA FOI DOMINADA POR COMENTANDO SOBRE A CHEGADA DE UM NOVO
ESTE GRANDE VILAO, TODOS OS ALUNOS ANDAM PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PARA A TURMA
TRISTES, SEM ENERGIA. DO 7° ANO.

ASSIM COMO MUITAS CRIANCAS DE SUA ESCOLA SEUS PAIS NAO SABEM MAIS O QUE FAZER. O QUE
BRUNO VAI PARA O HOSPITAL POIS SE SENTE SEM SERA QUE ESTA ACONTECENDO ?
FORCA, DESANIMADO E CANSADO. l ’ v
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BRUNO E SEUS COLEGAS NAO ESTAO INDO MUITO
BEM NAS AULAS E ENCONTRAM DIFICULDADES EM
APRENDER.

Vocé ficou
sabendo, parece que
vamos ter um novo
professor de Educacao
Fisica

A TURMA NAO ESTAVA MUITO ANIMADA COM A
AULA, MAS ESTAVAM CURIOSOS E SE
PERGUNTANDO COMO SERIA.

Bom dia turma, me chama
Miguel, e antes de
comegarmos nossa aula
vamos falar como vai ser
nossas aulas, tudo bem ?

Condicionamento fisico
& a capacidade que o
corpo tem de resistir a
desafios fisicos

Mas antes,
alguém sabe me
dizer o que é
condicionamento
fisico ?

A TURMA NAO SABIA O QUE RESPONDER, ASSIM
COMO MUITAS ESCOLAS OS PROFESSORES NAO
EXI?LICAVA O SIGNIFICADO DESSAS PALAVRAS
DIFICEIS.
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Entdo se eu consigo Exatamente Bruno, significa
fazer atividade fisica que vocé tem resisténcia,
como andar de bicicleta forca, velocidade,

eu tenho isso ? flexibilidade e poténcia.

A TURMA ESTA ENTENDO MAS NAO SABIAM
PORQUE O PROFESSOR ESTAVA FALANDO SOBRE
AQUILO, JA QUE ELES SO JOGAVAM BOLA

NAS AULAS.

Mas
professor,
como podemos
fazer isso?

nossas aulas
vamos melhorar a
nossa salde.

- ] . OS ALUNOS FICARAM SURPRESOS COM O QUE
Através da pratica de atividades PROFESSOR ESTAVA DIZENDO E FICARAM MAIS
fisicas, nossas aulas irdo ser CURIOSOS AINDA.

pensadas através de um modelo
chamado Health-First, que
significa SaGde em Primeiro lugar.
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DIFERENTES FUNCOES, O QUE ELE CHAMAVA brincadeiras e esportes

DE LICOES. especificos para mudar a
frequéncia cardiaca... Isso &,

I pai R deixar todos bastante cansados.

FOI ENTAO QUE O PROFESSOR MIGUEL EXPLICOU = - e
QUE AS AULAS IRIAM SER DIVIDIDAS EM © A primeira licdo da turma foi
Y

CADA AULA IA TER UM OBJETIVO DIFERENTE,
AONDE TODOS PODERIAM MELHOR A SAUDE
ENQUANTO SE DIVERTIAM PRATICANDO
ATIVIDADE FISCA.

BRUNO FICAVA SEM AR CORRENDO E DIZIA QUE

A segunda lico foi aprender SEU CORACAO BATIA BEM FORTE. JA GEOVANE
quanto eles se esforcavam, cada FALAVA QUE NAO SE SENTIA CANSADO E QUASE
um se esforcava mais ou menos NAO SUAVA, E POR ISSO SEU CORACAO NAO BATIA
em cada atividade e sentiam seu TANTO QUANTO O DE LUCAS.

coracao bater com mais forga

ANA DIZIA QUE NAO GOSTAVA MUITO DE DAR TREZ
A terceira licao foi associar VOLTAS NA QUADRA POIS DEIXAVA ELA MUITO

a intensidade das CANSADA. QUANDO O PROFESSOR PEDIU PRA ELA
brincadeiras e praticas com DIZER EM NUMEROS DE 1A 10 O QUANTO ELA
ndmeros ou sentimentos. FICAVA CANSADA ELA DIZIA QUE ERA 9.
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ANA GOSTOU TANTO DOS EXERCICIOS QUE O

PROFESSOR PASSOU QUE COMECOU A FAZER EM A quarta licao foi entender
CASA, ELA PASSOU A PESQUISAR MAIS EXERCICIOS como as atividades fisicas
E QUANDO IA PRA ESCOLA MOSTRAVA A0S N - eram importantes para o
COLEGAS E TODOS TENTAVAM FAZER TAMBEM. nosso corpo, e como cada

uma era diferente.

Imaginem as engrenagens de um motor, A sexta licao foi varias atividades
todas sdo conectadas umas as outras fisicas, exercicios e brincadeiras
para fazer o motor funcionar, se uma que fazia com que os alunos
delas nao for lubrificada e cuidada vai mudassem a respiracao de lenta
enferrujar e todas as outras também vao e fraco para rapido e forte,

parar de funcionar. chamados de exercicios

aerdbicos.

A quinta ligao foi varias Os exercicios aerébicos sdo
atividades fisicas, exercicios e atividades fisicas que trabalham a
brincadeiras que fazia com que os respiracdo dos alunos, fazem vocé
alunos mudassem a respiracao de consumir mais oxigénio para

lenta e fraco para rapido e forte, realizar as atividades fisicas.
chamados de exercicios
aerébicos.
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0S ALUNOS NAO SABIAM, MAS O PROFESSOR SE
PREOCUPAVA COM O QUE IRIA PASSAR PARA ELES
E ESTUDAVA PARA PODER ENSINAR A ELES
MELHOR SOBRE OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE
FISICA E DO EXERCICIO.
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Aprender para Ensinar
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2. O que a pratica fisica pode gerar 1. O que aZona de Conforto
nas aulas. Curricular pode gerar?
4. Aspecto da pratica fisica. 3. A...Também é sintoma da Zona de

lar.
6. O que aZona de Conforto conforto Curricular
Curricular pode gerar? 5. Atividade Fisica citada.
7. O que a atividade fisica promove? 8. Aspecto da pratica fisica.

9. Tipo de exercicio que envolve
respiracao

10. Aspectos da pratica fisica.
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2. O que a pratica fisica pode gerar 1. O que a Zona de Conforto
nas aulas. Curricular pode gerar?
4. Aspecto da pratica fisica. 3. A...Também é sintoma da Zona de

f icular.
6. O que aZona de Conforto e
Curricular pode gerar? 5. Atividade Fisica citada.
7. O que a atividade fisica promove? 8. Aspecto da pratica fisica.

9. Tipo de exercicio que envolve
respiracao

10. Aspectos da pratica fisica.
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CAPITULO 15
BIOMEDICA DE PESO EM: NOTA BAIXA

Autores

Graciella Sales Nascimento
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Biomedica de peso

Nota Baixa
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Em uma tarde qualquer I

Clara?
O que foi,
meu amor?

w

Acho
que fui mal na
prova de
matematica.
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Eeu
estudei
tanto, tia.

Oh meu
amor, uma Gnica
prova nao vai definir
sua inteligéncia.

T ]

Que tal
vocé trocar de
roupa e ir dar uma
volta comigo?

Acho
que tenho uma
forma de ajudar
vocé.

Alguns minutos depois...
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Chegamos!

Tia,
desculpa, mas
como um parque
vai me ajudar?

fisica!

Nao seja
boba! Nao éo
parque, mas sim o que

viemos fazer aqui.

Atividade

Exercicio
fisico?

Nao
é a mesma
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Todo exercicio fisico é
uma atividade fisica, mas
nem toda atividade fisica
& um exercicio fisico.

Agora
€ que eu ndo
entendi mais
nada.

Nao
se preocupa,
a tia vai te
explicar.

Apesar do que muitos
acham, atividade fisica e
exercicio fisico sdao

...mas o

que os dois tem
de igual é o gasto
de energia...

coisas diferentes...

I
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...e & por isso esse gasto
de energia que todo

exercicio fisico € uma
atividade fisica.

Eo
que é
diferente entre
eles?

A sistematizacao,
o exercicio fisico é
planejado, tem comeco,
meio e fim.

Quando vamos a academia,
o treino que fazemos é
organizado e definido, sei
que exercicio fazer...

..repeticoes,
tempo de descanso
e meu objetivo, seja ele
emagrecimento...

atividade fisica é
qualquer esforco que
tenha gasto
energético.
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Um exemplo & quando
vocé limpa seu quarto,
arruma a bagunca do
quartinho de brinquedos...

...caminha
até a escola,

danca com seus
amigos, ou...

até mesmo
uma caminhada
no parque.

garota!

qual a relacdo da
atividade fisica com
as minhas notas?

Eu
nao deveria

estar estudando
invés de estar
aqui?

Acabo
perdendo
o foco.

acontece quando
vocé tem a manha toda
de aula de apenas umas
matéria?
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E ai
onde entra a
atividade
fisica.

A atividade
fisica melhora a
concentracao, fixacao
do conteddo...

de melhorar o
raciocinio, meméria,
reflexo e foco.

ue
legal! Mas
como isso
acontece?

realizar quaisquer
atividade escolar com
um desempenho melhor.

Assim vocé consegue }
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Tuti, vocé
percebeu que
apenas com essa
caminhada seu
coragdo esta
batendo mais
forte?




Quando
o coragao manda
sangue, ele é rico
em oxigénio...

manda sangue para
todo o nosso corpo,
este sangue vai e volta.

|,€ © NOSSO coracao que

Quando o coragdo bate
mais rapido, ele manda
mais sangue e mais
oxigénio para nosso corpo.

...€ esse
oxigénio vai
ficando por onde o
sangue vai
passando.

...e por isso o foco fica
melhor, por que o cérebro
trabalha melhor quando
recebe mais oxigénio.

Quanto mais oxigénio,
melhor seu corpo vai
funcionar, e nosso
cérebro adora oxigénio...
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Tudo
isso acontece

por causa de uma
caminhada?

Ah
meu amor, essa
caminhada faz muito
mais que isso.

A atividade fisica

Claro também age nos
que sim! horménios, que sao
substancias produzidas
pelo nosso corpo.

Durante uma
caminha, uma parte
do nosso corpo esta
sendo estimulado a
liberar horménios.

Essas
substancias
mandam mensagens
para diferentes partes
do nosso corpo.
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noradrenalina e

Horménios
chamados de

endorfina.

Eo
que eles
fazem no nosso
corpo?

No
geral, reduzem o
estresse e melhoram
o humor.

estressada em
época de prova.

fico bem

Agora nés também
estamos ajudando nosso
corpo a produzir neurdnios,
as células do nosso
cérebro.

Poucos
sdo os que sabem
disto, & menos ainda
os que praticam.

Eu ndo
sabia que uma
simples atividade
fisica pudesse faz
isso tudo.
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A quantidade de
sedentarios aumentou nos
altimos anos, assim como
os problemas psicolégicos.




A atividade fisica nao
ajuda s6 no desempenho
académico, ajuda a saGde
fisica e mental.

Atividade
fisica é
vida!

Praticar

atividade fisica 'Eu
esvazia nossa me sinto bgm
cabeca. melhor depois da
nossa caminhada.

Fico
feliz que
esteja melhor.

Eu
estou, com
certeza.

Sim! Eu nem estou mais
triste pela nota, agora
tenho horménios que
melhoram o humor
circulando pelo meu corpo.

Vocé E com
& uma garota a atividade
inteligente. fisica vou ser
melhor.
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Eu
ainda nao
gosto de

matematica!

O que

Mas
meu bem?

sabe tia...
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Horizontais Verticais

. & .. 1 Atividade fisica regular que fortalece corpo e mente,
3 su sforgo ou inve N termos g
2 Maneira como alguém se sai em determinada tarefa ou objetivo
s, s Instituicdo de ensino onde s3o ministradas aulas e promovido o
i aprendizado
s 3 Processo de andlise e julgamento sobre o desempenho.
8 Faculdade de reter e recordar informag periénc

passados.

-
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EXERCICIO EfSIcO E SAUDE

Autores
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AUTOR
iCARO DANTAS DE ARAUIO
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Era final de periodo na escola de Anna e ela estava
refletindo sobre seu desempenho.

Nao
consigo
entender como
minhas notas estao

tao baixas..

Esse ano é
como se eu nao
conseguisse me
concentrar em nada

que eu faco..

Mas hoje,
vou tentar
conversar com o melhor
aluno da minha sala
sobre isso

Vou tentar

Durante o intervalo Anna foi falar com o melhor aluno
da sala, Pedro
descobrir como ele
faz para tirar notas

tao boas..
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Pedro, eu realmente nao E eu sempre te vejo
Configo entender como praticando esportes,
vocé conesegue ser tao dentro e fora da escola,
bom em todas as como vocé faz para
disciplinas.. estudar?

Parece que minha

Olha Anna, eu sempre ia
2 P concentracdo melhorou

mal em quase todas as
materias, mas melhorei
bastante quando comecei a

bastante, mesmo sessdes
curtas de estudo ficaram
muito produtivas para mim..

préticar esportes..

Entendi, obrigada, é
porque eu queria saber
como eu poderia
melhorar minhas notas.

Acho que
deve ter alguma
relacdo com a pratica
desses esportes.
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Vou perguntar para o
professor de educacao
fisica se esportes podem
mesmo melhorar meu
desempenho..

No mesmo dia, durante a aula de Educacao Fisica do
Professor Marcelo..

Professor, o Pedro me falou que
comegou a tirar notas boa depois de
comecar a praticar esportes, sabe me
dizer se esportes tem alguma relacao
com o desempenho na escola?

Anna, étima
pergunta, tem
relagdo sim, vou te
explicar..

As pessoas que praticam
atividades fisicas
regularmente também
possuem um cérebro mais
ativo..

~

Isso melhora o
desempenho delas em
quase todas as atividades,
incluindo o estudo.
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Obrigada Professor! Mas tem que entender que

Agora vou praticar varios para as notas melhorarem
esportes para minhas vocé também deve continuar
notas melhorarem. estudando bastante.

Acho
queessaéa
parte mais
dificil..
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Exercicio Fisico e Saude

Horizontais

3
4
5
Verticais

Esse esporte se caracterizado pela busca por resultados, 2
vitérias e recordes em modalidades esportivas regidas
por normas universalmente preestabelecidas.
Comportamento que se aprende, adquirir habilidade ou
conhecimento 3

E um esporte coletivo semelhante ao futebol de campo,
mas possui suas peculiaridades.

Pratica individual ou coletiva, de jogo ou qualquer
atividade que demande exercicio fisico e destreza, com
fins de recreacdo, manutencdo do condicionamento
corporal da salide ou competicao.

Area retangular demarcada de forma a permitir a
pratica de determinados esportes
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Exercicio Fisico e Saude
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Horizontais Verticais
1 Esse esporte se caracterizado pela busca por resultados, 2 Prética individual ou coletiva, de jogo ou qualquer
vitérias e recordes em modalidades esportivas regidas atividade que demande exerciclo fisico e destreza, com
por normas universalmente preestabelecidas. fins de recreagao, manutencdo do condicionamento
corporal da salide ou competicao.
4 Comportamento que se aprende, adquirir habilidade ou
conhecimento 3 Area retangular demarcada de forma a permitir a
prética de determinados esportes.
5. E um esporte coletivo semelhante ao futebol de campo,

mas possui suas peculiaridades.
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Era aula de educacdo fisica no colégio e Lucas decidiu
sair da quadra e ficar em sala de aula jogando jogos em
seu celular.

Para completar
eu estou indo mal
em quase todas as
materias...

Professor
Marcelo!

Hoje eu ndo té conseguindo
ganhar uma sé partida, todos
que eu jogo tem as cartas

melhores que as minhas!

Eu
posso explicar
porque eu sai da
sua aula!

comegar
explicando..
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£ porque eu sempre vou mal em
todos os esportes que nés
praticamos em quadra, ja até
riram de mim, entdo prefiro
ficar sozinho aqui na sala..

Vocé deveria ter me contado
isso antes, ndo tem problema
ir mal nas préticas, as vezes
vocé sé ndo achou o esporte
certo..

=

O problema é vocé ir embora
das aulas, eu sei que vocé é um
aluno atletico e com bastante
potencial para esportes, s6
precisa praticar.

Como eu disse, vocé s6 ndo
achou seu esporte, vocé pode
ir mal nesses, mas vi que vocé
tem bastante aptidao fisica..

No que por exemplo eu seria
bom? Sempre que jogo
futsal ou basquete eu sou
ruim, no vélei sou ainda pior

g

Vamos fazer assim.. a escola
precisa de um corredor para
os jogos interescolares em
dezembro
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A Partir de agora vocé pode apenas
assistir as aulas praticas de educacao
fisica, sem praticar, mas eu te ensino
mais sobre atletismo e vocé pode

competir pela nossa escola.

Nao
garanto que vou
ser bom nisso.. mas
posso tentar..

Dois meses de treino se passaram e Lucas estava mais
que pronto para competir pela sua escola.

Nao se
preocupe, vocé foi
muito bem nos treinos,
vai se sair bem

Finalmente
chegou o
dia

Agora A prova de 200 metros

se prepare j& vai comegar... As
porque a prova ja suas Marcas..
vai comecar Prontos.."TIRO DE
SAIDA*
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ultrapassar
todos eles!

tem mais um
na minha
frente
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Nao
acredito que
perdi, ele foi mais
esperto.

Eu
nem
acredito

Nunca
vou esquecer
de disso

Meu nome
é Pedro, eu s6
queria te parabenizar
por hoje, vocé sempre
compete?

Obrigado
Pedro, meu nome é
Lucas, é minha primeira
vez competindo.
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Tomara que eu consiga
competir com vocé mais
vezes, ndo sou muito
acostumado a perder

Obrigado
por tudo que
vocé fez por
Professor mim
Marcelo!

O merito é todo seu, sua Nesse tempo que vocé ficou

forma de agradecimento treinando, suas notas e

pode ser continuar sendo o satde melhoraram e até

aluno esforcado que vocé é mesmo sua confianca
melhorou..
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Espero
que vocé
continue treinando
para competir

Pode
deixar que eu vou
continuar treinando e
competindo..
Obrigado
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Histéria em Quadrinhos

Corrida para a Vida
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Horizontais Verticais
Movimento ou deslocamento rapido E relacionado a atuagdo e aodesempenho
Local onde sdo feitas asprovas de corrida do atletismo
$ conjunto de esportes constitufdo por varias modalidades

Disputa entre duas ou mais pessoas que buscam avitoria
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Historia em Quadrinhos

Corrida para a Vida
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Horizontais Verticais

Movimento ou des} ento rapido 1 Erelacionado aatuagdo e aodesempenho

Local onde sdo feita provas de corrida do atletismo

$ conjunto de esportes constituido por varias modalidades

Disputa entre duas ou mais pessoas que buscam avitoria
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TAMYRES FERNANDES DE
ARAVJO

D \\":!
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Era uma terga-feira, os alunos comegaram a chegar ao
colégio para a aula de Educacgao Fisica.

Poxa, é dia
de Educagao
Fisica...

Ol4 Laura, nao
Ola Davi, vocé ndo esta gosto muito de
empolgado como os participar das

outros para essa aula? aulas, e para
completar, ndo

me sai bem nas
provas.

Finalmente nossas
aulas voltaram, ndo
€ mesmo Jodo?

E... Eu também
nao gosto das
aulas, e
ultimamente
estou muito
indisposta,
parece até que
estou doente.

Bom dia criangas, como
vocés estao? Sentiram
falta das nossas aulas?

Sim cara, essa
semana de provas
pareceu uma
eternidade.

O professor chegou, o
que acha de pedirmos
para sermos
dispensamos da aula?

Hoje nds vamos aprender um
pouco sobre corrida, e para
aquecer vocés podem comegar
dando duas voltas na pista, e
aproveitem para conhecer a
pista também.
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Entdo o professor se retira e os alunos comecam a correr na
pista, exceto Davi e Laura.

Dawvi e Laura seguiram em dire¢do ao professor para pedir
que fossem dispensados da aula.

Professor,
podemos falar
um pouco com

o senhor?

Vamos la
falar com o
professor?

Claro que sim
criangas, em qué
posso ajuda-los?

Entdo professor, &
que eu e o Davi
gostarlamos de

saber se o senhor

pode nos dispensar
das suas aulas.
O senhor pode?

Quem sabe o senhor
nao poderia passar
alguma atividade,
assim nds teriamos
alguma participagac
na sua diseiplina,

Mas porqué vocés
querem ser
dispensados?

Eu ndo estou indo
bem nas provas,
minha notas estao
baixas, e por isso
nao tenho animo
para praticar
atividade fisica,
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Entdo é isso? Vocés sabiam que
Professor, minha

E vocé
Laura?

: a pratica de atividade fisica, e
saude n3o esta das uma boa alimentagdo podem
melhores, estou ajudar vocés nisso, e ainda

muito indisposta e

garante uma boa QVRS.
parece até que
qualquer coisa esta
me deixando doente.

Boa pergunta Davi,
vou explicar para
vocés.

Entdo o professor chamou todos os alunos para explicar um

pouco sobre o QVRS (Qualidade de vida relacionada a
saude).

E o que
€ QVRS?

Criangas, eu estava
conversando com a Laura
e o Davi, e chegamos em
um assunto que é muito

importante que todos

entendam, sobre a

qualidade de vida.

QVRS é uma sigla para Qualidade
de Vida Relacionada a Saude, que
compreende as percepcdes
individuais de como a vida esta
indo em termos de saude e

dominios relacionados a satde.
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Esse questionario consiste em dez itens
classificados em uma escala linket de cinco
pontos, para cada item as respostas foram
codificadas de forma que valores mais altos

indicam melhor QVRS. Ou seja, uma
pontuagdo mais alta no questionario indica
melhor QVRS.

Avaliar a QVRS na idade de
vocé, adolescentes, € de suma
importancia, pois a qualidade

de vida nesse periodo
estabelece a base para a
qualidade de vida e o estado
de satde na vida adulta.

Isso ai Davi, pelo
visto vocé
E eu posso entenderam
melhorar as minhas mesmo, agora
notas? criangas voltem
para a aula, pois
agora vamos falar
sobre corridas.

Ao fim do estudo, concluiram que
o desempenho académico dos
adolescentes, tanto meninas
quanto meninos, foi
possitivamente associada a
qualidade de vida relacionada a
saude.

Professor, entdo se
eu tiver uma
qualidade de vida
1550 mesmo melhor, eu posso
Laura! ficar mais disposta,
e ndo ter tantos
problemas de
saude?

E seguiram para a aula, mas Davi e Laura ficaram pensativos,
serd que agora irdo participar da saulas de educagao fisica?
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Davi, vocé viu
quantos beneficios
em nos,
adolescentes,
termos uma boa
qualidade de vida?
Influéncia até na
nossa vida adulta.

Vi sim Laura, o que
acha de nés
participarmos das
aulas de educagdo
fisica? Quem sabe
assim vocé fica

disposta, e eu melhore

minhas notas.

Daquele dia em diante Davi e Laura participaram de todas as
aulas, Davi conseguiu melhorar suas notas em todas as
disciplinas, e Laura se sentiu mais disposta, pois estava
praticando atividade fisica regularmente.

Eisso ai
criangas!
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Educacao para avida

" 2
3
4 5
B
7
Horizontais Verticais
1. Propriedade que determina a esséncia de um ser 2. Qualquer movimento corporal produzido pelos

musculos
4. Estado de boa disposicao fisica

. ~ 3. Competicao percorrendo um trajeto
6. Estado de satisfacdo plena do corpo

) 5. Ato de instruir ou ser instruido
7. Ato de estar pronto para ajudar

-
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Educacdo para a vida
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Horizontais Verticais
1. Propriedade 9. Qualquer
que movimento
determina a corporal
esséncia de produzido
um ser pelos
4. Estado de musculos
boa 3. Competicao
disposicao percorrendo
fisica um trajeto
6. Estado de 5. Ato de
satisfacao instruir ou
plena do ser instruido
corpo
7 Ato de estar

pronto para
ajudar
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Autores

Tamyres Fernandes de Arauljo

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 236



O ENTENDENDO
/- A PESQUISA

AUTOR
TAMYRES FERNANDES DE
ARAUJO
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Esse é o Lucas, e ele ndo via a hora de dar o horario do
intervalo para brincar com seus amigos de outra turma.

Finalmente & hora do
intervalo, espero que todos os
meus amigos tenham vindo

hoje, nao os vejo a dias.

Ué, cadé eles? nos
marcamos de nos
encontrarmos

Até que um de seus amigos aparece... Foi mal cara, € que
nossa turma foi
selecionada para
fazer alguns testes
para uma pesquisa
sobre capacidade
atlética e
rendimento escolar.

E como sdo

Nossa, finalmente,
tudo bem sim!
Mas cadé os
garotos? ndo
combinamos de
nos encontrarmos

Eai Lucas,
tudo bem
com vocé?

feitos esses
testes?

Entdo Lucas acompanhou Gabriel, até onde os testes
estavam sendo feitos.

O que acha de
irmos la, eaio
professor pode
te explicar?

Boa ideia!
Vamos la
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Como aquilo era um Eles ndo estavam
teste? Eles s6 s6 brincando de
estavam brincando pular corda,
de pular corda. acontece que um
dos testes é
passar um minuto
pulando corda.

Olha s6, aqui
esta sendo
realizado um dos
testes.

Como os testes
de hoje ja acabam
Esse aqui é o outro teste, vou pedir para Que legal! Entdo vamos
o de abdominal, e além que os professores antes que acabe meu
desses ainda tem um expliquem um intervalo.
exame que é aplicado no pouco melhor para
final do ano. vocé,

Lucas e Gabriel seguiram o caminho de volta até os 0l4 Profa. Elisa e Prof.
professores, para que falassem um pouco melhor sobre André, estava falando
a pesquisa. um pouco com meu
amigo Lucas sobre a
pesquisa que estao
fazendo, sera que
poderiam explicar um
pouco para nés?

Claro que
sim!

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 239



Como os estudos foram realizados
com a maioria da populacdo sendo
estudantes do ensino médio e
universitarios, resolvemos fazer essa
avaliagdo com os alunos do ensino
fundamental.

Com os beneficios da atividade fisica no
desenvolvimento fisico das criancas sendo
universalmente reconhecidos, pesquisas
mostram correlagées positivas entre a
quantidade e a frequéncia da atividade fisica
que os adolescentes participam e seu
desempenho comportamental escolar.

O objetivo da pesquisa é explorar a Além disso, também busca
relacdo entre habilidade esportiva e examinar se o desempenho
desempenho académico para fornecer académico esta associado &
suporte tedrico para melhorar o capacidade atlética dos alunos

desempenho académico dos alunos
do ensino fundamental.

na escola primaria.

Nada disso Lucas, na verdade esse
estudo de acompanhamento inclui
1136 alunos do ensino fundamental,
sendo 634 meninos e 502 meninas
com idade entre 10 e 11 anos.

pesquisa s6 esta
sendo feita com a
turma do Gabriel?

The Active. Volume. 5, Stricto Sensu Editora, 2023, p. 240



exame de habilidade atlética e preencheram o Levi e 0 Tomas fazendo os

um questiondrio autoaplicavel, isso forneceu

informacdes sobre demografia, desempenho

académico, antropometria e fatores de estilo
de vida.

testes de habilidade atlética,
e ele achou que estavam sé
brincando.

Essas criangas foram submetidas a um [ Eu até mostrei para ele a Sara,

Brincando? hahaha, acontece que a

s A avalia¢cdo do desempenho
resisténcia muscular dos alunos foi avaliado

académico considera as pontuacdes

usando 1 minuto de pular corda e 1 minuto de dos alunos em chinés, Matematica e
abdominais. A duragdo total da avaliagao foi inglés em um exame de 90 minutos
de 20 minutos, com a avaliacdo de pular corda no final do ano letivo como principal

e sentar-se em 5 minutos e o questionario de = critério para a avaliacao.

acompanhamento de 15 minutos.

Nossa que legal, entdo esse estudo vai
durar bastante tempo, muito obrigado
professores, a explicacdo sobre a pesquisa
que estao realizando foi muito
esclarecedora, e com certeza os resultados
contribuirdo bastante com a educagdo.

Entdo agora que
ja realizaram os
testes, podem
nos dizer a que
conclusao
chegaram?

De forma alguma, esse é
um estudo de
acompanhamento, que vai
ser realizado por um
periodo de 3 anos, e s
entdo podemos apresentar
o resultado dessa pesquisa.
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Passaram-se 3 anos, e os pesquisadores seguiram
fazendo todas as avaliagcbes, e entdo apresentaram a
conclusdo do estudo.

Nos que
agradecemos
criangas, por buscarem
saber mais sobre nossa
pesquisa.

Em conclusdo, este estudo descobriu que Dessa forma, este estudo sugere
niveis mais altos de pular corda em 1 minuto que a participacdo em exercicios de
e abdominais em 1 minuto foram pular corda e abdominais pode
significativamente associados a um melhor afetar positivamente a melhora do

desempenho académico entre criangas desempenho académico dos alunos.

chinesas em 3 anos de acompanhamento.
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Entendendo a pesquisa

fi 2
B
4
5
3

Horizontais Verticais
4. Caracteristica dos movimentos realizados 1. Toda agao relacionado ao processo de evolugao
5. Atividade que ajuda as criangas a socializar 2. Medida do desempenho
6. Exame feito para avaliar 3. Pode der definida como "saber fazer" ser habil
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Entendendo a pesquisa
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4. Caracteristica 1. Toda acao
dos relacionado
movimentos ao processo
realizados de evolucao
5. Atividade 2. Medida do
que ajuda as desempenho
crla.nc‘;.as a 5 DA R
socializar definida
6. Exame feito como "saber
para avaliar fazer" ser
habil
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Democratizar conhecimentos “Super” atuais nao é uma tarefa facil.

De forma similar as coletaneas anteriores de Histérias em Quadrinhos
(HQs) intituladas “The Immunes” volume 1, 2, 3, 4 e 5 assim como os quatro
volumes prévios dos “The Actives”, o volume 5 dessa coletanea também vem
democratizar os conhecimentos importantes e atuais da ciéncia voltada a
atividade fisica e salde. Essa democratizacao se inicia quando discentes de
graduacéo e pds-graduacgdo tém acesso a artigos de ponta, das melhores
revistas brasileira ou ndo em idioma estrangeiro (Inglés), e conseguem
reverter 0os conhecimentos adquiridos ao ler os artigos em linguagem
acessivel a criangas e adolescentes.

Essa coleténea é fruto de apresentacdes de artigos por discentes tanto
do PET Educacgdo Fisica, quanto em disciplinas oferecidas ao curso de
Medicina (Atividade fisica e promog¢é&o da saude; Imunologia) e ao Programa
de Pds-Graduacédo em Ciéncias da Salude na Amazénia Ocidental (Atividade
Fisica e Saude) da Universidade Federal do Acre. A partir desses, o0s
discentes transformaram o conhecimento adquirido de artigos cientificos em
HQs de facil linguagem e compreensdo para publico infantojuvenil. Dessa
forma, apés a analise dos colaboradores surge essa quarta coletdnea de HQs
sobre atividade fisica e saude, “The Actives” volume 5.

Gostaria de agradecer a todos os organizadores e coautores dos HQs
gue dedicaram horas e horas para que esse trabalho fosse concluido. A
Lucas Santos de Souza que tornou nossas ideias em um desenho real
fantastico para a capa, nosso muito obrigado. Agradecemos também ao
Ministério da Educacéo e Cultura (MEC), a Coordenacéo de Aperfeicoamento

de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Universidade Federal do Acre que
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direta ou indiretamente auxiliaram essa obra a se tornar uma realidade. A

todos meu, nosso, .......... muito obrigado!

Prof. Dr. Miguel Junior Sordi Bortolini
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Professor Dedicacdo Exclusiva, Universidade Federal do Acre (Ufac);
Tutor do PET - Educacéo Fisica (inicio em Julho de 2019); Orientador
do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da Saude na Amazonia
Ocidental (PPGCSAO); Disciplinas de Imunologia (Enfermagem,
Educagédo Fisica, Nutricdo), Atividade Fisica e Saude (PPGCSAO),
Préaticas Integradas em Salde (Ed. Fisica, Enfermagem, Medicina,
Nutricdo, Psicologia e Saude Coletiva); Atividade Fisica nha Promocéo
da Saude (Medicina); Metodologia da Pesquisa (Lic. Ed. Fisica);
Coordenador do Laboratério de Imunologia Translacional (LABIT);
Articulista da Radio CBN (Central Brasileira de Noticias/Acre) da
Coluna Saude em Movimento (de 2018 a 2020); Experiéncia em Saude
Pdblica como Preparador Fisico (Palestras e Grupos de Atividade
Fisicas Praticas) junto a Unidade de Atendimento Integrado (UAI/UPA
2010/2011) - S&o Jorge - Uberlandia, Minas Gerais. Canal no Youtube:
Desmistificando a Imunologia. PodCast no Spotfy - ImmunEx&Health.

Anna Laura de Jesus Gomes

Bidloga graduada pela UFU, especializada em Imunologia e
Parasitologia, com énfase em comportamento animal. Durante seu
mestrado, pesquisou sobre mudancas comportamentais causadas
pela infeccéo pelo Toxoplasma gondii. Sua experiéncia inclui manejo e
bem-estar animal em ambientes laboratoriais. Atualmente, doutoranda
no Laboratério de Imunopatologia, investiga os efeitos da infeccéo
cronica por Toxoplasma gondii em modelos murinos, com foco em
doencas neurodegenerativas.

Anténio Stabelini Neto

Doutor e Mestre em Educacao Fisica pela UFPR. Professor associado
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Norte do
Parana - UENP. Areas de atuac&o: 1- Atividade fisica, aptidao fisica e
comportamento sedentario associado aos fatores de risco
cardiometabdlicos e salde mental em adolescentes; 2 - Programas de
promocédo da atividade fisica em adolescentes. Atualmente leciona e
orienta no Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica
UEL/UEM e no Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano da UENP. Membro da Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude.
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Maria Elisa de Lima Ribeiro
Graduanda em Licenciatura em Educacao Fisica. Petiana do Programa
de Educacéo Tutorial de Educacao Fisica da Universidade Federal do
Acre (PET/EF/UFAC).

Higo Batista de Oliveira

Graduando em Licenciatura em Educacéo Fisica. Petiano do Programa
de Educacéo Tutorial de Educacao Fisica da Universidade Federal do
Acre (PET/EF/UFAC).

Katriny Bandeira de Araujo

Graduanda em Licenciatura em Educacao Fisica. Petiana do Programa
de Educacéo Tutorial de Educacao Fisica da Universidade Federal do
Acre (PET/EF/UFAC).

Bruno Kawhan Ferreira da Silva Maia

Graduado em Licenciatura em Educacéo Fisica - Universidade Federal
do Acre. Mestrando em Programa de Po6s-Graduag¢do em Ciéncias da
Salde na Amazodnia Ocidental. Ex-Petiano do Programa de Educacéo
Tutorial de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Acre
(PET/EF/UFAC).

Cristiane Soares Ferreira Bortolini

Mestre em Ciéncias da Saude da Amazobnia Ocidental (MECS),
Universidade Federal do Acre (UFAC). Possui graduacdo em Medicina
- Universidade Federal do Acre; Em Fisioterapia pela Fundacéo
Comunitaria Educacional e Cultural Patrocinio (2005); Em Educacao
Fisica pela Fundagdo Comunitaria Educacional e Cultural Patrocinio
(2009).

Anibal Monteiro Magalh&es Neto

Professor Associado da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
Possui graduagdo em Educacdo Fisica pela Escola Superior de
Educagéo Fisica de Goias (1999), mestrado em Educacao Fisica pela
Universidade Catdlica de Brasilia (2002), Mestre em Genética e
Bioquimica pela Universidade Federal de Uberlandia (2007). Doutor
em Genética e Bioquimica pela Universidade Federal de Uberlandia
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(2011). Na area de Educagéo Fisica escolar tem énfase em Praticas
Corporais de Aventura (Esporte de orientacdo).

Rafael de Oliveira Resende

Pesquisador tecnologista em Saude Publica da Fiocruz, Rio de Janeiro,
desde 2008. Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). Mestre e Doutor em Imunologia e
Parasitologia Aplicadas (UFU). Atua em desenvolvimento de
imunodiagnésticos na area de inovagdo em salde. Na gestdo em
salde, atua na gestéo da qualidade em laboratérios de pesquisa.
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