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PREFÁCIO  

 

Esta coletânea é mais um resultado de um projeto acadêmico que 

começou em 2019 e se desenvolveu ao longo do tempo, explorando a vasta 

teia de conexões entre o movimento do corpo, o aprendizado, o bem-estar e 

a qualidade de vida.  

Desde o início deste projeto, é desempenhado um árduo trabalho e 

imensa dedicação na criação de histórias em quadrinhos que transcendem 

as páginas e se transformam em narrativas poderosas sobre a importância 

da atividade física em nossas vidas. Acreditamos firmemente que a educação 

vai além da sala de aula, que o movimento é mais do que exercício - é uma 

jornada que molda mentes, corpos e, acima de tudo, vidas. 

Por muito tempo, quando criança, fui tomada pelo encanto e diversão 

das histórias em quadrinho, acredito que uma grande parcela dos leitores e 

autores desta coletânea também. Hoje não apenas como leitora, tenho o 

privilégio e responsabilidade de fazer parte deste mundo mágico de 

entretenimento e diversão em forma de revistas, apresentando e ajudando a 

criar a quinta edição do The Actives. 

Ao folhear estas páginas, convidamos você a explorar os personagens, 

cenários e situações que ilustram as interações entre a atividade física, 

desempenho escolar e qualidade de vida. Ao fazê-lo, você será guiado por 

uma jornada única que destaca não apenas a relevância científica dessas 

conexões, mas também a experiência humana que as torna significativas. 

Estamos gratos por ter você conosco nesta jornada, onde cada quadro 

é uma oportunidade de reflexão sobre como podemos melhorar nossa 

qualidade de vida, promover a saúde mental e física, e fortalecer os alicerces 

do conhecimento. 
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Que esta quinta edição do The Actives sirva como uma fonte de 

inspiração para todos os que procuram entender e abraçar a importância da 

atividade física na formação integral de cada indivíduo. 

Boa leitura! 

Katriny Bandeira de Araújo 
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