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APRESENTACAO

O e-book “Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade” é uma obra
composta por 24 capitulos que abordam diferentes areas de conhecimento. Os autores
compartilham resultados de suas agodes, projetos ou programas de extensao universitaria,
além de breves ensaios tedricos sobre a tematica. Os extensionistas sdo discentes e
docentes de varios cursos de graduacao e de pos-graduagao, bem como outros profissionais
de instituicdes que estabeleceram parceiras com as universidades envolvidas.

Nota-se a importancia da atuacao inter e transdisciplinar desenvolvida em preciosos
trabalhos extensionistas, revelando os avancos nesse campo do ensino superior no Brasil.
As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidacdo das atividades de extensao
que integram, cada vez mais, universitarios, instituicbes e comunidades participantes.

Ao longo dos capitulos vocé tera a oportunidade de conhecer um pouco sobre as
atividades de autores de dezesseis instituigcdes. Eles constituiram equipes interdisciplinares
como voluntarios no intuito de transformarem o processo de formacao académica em suas
instituicdes de ensino. Os resultados das vivéncias extensionistas revelam uma formacéo
académica mais sélida e adequada as realidades locais onde as universidades ou faculdades
estéo inseridas.

Espero que as vivéncias compartihadas nessa obra contribuam para o
enriquecimento da formacao universitaria e da atuagao profissional com o fortalecimento das
praticas interdisciplinares junto a comunidade. Agradeco aos autores que tornaram essa

edicao possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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CAPITULO 1 )V,,-m

VIVENCIAS DE INTERDISCIPLINARIDADE NO PROJETO
RONDON

Edson da Silva', Evandro Silveira de Oliveira? e Patricia Furtado Goncalves?

1. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Grupo de Estudo do Diabetes,
Departamento de Ciéncias Bésicas, Diamantina, Minas Gerais, Brasil;

2. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Programa de P6s-Graduagédo em
Odontologia, Diamantina, Minas Gerais, Brasil;

3. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Departamento de Odontologia,
Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO

O objetivo deste capitulo € relatar a interdisciplinaridade vivenciada nas a¢des desenvolvidas
por equipes de rondonistas da UFVJM que atuaram em municipios de diferentes regides do
Brasil durante o Projeto Rondon. Os autores do capitulo relatam aspectos da
interdisciplinaridade no dmbito do projeto, sob a perspectiva da extensao universitaria, que
puderam observar e vivenciar enquanto participantes de suas acoes.

Palavras-chave: Extensdo universitaria, Interdisciplinaridade, Transdisciplinaridade e
Projeto Rondon.

SUMMARY

The purpose of this chapter is to report on the interdisciplinarity experienced in the actions
developed by teams of Rondonists from UFVJM who worked in municipalities in different
regions of Brazil during the Rondon Project. The chapter's authors report aspects of
interdisciplinarity within the scope of the project, from the perspective of university extension,
which they were able to observe and experience as participants in their actions.

Keywords: University extension, Interdisciplinarity, Transdisciplinarity and Rondon Project.

1. INTRODUGAO

O Projeto Rondon é um projeto de integracao social coordenado pelo Ministério da
Defesa e conta com a colaboragdao da Secretaria de Educacao Superior do Ministério da

Educacéo, com a participacao de outros ministérios e com o apoio das Forcas Armadas.
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Essa acéao interministerial é realizada em coparticipagdo com os Estados e Municipios em
parceria com as Instituicbes de Ensino Superior (CASTILHO, 2019; BRASIL, 2020).

O Projeto envolve atividades voluntarias de universitarios e busca aproximar esses
estudantes da realidade do pais, além de contribuir para o desenvolvimento de comunidades
carentes (KLEN, 2018; BRASIL, 2020). Atualmente, o Projeto Rondon pode ser considerado
como um projeto de extensdo de grande impacto positivo no Brasil. Além disso, suas acdes
sao realizadas preferencialmente nas regides com os mais altos indices de pobreza e de
exclusdo social, comumente localizadas em areas isoladas do territério nacional (KLEN,
2018).

O Projeto, conhecido em todo o Brasil, foi criado em 1967 com a Operacéo Zero e
manteve plena atividade durante as décadas de 1970 e 1980 (BUENO, 2019). Em 1989 o
Governo Federal extinguiu o Projeto Rondon que durante seus vinte e dois anos de
existéncia tinha mobilizado mais de 350 mil universitarios e professores de 55 Instituicées de
Ensino Superior (BARRETO, 2008). Em 2005 foi relan¢ado pelo Governo Federal a partir da
solicitacao da Uniao Nacional dos Estudantes (BARRETO, 2008; CASTILHO et al., 2018).

Inicialmente o Projeto Rondon foi considerado um movimento de mobilizagdo da
juventude que envolveu a triade: o universitario, a universidade e a integragcao nas areas de
atuacdo. Sua finalidade era a de “promover estagios de servico para estudantes
universitarios, objetivando conduzir a juventude a participar do processo de integracéao
nacional” (BENTO, 2004). Neste sentido, sempre houve criticas ao se analisar o Projeto
Rondon, enquanto acdo extensionista da Universidade Brasileira, sobretudo por ser uma
acao promovida pelo governo militar e coordenada pelo Exército Brasileiro. Mas, atualmente
a formacdo de recursos humanos transformou-se, deixando de lado o contexto
assistencialista, o que exige acdes cada vez mais pautadas pela interdisciplinaridade
(SANTOS, 2015). Além disso, a extensdo universitaria € um elemento fundamental na
formacao académica e contribui de forma expressiva com essa transformacao. Ela compde
a triade ensino, pesquisa e extensao que sao indissociaveis entre si (CASTILHO, 2019).

Nessa perspectiva, o atual Projeto Rondon apresenta acbes académicas, baseadas
em conhecimento cientifico, construido em dialogo com o conhecimento popular adquirido
na comunidade. Com essa nova vertente, a atividade do Projeto é considerada uma grande
acao de extensdo em rede das universidades brasileiras e talvez seja uma das acbes mais
duradouras de extensdo universitaria (SANTOS, 2015). Tais aspectos do Rondon
corroboram com o entendimento de que a extensdo universitaria € um processo

interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico que, sob o principio da

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




indissociabilidade, promove a interagdo transformadora entre a Universidade e os demais
setores da sociedade (CASTILHO, 2019).

Esse Projeto mantém sua esséncia baseada na filosofia de motivar os jovens
universitarios e professores a sairem de suas familias, seus bairros, cidades e estados para
se envolverem com a realidade brasileira (BARRETO, 2008). Neste cenario, o Projeto
Rondon é considerado como um dos maiores projetos sociais, educativos e geopoliticos do
Brasil, permitindo que os universitarios qualifiquem o saber académico, ao mesmo tempo
que conhecem e “sentem” o Brasil durante a realizagdo de acées em prol das comunidades
que os recebem nas mais diversas regides do pais (BARRETO, 2008). Vale destacar a
relevante oportunidade que os jovens universitarios tém de vivenciar diferentes realidades
brasileiras e de colocar em pratica 0 que aprenderam nas salas de aula ao longo de sua
formacao académica (BARRETO, 2008; KLEN, 2018).

O Projeto Rondon tem prioridade no desenvolvimento de agdes transformadoras e
duradouras para a populacdo e a administracdo municipal, e que tragam beneficios
permanentes para os municipios. O projeto também almeja a promocao da cidadania, do
desenvolvimento sustentavel e do bem-estar social, além de capacitacao da gestdo publica
e a criacao de oportunidades para o desenvolvimento local sustentavel e para melhorias
qualidade de vida nas comunidades carentes. Além disso, o projeto busca consolidar, no
universitario brasileiro, o sentido de responsabilidade social coletiva e o estimulo a producgéo
de projetos coletivos nos locais assistidos. Suas agdes tém como focos as liderancas
comunitarias, os servidores publicos, os agentes multiplicadores, difusores e replicadores,
professores, agentes de saude, as organiza¢6es da sociedade civil e a comunidade em geral.
Para tanto, sdo utilizadas as habilidades dos graduandos de diversos cursos que se
encontram nas etapas finais de sua formacao universitaria (BARRETO, 2008; MINISTERIO
DA DEFESA, 2020).

Os estudantes e professores participantes do projeto sdo denominados rondonistas e
desenvolvem suas atividades distribuidas em dois grandes grupos: Conjunto A: cultura,
direitos humanos e justica, educacao e saude, ou no Conjunto B: comunicacéao, tecnologia e
producdo, meio ambiente e trabalho. Assim, o Projeto empenha-se em desenvolver a
capacitacdo de organizagdes da sociedade civil na defesa dos direitos de cidadania, como
também, a capacitacdo de educadores do ensino fundamental para a pratica de leitura. A
producéo de textos e atendimento a portadores de necessidades educativas especiais e a
organizagao de implantacao de atividades comunitarias solidarias também sao destaques no

Projeto. Os voluntarios preocupam-se, ainda, em orientar o desenvolvimento da agricultura
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familiar, bem como, colaborar na elaboracdo de projetos que atendam a infraestrutura
municipal, em particular nas areas de saneamento basico e de meio ambiente (MINISTERIO
DA DEFESA, 2020).

A extensao universitaria € um campo de constante mudanca e constru¢ao de novos
conhecimentos, 0s quais sdo capazes de responder as demandas do individuo e da
sociedade, em articulacao direta com o ensino, de graduacéo ou de pos-graduacgao, e com
a pesquisa (DEL-MASSO et al., 2017). Para que a extensao universitaria se estabeleca de
forma plena na formacao académica, a interdisciplinaridade € indispensavel. Segundo
Philippi-Jr (2011, p. xvii), a interdisciplinaridade pode ser entendida como “resultado de uma
necessidade epistemolégica e de uma exigéncia da realidade contemporanea”. Esse
aspecto, presente na extensao universitaria desenvolvida no Projeto Rondon, € corroborado
quando o autor ressalta que a interdisciplinaridade é:

[...] um processo que exige mudangas na modalidade de produgdo do
conhecimento, implicando transformagdes individuais e institucionais. Ela se
concretiza por meio de praticas que se diversificam, dependendo de escolhas

cientificos, objetos de pesquisa, problemas tratados e condigbes institucionais
locais, respeitando-se, contudo, principios comuns (PHILIPPI JR, 2011).

Diante desse contexto, a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM) é uma das universidades brasileiras que muito incentiva a interdisciplinaridade na
extensdo universitaria. A instituicdo abre suas portas para as comunidades e leva os
estudantes a campo, possibilitando a ampliacdo do horizonte do conhecimento, por meio da
troca de saberes (MARQUES et al., 2019).

A UFVJM é uma instituicdo com sede na cidade de Diamantina, Minas Gerais. Criada
em criada em 2005, se expandiu e possui mais trés campi, localizados nas cidades mineiras
de Tedfilo Otoni, Janauba e Unai. As agdes extensionistas sdo desenvolvidas no ambito da
UFVJM sob a forma de programas, projetos, cursos, eventos e prestacdo de servicos a
comunidade, nos mais variados setores da formagdo universitaria (BONIFACIO, 2017;
MARQUES et al., 2019). Um dos destaques da UFVJM é o seu histérico de participacées no
Projeto Rondon. Desde 2006 a UFVJM participou de diversas operac¢des do Projeto Rondon
e firmou-se como uma instituicdo “Rondonista” por vocacdo. Destacou-se nacionalmente
dada a qualidade das propostas e do trabalho interdisciplinar desenvolvido por suas equipes
de rondonistas que atuaram em diferentes regides do Brasil.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




Diante do exposto, o objetivo deste capitulo é relatar a interdisciplinaridade vivenciada
nas acdes extensionistas desenvolvidas por equipes rondonistas da UFVJM que atuaram em
municipios de diferentes regides do Brasil em parceria com o Projeto Rondon.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo qualiquantitativo, exploratério e descritivo baseado na forma
relato de experiéncia e vivéncias. As a¢des foram desenvolvidas por equipes de rondonistas
da UFVJM que trabalharam em operacdes do Projeto Rondon realizadas entre os anos de
2006 e 2013, em 23 municios brasileiros parceiros do Projeto sob coordenacgéao nacional do
Ministério da Defesa do Brasil.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto Rondon é uma experiéncia de extensao universitaria, interativa e integrativa
entre professores e académicos das universidades brasileiras com as comunidades e com
agentes do Ministério da Defesa, podendo essas comunidades serem préximas ou distantes
geograficamente. Neste projeto a comunidade externa ndo apenas recebe beneficios, mas
contribui com as universidades, realimentando-a para a revisdo de seu papel no
desenvolvimento integral e sustentador das sociedades, assim como possibilita o contato
estreito, intenso e pratico dos estudantes com a realidade local (SOUZA, 2005).

O trabalho interdisciplinar € benéfico para uma equipe de trabalho, fortalecendo lagos
e agregando sempre mais conhecimento. O aprimoramento, a forma de participacdo e
envolvimento dos representantes das diversas areas de conhecimento em um projeto de
atuacao interdisciplinar, fortalece a solidariedade e propicia o surgimento do chamado
trabalhador coletivo (CECILIO, 1994). Lobato et al. (2012) consideram pesquisa, extensao e
interdisciplinaridade elementos de grande importancia para o progresso do conhecimento
cientifico e para a formacao de profissionais altruistas, éticos, tecnicamente capacitados e
munidos de uma curiosidade criativa, indagadora e sempre insatisfeita de um sujeito ativo,
capaz de reconhecer a realidade inconstante, livre de preconceitos.
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Durante os 13 anos em que a UFVJM participou ativamente do Projeto Rondon
(Tabela 1), varios académicos de 24 cursos de graduacdo tiveram a oportunidade de
vivenciar a aplicacdo pratica do referencial tedrico adquirido no ambiente universitario nas
comunidades onde atuaram, somando conhecimento de diferentes areas, aprimorando a
formacao académica e cumprindo o papel transformador de uma universidade. O Projeto
Rondon demostrou fundamental importancia na construcdo de profissionais mais
capacitados e com poder de reconhecer as fragilidades e problemas de uma comunidade e
propor agdes para promover a transformagao social local. Essas estratégias tornam-se atuais
e se contextualizam no conceito de “curricularizacdo da extensao” que defende a insercéao
da extensao universitaria nos curriculos dos cursos de graduacgao das instituicbes de ensino
superior (BRASIL, 2014).

Tabela 1. Operacdes e municipios com participacao de equipes da UFVJM no Projeto
Rondon no periodo de 2006 a 2013.

= L N¢ de N2 de . -
Operacao Ano Municipio Instituices | Rondonistas Eixo das atividades
Cidadania, bem-estar,
Operagao 2006 | Epitaciolandia - AC 77 ~ desenvolvimento local
Amazbnia sustentavel e gestdo
publica
Cidadania, bem-estar,
Operggao Minas 2006 Carbonita - MG 31 ~ desenvglwmento Ioc~al
Gerais sustentavel e gestédo
publica
Cidadania, bem-estar,
Operggao Minas 2006 | Frei Gaspar - MG 31 ~ desenvglwmento Ioc~al
Gerais sustentavel e gestédo
publica
Cidadania, bem-estar,
Operacao Rio Santana da Boa desenvolvimento  local
Grande do Sul 2007 Vista - RS 20 313 sustentavel e gestédo
publica
Cidadania, bem-estar,
Operaga_o . 2007 Abel Figueiredo - 44 401 desenvglwmento IocNaI
Amazénia Oriental PA sustentavel e gestdo
publica
Cidadania, bem-estar,
Operacao 2007 Conceicao da Feira 40 380 desenvglwmento Ioc~al
Nordeste - BA sustentavel e gestédo
publica
Operacao Cidadania, bem-estar,
Centenério da Rodrigues Alves - desenvolvimento  local
o 2007 16 125 . 8
Comissao Rondon AC sustentavel e gestédo
Acre publica
~ Cidadania, bem-estar,
Operagdo da desenvolvimento  local
Comissao Rondon | 2007 Jequitai - MG 20 194 . 8
. . sustentavel e gestdo
Minas Gerais Al
publica
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Operagéo Gréo-

Aurora do Para -

Cidadania, bem-estar,
desenvolvimento local

Para 2008 PA 62 567 sustentavel e gestédo
publica
Cidadania, bem-estar,

Operagéo Rio Santana da Boa desenvolvimento  local

Grande do Sul 2008 Vista - RS 30 1031 sustentavel e gestédo
publica

. Desenvolvimento de

Operacéo Inverno | 2008 Auroragx Para - 35 448 novas ac¢des com base
nas acoes passadas
Cidadania, bem-estar,

I\O/I_pera(_;élo Norte de | 59g Patis - MG 139 18 desenvolvimento  local

inas sustentavel e gestdo
publica

Cultura, direitos

humanos e justica,

~ educagao, saude,

Sgﬁ;ef@:r?]gziﬂg 2009 | Iranduba - AM 24 177 Comunicagéo, ]
tecnologia e produgéo,
meio ambiente e
trabalho
Cultura, direitos
humanos e justica,

Operagéo Centro- : educagao, saude,

Norte- Goia 2009 Vila Boa - GO 49 346 Comunicacao,

orte- Goias ! ~
tecnologia e producgéao,
meio ambiente e
trabalho
Cultura, direitos
humanos e justica,

Operacao educacao, saude,

Nordeste- Sul 2009 Caturité - PB 47 417 Comunicacao,

Paraiba tecnologia e produgéo,
meio ambiente e
trabalho
Cultura, direitos
humanos e justica,

Operacao educacao, salde,

Nordeste- Sul 2009 Massagtgduba i 47 417 Comunicacao,

Paraiba tecnologia e producgéao,
meio ambiente e
trabalho
Cultura, direitos
humanos e justica,

~ educagao, saude,
et ooy oo | feneiente | w0 | a0 | Comumescao
tecnologia e produgéo,
meio ambiente e
trabalho
Cultura, direitos
humanos e justica,
Operagéo Centro- educagao, satde,
N i : 2010 Marangaba - BA 40 402 Comunicagao,
ordeste- Bahia s ~
tecnologia e producgéao,
meio ambiente e
trabalho
- L Capacitagao de
Operagdo Catirina- 2010 ltapecuru - MA 44 441 multiplicadores de ac¢des

Maranhao

de saude e capacitagdo
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de multiplicadores em
acoes de meio ambiente

e gestao
Cultura, direitos
humanos e justica,
Operagao Rio educacao, salde,
2011 Sao Vicente - RN 40 400 Comunicacéo,

Grande do Norte : ~
tecnologia e producgéo,

meio ambiente e

trabalho

Cultura, direitos

humanos e justica,
Operacao Arrara - educag_éo, . salde,
Azul 2011 Anastacio - MS 16 159 Comunlc_agao, )

tecnologia e producéo,

meio ambiente e

trabalho

Cultura, direitos

humanos e justica,

educacao, salde,
Operacao Tuiuil 2011 Jangada - MT 40 394 Comunicagao,

tecnologia e producgéao,
meio ambiente e

trabalho
Cultura, direitos
humanos e justica,
Sper?W Sao 2013 | Ribeirépolis - SE 40 400 educagdo, saude,
rancisco comunicacgao, meio
ambiente, trabalho,

tecnologia e producao

Fonte: Ministério da Defesa

O processo de planejamento das operagcdes adotado pela instituicdo era
fundamentado na capacitagdo dos rondonistas antes das operagdes. Os envolvidos
inicialmente estudavam a comunidade que seria alvo da missdo, planejavam acgdes
fundamentadas nas tematicas propostas pelas proprias comunidades e trabalhavam de
forma interdisciplinar, o que proporcionava um maior entrosamento entre os componentes
da equipe, o que facilitava o processo de aprendizado e construcao coletiva do projeto. As
equipes eram selecionadas de maneira a integrar alunos de cursos de diferentes areas do
conhecimento, como ciéncias biolégicas e da saude, ciéncias exatas e da terra, ciéncias
humanas. Tal pratica pode ser fundamentada no exposto por Akerman (2015) que defende
que agdes interdisciplinares e transdisciplinares se configuram como uma excelente
estratégia, facilitando e dimensionando a todos os envolvidos, clareza e objetividade nas
demandas sociais e favorece potenciais e mudancgas.

Quanto ao desenvolvimento da acao, os académicos e professores inicialmente eram

recepcionados por um membro da prefeitura dos municipios de atuacao, ficando alojados
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em uma escola municipal. Em todo o processo, desde a chegada até o encerramento, havia
atuacdo conjunta e cooperativa da equipe, desde a divulgacao das atividades, didlogo com
os moradores locais e interlocu¢cao com a prefeitura.

Além disso, momentos de oficinas e capacitagdes proporcionavam que o aluno de
graduacao trabalhasse em areas muitas vezes diferentes da sua area de formacao original
(cidadania, bem-estar, desenvolvimento local sustentavel, gestdo publica), proporcionando
a troca de conhecimentos com alunos de outras universidades que também participavam do
processo € com a comunidade local.

Ap6s retornarem para o ambiente universitario, os rondonistas também
proporcionavam a transferéncia de experiéncia para a comunidade académica através do
“Férum do Projeto Rondon” evento realizado na UFVJM sempre ap6s o retorno de uma
operacao. Esse momento de transferéncia de conhecimento adquiridos no momento de
extensdo universitaria pode ser considerado uma acdo de homogeneizagao cultural para
agregar conhecimento na comunidade universitaria, tendo em vista difundir o conhecimento
e diluir as diferengas culturais e as desigualdades sociais ao nivel da apropriacdo dos bens
produzidos coletivamente (FAGUNDES, 1989).

Por ocasidao das diversas edicoes do “Férum do Projeto Rondon”, os alunos
participantes puderam compartilhar suas vivéncias de interdisciplinaridade no Projeto, como
no relato a seguir: ...” para mim, o Projeto Rondon é uma verdadeira sala de aula com mais
de oito quildbmetros quadrados. Uma oportunidade de vivenciar a verdadeira extensao
universitaria, proporcionar formacao e experiéncias em outras areas de atuacao, que eu nem
imaginava ser capaz de atuar” (depoimento de aluno rondonista da UFVJM). Da mesma
forma, a experiéncia docente se aprimora de maneira Unica, como se pode comprovar no
relato: ...0o legado mais importante do Projeto Rondon é proporcionar o protagonismo. O
protagonismo do aluno, do cidadao local, do professor, em torno de um objetivo comum: o
direito de exercer a cidadania. Como docente, eu ndo poderia experimentar nada tao intenso
nesse sentido” (depoimento de docente rondonista da UFVJM).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se a importancia da atuagdo inter e transdisciplinar desenvolvida pelos
participantes docentes e discentes da UFVJM durante as acées do Projeto Rondon em
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diferentes municipios do Brasil. Tal experiéncia ajudou a consolidar as atividades de
extensdo no ambiente universitario e proporcionou a troca de experiéncia dos académicos

entre si, com outras instituicdes e com as comunidades atendidas.

5. AGRADECIMENTO

A Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da UFVJM e ao Ministério da Defesa
pelo apoio a todas as Operacdes do Projeto Rondon descritas neste capitulo.
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RESUMO

A Extensao Universitaria € uma realidade nas Universidades Federais, notoriamente, muitos
alunos passam no piloto automatico, sem o carater essencial da Extensdo Universitaria,
quanto a articulacdo e indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e extensado, sendo
necessaria uma reflexdo sobre como esta sendo esse processo no curso. O objetivo desta
pesquisa foi realizar um diagnéstico da Extensao Universitaria, em 2018, dos Cursos de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Acre (Bacharelado e Licenciatura). Como
procedimentos metodologicos foi utilizada a pesquisa qualitativa, com caracteristica
descritiva, tendo como método de trabalho a anédlise documental, aplicada aos Projetos de
Extensdo dos cursos de Educacao Fisica da Universidade Federal do Acre. A analise de
conteldo foi priorizada para realizar a transcrigéo e a categorizagao dos dados, que geraram
quatro unidades de analise: (1) Diagnostico da Extensao Universitaria; (2) Areas de
conhecimento dos programas/projetos; (3) Processo de selecdo dos bolsistas; e (4)
Contribuicées dos projetos para o curso. Dos projetos desenvolvidos no ano de 2018, foram
identificados 184 no Centro de Ciéncias da Saude e Desporto (CCSD), sendo 34 editais de
projetos listados no curso de Educacéao Fisica, dos quais, 24 Projetos classificados como
Extensdo e dez como Eventos/Minicursos. Dessa forma, € notavel a contribuicado das
atividades extensionistas na formacao inicial, pois as praticas e atribuicées possibilitaram a
reflexao das acoes do estudante, coordenadores e gestdo da UFAC, permitindo que durante
o processo formativo, o estudante tivesse oportunidades igualitarias de construcao de
conhecimento.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica, Extensédo Universitaria e Formacao Inicial.
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ABSTRACT

University Extension is a reality in Federal Universities, notably, many students pass on
autopilot, without the essential character of University Extension, as the articulation and
inseparability of the teaching, research and extension triad, requiring reflection on how this
process is being in the course. The objective of this research was to make a diagnosis of the
University Extension in 2018 of the Physical Education Courses of the Federal University of
Acre. It is a qualitative research, if descriptive, using documentary analysis as a working
method, referring to the Extension Projects of Physical Education courses at the Federal
University of Acre. Content analysis was prioritized to perform data transcription. The data
were transcribed and categorized into 4 units of analysis, some knowledge: 1. Diagnosis of
University Extension; 2. Areas of knowledge of the programs / projects; 3. Scholarship
selection process; 4. Contributions of the projects to the course. Of the projects developed in
2018, 184 were identified at the Health and Sports Sciences Center - CCSD, of these 34 calls
for projects required in the Physical Education course. Of which, 24 Projects classified as
Extension and 10 as Events / Short Courses. The contribution of extension activities in the
initial training is notorious, because through practices and attributions it will allow a reflection
of the actions of the student, coordinators and management of UFAC, allowing that during
the formative process, the student has equal opportunities to build knowledge.

Keywords: Physical Education, University Extension and Initial Formation.

1. INTRODUGAO

A Extensao Universitaria € uma realidade nas Universidades Federais fundamentada
em trés bases inter-relacionadas sob o principio constitucional da indissociabilidade: ensino,
pesquisa e extensdo, o qual pressupbe transmissdo, desenvolvimento, aprimoramento,
construcdo e aplicacdo de conhecimento recém adquirido pelo graduando, conforme o
vigente na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, no Art. 207, “As universidades
gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial,
e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”. Essa
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo €é um principio universitario
estabelecido, conquistado e mantido como meio de sustentacdo da autonomia (BRASIL,
1988).

As acbes de Extensdo Universitaria sdo compreendidas como um processo
interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacédo
transformadora entre universidade e outros setores da sociedade e sdo executadas na
Universidade Federal do Acre (UFAC) sob a forma de Programas, Projetos,
Cursos/minicursos e Eventos (UFAC — PROEX, 2017, 2018, 2018a).

A formacao inicial tem o objetivo béasico de oferecer ao futuro professor o

desenvolvimento cognitivo, socioafetivo e técnico, possibilitando a integracao tedrica e
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pratica. Desse modo, podemos dizer, que o processo de formacdo se destina a inserir o
professor no campo cientifico para adquirir habitos e habilidades de pesquisa, no intuito de
analisar criticamente a realidade na qual esté inserido (SARTORI, 2009).

As Universidades vém considerando a Estratégia 12.7 da Meta 12 do Plano Nacional
de Educacao para o periodo de 2014 a 2024, que se refere a “[...] assegurar, no minimo,
10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduacdo em
programas e projetos de extensao universitaria, orientando sua agao, prioritariamente, para
areas de grande pertinéncia social’, legitimando, dessa forma, a Curricularizacdo da
Extensédo (BRASIL, 2014).

Muitos alunos passam o periodo na universidade sem o carater essencial da Extensao
Universitaria, quanto a articulacdo e indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e
extensdo, sendo necessaria uma reflexao sobre como esta sendo este processo no curso,
ja que a extensao universitaria vem a cada dia incluindo um niamero maior de graduandos.

Nessa perspectiva, esta pesquisa tem por objetivo realizar um diagnostico da
Extensdo Universitaria dos Cursos de Educacgéao Fisica da Universidade Federal do Acre em
2018.

2. MATERIAIS E METODO

A abordagem desta pesquisa € de natureza qualitativa, a qual possibilita maior
aprofundamento nas questdes pertinentes a tematica, permitindo considerar as
subjetividades, possibilitando analisar os dados coletados e compara-los com a literatura
existente, de forma a refletir sobre a questao, trazendo avancos para a problematica da
pesquisa (SEVERINO, 2007).

2.1 TIPOS DE PESQUISA

Quanto ao objetivo, a pesquisa se caracteriza como descritiva, sendo “[...] primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relacbes entre variaveis” (GIL, 2008). Nesse sentido, os métodos
utilizados na pesquisa descritiva, geralmente, permitem ao pesquisador investigar apenas
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um percentual da populacao alvo desejada, isto é, existem casos que nao ha necessidade
de pesquisar a populacao-alvo na sua totalidade (GIL 2008).

A pesquisa descritiva caracteriza-se ainda pela selegdo de amostras aleatorias de
grandes ou pequenas populacdes sujeitas a pesquisa, visando obter conhecimentos
empiricos atuais e leva a possibilidade de generalizacao sobre a realidade pesquisada.

Quanto a natureza das fontes utilizadas, priorizou-se fazer uma pesquisa documental,
que tivesse enquanto fonte “[...] documentos no sentido amplo, ou seja, ndo tendo como
fonte somente documentos impressos, mas, sobretudo, outros tipos de documentos, como

jornais, revistas, fotos, filmes, gravacées documentos legais [...]” (SEVERINO, 2007).

2.2 PROCEDIMENTOS

As informacgdes presentes neste trabalho sdo oriundas da pesquisa documental
realizada no ementario de projetos de extenséo disponibilizados pelo Centro de Ciéncia da
Saude e do Desporto (CCSD) e em editais de selecdo de alunos participantes dos projetos
na plataforma da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura disponivel na pagina da UFAC, no ano
de 2018.

Os dados coletados foram levantamentos efetivados até 30 de outubro de 2018,
através do envio das planilhas de extensao pelo CCSD, a pedido dos pesquisadores.

2.3 TRANSCRICAO DOS DADOS

A andlise de conteudo foi priorizada para realizar a transcricdo de dados. “As
mensagens que podem ser verbais, gestuais, figurativas e documentais, sdo analisadas e
interpretadas procurando saber o que esta por detras das palavras” (SEVERINO, 2007).

Foram analisados os editais referentes aos projetos de extensdo do ano de 2018.
Tivemos acesso aos editais da Proex/Daex: N2 101/2018 - Acdes Diretas - Proex; N°
004/2018 - Edital Proex 04/2018 Acdes de Carater Socioambiental; N® 003/2018 - Acoes
Regionais de Extensao Universitaria: UFAC/Comunidade; N° 002/2018 - Edital de Eventos
Académicos Proex/Prograd N.2 02/2018; N2 001/2018 - Fluxo Continuo/Curricularizagcao e N°
003/2017 - Fluxo Continuo/Curricularizagdo. Os editais coletados foram organizados em
tabela elaborada no programa Microsoft Office Word.

Os dados foram transcritos e analisados de forma critica, em seguida alocados
conforme cada item do objetivo da pesquisa resultando em quatro unidades de analise, que
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formaram um quadro final com sintese das principais questdes trazidas pela pesquisa, a
saber:
Categorias:
» Diagnostico da Extensao Universitaria;
« Areas de conhecimento dos programas/projetos;
» Processo de selecéo dos bolsistas;

» Contribuicées dos projetos para o curso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir apresentamos o0 quadro 1, com a descricdo diagnéstica dos projetos de
extensao, registrados dentro da area de educacao fisica, e caracterizados conforme edital,
titulo do projeto, coordenador/a do projeto, periodo de execucdo, carga horaria (C.H.)
semanal do projeto, quantidade de bolsistas vinculados ao projeto e por fim, os critérios de
selecao para bolsistas estabelecidos pelo projeto.

Para o diagnéstico da Extensao Universitaria foi realizado um mapeamento dos editais
de submissdao de projetos desenvolvidos no ano de 2018 (Quadro 2 e Figura 1),
apresentados a seguir sendo identificados 34 editais de projetos no curso de Educacao
Fisica dos 184 desenvolvidos no Centro de Ciéncias da Saude e Desporto (CCSD).

Quadro 1. Descricdo do Diagnéstico dos Projetos de Extenséo.

. Titulo do Periodo de C. H. Quantidade
) dor P !
Edital Projeto Coordena Execucdo | Semanal | de Bolsistas
Edital N2 001/2018 - 5 =a
Fluxo Continuo/ Bio1étiEgr<ljJ?L?|?AC J.S.V.B. 084(/)&/5%18; 2 Sem edital.
Curricularizagao
152 Semana
Académica de
Educagéo Fisica
da
. o i} Universidade
“Eaitl de Eventos 115 Coaranss o 20/08/2018 a
Académicos Ativid g Fisi A.P.S.C. 54/08/2018 10 Sem edital.
PROEX/PROGRAD a dfj sica
N.2 02/2018 Acre
| Férum de
Gestores de
Esporte e Lazer
do Acre
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Edital N° 001/2018

AIKIDO: Uma
- 04/11/2017 a .
Fluxo Continuo/ _Arte B 31/12/2018 3 Semiedital
y o Milenar
Curricularizacao
Edital N2 003/2017
- 04/06/2017 a .
Fluxo Continuo/ AIRSOFT UFAC C.R.T.F. 31/03/2018 10 Sem edital.
Curricularizacao
Edital N2 101/2018 Atividade Fisica
- Na N.O.F 24/04/2018 a 6 >
Acoes Diretas — Promogéao Da T 21/12/2018
PROEX Saude 2018
Atualizagao e
Aprendizado em
Edital N2 003/2017 Anatomia e
- fisiologia para 26/06/2017 a .
Fluxo Continuo/ Comunidade RP-MS. 26/06/2018 4 Sem edital.
Curricularizacdo Interna e Externa
da
UFAC
Edital N2 003/2017
- . 17/04/2017 a .
Fluxo Continuo/ Caneein =E 17/04/2018 2 <l C2iEl
Curricularizagao
. 0 } . F.A.R.A. (Néo é
Edital N° 101/2018 Companhia De docente dos 01/04/2018 a .
Acoées Diretas - Danca 3 Sem edital.
cursos de 30/09/2018
PROEX 2018 e
Educacao Fisica)
Edital N2 001/2018 - o
5 Curso de Hoquei 10/03/2018 a "
Fqup Con.tlnu9/ Subaquético J.M.M.C. 11/03/2018 10 Sem edital.
Curricularizacao
Edital N2 003/2018 - Esporte, Lazer,
Acoes Regionais Saude e Inclusao
de Extensao Social na J.P.GA. 116(/5(/)141/3%1883 4 2
Universitaria: Comunidade da
UFAC/Comunidade Baixada
Edital N2 001/2018 - .
Fluxo Continuo/ Felrgrcic;”z?rlglore S.R.AB. zé?é(/)ggggfsa 8 Sem edital.
Curricularizagao
Edital N2 101/2018 - - o
~ . Ginastica Ritmica 02/02/2018 a .
Acoes Diretas - na UFAC 2018 A.P.S.C. 14/12/2018 2 Sem edital.
PROEX
Edital N2 001/2018 - L
5 Histdrias em 12/03/2018 a n
Fqup Con.tlnu9/ quadrinhos (QH): M.J.S.B. 05/11/2018 1 Sem edital.
Curricularizacao
Edital N2 004/2018 -
Acoes de Carater Horta na escola e W.JP 01/05/2018 a 2 12
Socioambiental - em casa e 30/11/2018
PROEX
Edital N2 101/2018 - .
~ . Idoso Ativo Na 05/03/2018 a .
Acoes Diretas - UFAC AN.S. 14/12/2018 4 Sem edital.

PROEX
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Edital N° 002/2018 -

Il Seminario do
Centro de
Desenvolvimento
de Pesquisas em

Edital de Eventos o 17/09/2018 a
Académicos Eopotioasde ACS. 19/09/2018 4 2
PROEX/PROGRAD P
Rede
CEDES do Acre -
UFAC
. Il Seminario
Edital N2 002/2018 - 17/09/2018 a .
- Interno do PIBID A.CS. 5 Sem edital.
Edital de Eventos Educagao 19/09/2018
Edital N2 001/2018 - | InterMED AC/RO
Fluxo Continuo/ 2018 1° Edigao S.V.AM. 1174(/)19(/)%)318; 10 Sem edital.
Curricularizacdo Acre
Edital N2 101/2018 - | IV Jogos Internos
Acées Diretas - | Inter Atléticas da JRCA. 03369&/5%18; 10 Sem edital.
Proex UFAC 2018
Edital N2 101/2018 - Karaté um
Acoes Diretas - Caminho para S.R.A.B. 02?(/)(/)1253(}18861 4 Sem edital.
Proex Educacao
Edital N2 003/2017 - Karaté um
Fluxo Continuo/ Caminho S.R.AB. Ogé?fgggfaa 10 Sem edital.
Curricularizacao Para Educacgao
Liga Académica
Edital N2 001/2018 - de
Fluxo Continuo/ Medicina M.J.S.B. 1(())1/?31452(}18881 1 Sem edital.
Curricularizacdo Esportiva,
Nutrologia e
S Mietioas. LB.Q Kl 10 Sem edital
Fluxo Continuo/ Palhacos R 09/12/2018 ’
Curricularizacéo ¢
. o F.A.F.M. (Nao é
Edital N° 004/2018 | Mergulhando docente dos 01/05/2018 a
- Acoes de Carater Mais 5 2
Socioambiental Profundo cursos de 30711/2018
Educagéo Fisica)
Edital N2 003/2018 F.A.F.M. (Nao é
- Mergulhando na docente dos 01/04/2018 a 5 5
Acoes Regionais UFAC cursos de 30/11/2018

de Extensao

Educagao Fisica)
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Edital N2 003/2018
Acoes Regionais Mergulhando na JMM.C 02/03/2018 a 4 5
de Extensao UFAC e 02/03/2018
Universitaria:
UFAC/Comunidade
Edital N° 101/2018 ..
- Na Ponia do Pe: APSC 16/04/2018 a ) Nao
Acoées Diretas - . P e 30/11/2018 identificado
Proex Criangas 2018
Edital N2 003/2018
Acbes Regionais | O Rugby escolare 01/04/2018 a Nao
= a formagéo de M.J.D.M. 8 . o
de Extensao | 30/11/2018 identificado
Universitaria: valores humanos
UFAC/Comunidade
Edital N2 003/2018 -
Acdes Regionais | 14 Nadar na 20/04/2018 a
de Extensao J.T.S.L. 4 2
Universitaria: UFAC 2018 20/11/2018
UFAC/Comunidade
Edital N2 101/2018 - .
~ . Quem Danga é 05/03/2018 a < -
Agoe;rg‘l:tas - Mais Feliz 2018 J.S.VB. 51/12/2018 4 Nao identificado
Edital N2 004/2018 - )
EDITAL PROEX hieciglandala AC.S. iy 1o e 2 2
04/2018 Imaginagao 30/11/2018
Edital N° 002/2018 - | dﬁggzrc])aF?:ica
Edital de Eventos da 20/08/2018 a N
Académicos Uni ; S.R.AB. 54/08/201 10 Nao identificado
PROEX/PROGRAD niversidade /08/2018
N.2 02/2018 Federal do Acre
Edital N2 002/2018 -
Edital de Eventos Semana de
Académicos Educagéo Fisica APS.C. P 3 N30 identificado
PROEX/PROGRAD do Acre
N.2 02/2018
Edital N° 003/2018 - MZ?}EZ';; -
Acoes Regionais . Z
de Extensio viigagao ce M.J.D.M. 01/05/2018 a 6 Nao identificado
Universitaria: ideo. ulf'a sobre 30/11/2018
UFAC/Comunidade ';”me'ms
0COITos

Quadro 2. Indicadores de Execucéo e Area Tematica por Projeto.

. . . Indicador por Indicador por
Edital Titul Pr ~ ‘ .
t tulo do Projeto Execucao* Area Tematica**
Edital N2 001/2018 - Fluxo o (=5 .
Continuo /Curricularizagio 1° Férum de Bioctica da UFAG 4 1,4,7
. o CEdi 15 2 Semana Académica De Educagao
Edital N 002;2018 Edital Fisica Da Universngde Federgal do Acre
Euontos Acudemicos | {1 Condieesode Atvidege i dohcre :
PROEX/PROGRAD . P
Edital N2 001/2018 - Fluxo AL .
Continuo /Curricularizagao LRSS bt A el 2 2
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Edital N° 003/2017 - Fluxo

Continuo /Curricularizacao AIRSOFT UFAG 2
Edital N2 101/2018 - Acdes . L = ,
Diretas - Proex Atividade Fisica na Promogao da Saude 2018 6
. Atualizacdo e Aprendizado em Anatomia e
Edital N2 003/2017 - Fluxo L ; X
Continuo /Curricularizagio fisiologia para Comunidade Interna e Externa 4
da UFAC
Edital N2 003/2017 - Fluxo .
Continuo /Curricularizagao Caneein E
Edital N2 101/2018 - Acoes .
Diretas - Proex Companhia de Danga 2018 2
Edital N2 001/2018 - Fluxo S "
Continuo /Curricularizagao Curso de Héquei Subaquatico 2
Edital N2 003/2018 - Acoes
Regionais De Extensao Esporte, Lazer, Saude e Inclusdo Social na 56
Universitaria: Comunidade da Baixada ’
UFAC/Comunidade
Edital N2 001/2018 - Fluxo . -
Continuo /Curricularizagio Feira do Folclore Brasileiro 2,4
Edital N2 101/2018 - Acdes Lo I
Diretas - Proex Ginastica Ritmica na UFAC 2018 2
Edital N2 001/2018 - Fluxo Histérias em quadrinhos (QH): Fazendo 147
Continuo /Curricularizacdo Histdria na Graduagéo T
Edital N2 004/2018 - Edital
PROEX - Acbes de Horta na escola e em casa 5
Carater Socioambiental
Edital N2 101/2018 - Acoes )
Diretas - Proex Idoso Ativo Na UFAC 6
- o i
Edital N 005/2018 Edital I Seminario do centro de desenvolvimento de
e pesquisas em Politicas de Esporte e Lazer da 1,4,7
Eventos Académicos T
PROEX/PROGRAD Rede CEDES do Acre UFAC
Edital N2 002/2018 - Edital Il Seminario Interno do PIBID Educagao
de Eventos Académicos Fisica UFAC- Mudancgas e Desafios para a 1,4,7
PROEX/PROGRAD Formacgao Docente
Edital N2 001/2018 - Fluxo o ik
Continuo/Curricularizagio InterMED AC/RO 2018 1° Edigao Acre 2
Edital N2 101/2018 - Ac6es IV Jogos Internos Inter Atléticas da 2
Diretas - PROEX UFAC 2018
Edital N2 101/2018 - Acées N . ~
Diretas - PROEX Karaté um Caminho para Educagéo 2
Edital N2 003/2017 - Fluxo A . =
Continuo/Curricularizacéo Karaté um Caminho para Educagao 2
cata e oot Fuxo | LG5 0BT e edcra Espotis oo
Continuo/Curricularizacao (LAMED)
Edital N2 001/2018 - Fluxo . Cnna
Continuo/Curricularizacao nizelliiEges HEelens FelhEees e
Edital N2 004/2018 - Edital
PROEX - Acbes de Mergulhando Mais Profundo 2
Carater Socioambiental
Edital N2 003/2018 - Acdes
Regionais de Extensao
el Mergulhando na UFAC 2
UFAC/Comunidade
Edital N2 003/2018 - Acoes
Regionais de Extensao
Universitaria: Mergulhando na UFAC 2
UFAC/Comunidade
Edital N2 101/2018 - Acdes Na Ponta do Pé: Balé Para Criangas 5

Diretas - PROEX

2018
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Edital N2 003/2018 - Acoes
Regionais de Extensao O Rugby escolar e a formagéo de valores 5 5 4
Universitaria: humanos ’
UFAC/Comunidade

Edital N° 003/2018 - AGOES
REGIONAIS DE EXTENSAO

UNIVERSITARIA: Projeto Nadar na UFAC 2018 2 2
UFAC/COMUNIDADE
Edital N* 101/2018 - AcGes Quem Danga ¢é Mais Feliz 2018 2 2

Diretas - PROEX

Edital N2 004/2018 - Edital
Proex - Acoes de Reciclando a Imaginagao 2 5
Carater Socioambiental

Edital N2 002/2018 - Edital
de
Eventos Académicos
PROEX/PROGRAD
Edital N2 002/2018 - Edital
de Semana De Educagéo Fisica Do Acre 4 147
Eventos Académicos o
PROEX/PROGRAD
Edital N2 003/2018 - AcGes
Regionais de Extensao Telealfa - Montagem e divulgagao de Video 5 1926
Universitaria: Aula Sobre Primeiros Socorros T
UFAC/Comunidade
* 1. Programa de Extenséo; 2. Projeto de Extensédo; 3. Curso de Extensao; 4. Eventos/Minicursos; **1. Comunicagao; 2.

Cultura; 3. Direitos Humanos e Justi¢ga; 4. Educagéo; 5. Meio Ambiente; 6. Salde; 7. Tecnologia e Produgéo; 8. Trabalho

Semana de Educagéo Fisica da Universidade
Federal do Acre 4 1,4,7

B Acdes diretas - PROEX

B Acdes de carater socioambiental

AgOes regionais de extensao
Universitaria UFAC/Comunidade

Eventos académicos
PROEX/PROGRAD

B Fluxo continuo/curricularizagdo

Figura 1. Diagnéstico da Extensao Universitaria.

Os editais foram classificados por tipo, sendo identificadas cinco categorias. Dessas
classificacoes, foram listados no Curso de Educacao Fisica oito de nove projetos de Acdes
Diretas - Proex, do CCSD; trés de seis projetos de Acbes de Carater Socioambiental; seis
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de 24 projetos de A¢des Regionais de Extensao Universitaria - UFAC/Comunidade; cinco de
oito projetos de Eventos Académicos PROEX/PROGRAD; e 12 de 129 projetos de dois
editais diferentes de Fluxo Continuo/Curricularizagao, totalizando 34 projetos no curso de
184 desenvolvidos pelo CCSD.

O total de projetos contou com 34 coordenadores; entre eles foram identificados trés
professores-coordenadores que nao fazem parte do quadro de docentes de Educacéao Fisica
(Bacharelado e Licenciatura). No entanto, os bolsistas e/ou participantes desses projetos sdo
do curso. Outros seis projetos desenvolvidos por professores do quadro de docentes de
Educacéo Fisica, ndo sao especificos da area e nao atendem académicos do curso.

De acordo com a estrutura, duracdo, funcionalidades e objetivo dos projetos foi
possivel saber como sdo executadas as atividades de extensdo nos cursos. Desse modo,
foram identificados 24 editais de Projetos de Extensao e dez editais de Eventos/Minicursos,
sendo que nao foram encontrados registros de Editais de Programas e Cursos.

Em conformidade com as categorias definidas pela UFAC, a partir das areas tematicas
indicadas pelo Forum de Pré-Reitores de Extenséo das Instituicoes Publicas de Educacgao
Superior Brasileiras (FORPROEX), foi possivel identificar aparicoes de forma direta e
indireta, podendo ser relacionadas a mais de uma area. De modo geral, observou-se uma
concentracao de acgdes nas areas de cultura e educacgédo, sendo as agdes principais de
eventos e projetos destinadas as areas especificas da Educacao Fisica (FORPROEX, 2012).

Em alguns casos, mesmo apds observar o objetivo ou assunto do projeto nao foi
possivel relaciona-lo a uma area correspondente/absoluta, com o objeto da acao
desenvolvida, entretanto foi escolhida a tematica mais aproximada, chegando aos seguintes
resultados: oito editais relacionados a area da Comunicacao; 20 editais relacionados a area
da Cultura; 11 editais relacionados a area da Educacao; dois editais relacionados a area do
Meio Ambiente; seis editais relacionados a area da Saude; seis editais relacionados a area
da Tecnologia e Producao; e apenas um (1) edital relacionado a area do Trabalho. O registro
quantitativo é maior do que o mapeamento geral de projetos, porque ao relaciona-los com
as areas tematicas, estas podem ser classificadas em mais de uma categoria.

E importante a discussido sobre as areas de conhecimento abordadas pelos projetos,
pois eles oportunizam aos académicos do curso obter conhecimento sobre as areas para a
atuacao profissional, a partir da extensdo universitaria. Muito embora os académicos
conhecam a funcdo educacional baseada no tripé: ensino, pesquisa e extensao da
universidade, conhecer mais sobre os projetos e as areas de conhecimento permite pensar

sobre os caminhos profissionais.
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A diversidade de conhecimento que se forma é um diferencial que se reflete na
qualidade do curso (ENADE, Guia dos Estudantes, Indicadores de producao de professores);
todos convergindo para as acdes formativas dos académicos de Educacao Fisica.

O processo seletivo por editais, concede bolsas aos alunos e creditagdo de horas
como Acoes Curriculares de Extensao (Acex). Dos processos de selecao, apenas sete dos
32 editais dos projetos mapeados foram encontrados, sendo que um deles nao lancou lista
de inscritos e deferidos, sendo insuficiente no quesito transparéncia.

Existem projetos que contemplam bolsistas, entretanto ndo foram identificados os
editais de selegcdo em alguns projetos e, 0os que continham o edital de selecdo néao
estabeleciam critérios publicos visiveis, além de ndo apresentarem as inscricdes deferidas.
O néao lancamento de editais de selecao de bolsistas (dos projetos que tém bolsista), revela
e reforca a falta de transparéncia e visibilidade dos processos seletivos, referentes aos
Cursos.

Os critérios de selecao encontrados foram: Analise de documentagéo; Motivagédo para
participar do projeto; Experiéncia na area especifica do projeto desenvolvido; Experiéncia
com docéncia, ensino, tutoria, e demais formas de ensino-aprendizagem; Comprovacao de
participagdo em evento similar como bolsista, monitor ou colaborador; Alunos provenientes
do curso de Educacao Fisica; Andlise da Carta de Intengdo; Experiéncia com pioneirismo
e/ou novos projetos; Disponibilidade de horas, Nao ter vinculo empregaticio, Nao ter bolsa
remunerada, Entrevista; e Coeficiente de Rendimento (CR).

Em alguns processos de selecao de bolsistas, as inscricdes sado realizadas por meio
do envio de documentos para o e-mail do professor coordenador; em alguns casos nao foi
encontrada a lista de candidatos aptos, impossibilitando verificar se os critérios estabelecidos
foram seguidos.

A categoria de processo de selecao de bolsista, em sua maioria, ndo apresenta
transparéncia e tampouco critérios objetivos de analise, ficando muitos critérios no carater
subjetivo de avaliacdo. Ainda é importante ressaltar que a verba destinada ao bolsista é
publica e, dessa forma, precisa de transparéncia, publicidade e um periodo de inscricado mais
longo.

Para proporcionar maior visibilidade aos processos seletivos, as seguintes etapas
deveriam ser seguidas: Periodo de inscricao, Analise da documentacao e publicacdo da lista
de candidatos aptos, Periodo para interposicdo de recursos, Resultado dos pedidos de
recurso e Publicacdo do Resultado Final, as quais, em sua maioria, ndo sdo encontradas na
pagina da UFAC.
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O envolvimento do estudante universitario em atividades extracurriculares tem grande
destaque em pesquisas brasileiras, como um fator relevante a ser considerado no processo
de adaptacado ao contexto universitario. A participagdo dos alunos gera a identificacao do
estudante com o curso e contribui para o crédito de horas de atividades complementares. Os
créditos exigidos na graduacao sdo concedidos aos participantes das agdes de extensao
desenvolvidas no curso, de forma correspondente ao tipo de projeto e de acordo com sua
execucao e funcionalidade.

A busca por conhecimentos especificos nas areas de interesse, por meio da
participagao nos projetos de extenséao, complementa o aprendizado ofertado em sala de aula
e ainda contribui para a construcao de sua autonomia, uma vez que pode aprofundar os
conhecimentos dos conteudos que os académicos consideram interessantes e importantes
para a sua formacao (FORGRAD, 2015).

As atividades extensionistas proporcionam aos participantes a melhoria das
competéncias interpessoais e de estudo, bem-estar fisico e psicolégico, mais satisfacdo com
0 curso e com a instituicdo e conhecimento mais aprofundado das estruturas e dos servicos
que existem na universidade (TAVARES, 2012).

Outra vantagem esta associada a qualidade da identidade profissional, por oportunizar
a exploracdo de aspectos da formacdo que muitas vezes ndao sdo contemplados pelo
curriculo dos cursos de graduacao, proporcionando aquisicado de conhecimentos e novas
experiéncias que complementam o curriculo basico, satisfazendo o desejo académico de
vivenciar a profissao escolhida (FORGRAD, 2015).

O envolvimento dos alunos nos projetos de extensdo, contribui para o
desenvolvimento de habilidades, entendimento da aplicabilidade das teorias e dos conceitos
estudados em aula, o desenvolvimento do pensamento critico e ainda pode auxilid-los na

sondagem das variadas areas de atuagao da profissao escolhida (FORGRAD, 2015).

4. CONCLUSAO

Dos 184 projetos desenvolvidos no Centro de Ciéncias da Saude e Desporto (CCSD),
foram identificados 34 editais de projetos no curso de Educacdo Fisica, com 34
coordenadores, dos quais identificamos trés professores-coordenadores que nao fazem
parte do quadro de docentes de Educacéao Fisica.
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Dos projetos desenvolvidos por professores do quadro de docentes de Educacao
Fisica, seis ndo sao especificos e nao atendem os académicos do curso. Ainda dentro dos
projetos mapeados, 24 estdo dentro dos editais de Projetos de Extensédo e dez nos editais
de Eventos/Minicursos, sendo que nao foram encontrados registros de Editais de Programas
e Cursos.

De acordo com a unidade de andlise estabelecida para as categorias a partir das areas
tematicas indicadas pela Férum de Extensdo, chegamos aos seguintes resultados: oito
editais relacionados a area da Comunicacao; 20 editais relacionados a area da Cultura; 11
editais relacionados a area da Educacéo; dois editais relacionados a area do Meio Ambiente;
seis editais relacionados a area da Saude; seis editais relacionados a area da Tecnologia e
Producéao; e apenas um (1) edital relacionado a area do Trabalho. O registro quantitativo é
maior do que 0 mapeamento geral de projetos, porque ao relaciona-lo as areas tematicas,
estas podem ser classificadas em mais de uma categoria (FORPROEX, 2012).

Dos processos de selecdo, apenas sete dos 32 editais dos projetos mapeados foram
encontrados, sendo que um destes ndo lancou lista de inscritos e deferidos. Existem projetos
com bolsistas, entretanto nao foi identificado o Edital de selecao e outros projetos que tém o
Edital de selecdo, mas foram estabelecidos critérios publicos visiveis, além de nao
apresentarem as inscri¢cdes deferidas, conforme estabelecido pelo Edital da PROEX/UFAC.

A participacao dos académicos nos projetos de extensdo garante os créditos das
atividades extensionistas no histérico do estudante, contribui para a construcao de sua
autonomia, reforca a qualidade da identidade profissional, a melhoria das competéncias
interpessoais e de estudo, bem-estar fisico e psicoldgico, mais satisfacdo com o curso e com
a instituicdo e oportuniza um conhecimento mais aprofundado das estruturas e dos servigos
que existem na universidade. Porém, isso somente se tornara real se 0s processos de
selecdo da extensdo se tornarem publicos, ou seja, com visibilidade para que qualquer
académico possa participar e ter a garantia de que os critérios serao transparentes e justos.

Assim, fica notdria a contribuicdo das atividades extensionistas na formacéo Inicial,
pois as praticas e atribuicoes possibilitam a reflexao das acdes do estudante, coordenadores
e gestdo da UFAC, permitindo que durante o processo formativo, o estudante tenha
oportunidades igualitarias de constru¢do de conhecimento.
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RESUMO

A adocdo da comunicacao estratégica, voltada aos publicos-alvo, € fundamental para uma
Organizacdo da Sociedade Civil (OSC), seja para alcancar parcerias, voluntarios ou
doagdes. Contudo, muitas vezes, ndo é o que acontece. Dificuldades financeiras, nimero
reduzido de colaboradores e falta de conhecimento técnico contribuem para essa situagao.
Mediante avancos de tecnologias de informagdo e comunicacao digitais, surgem novos
espagos para a comunicacao com os publicos de interesse, possibilitando maior alcance e
custos mais acessiveis. Além disso, com ampla participacao da populacao, a presenga digital
torna-se estratégica para as OSCs. Neste sentido, o presente capitulo apresenta um
pesquisa-acao na pratica extensionista, que se volta a como a comunicacao estratégica
digital pode contribuir para aprimorar a comunicagao e melhorar a interagdo da Associacao
do Pao de Santo Antbnio com seus publicos-alvo. A entidade centenaria situada na cidade
de Diamantina-MG, possui como finalidade original e primordial, abrigar e assistir
materialmente pessoas carentes e/ou idosas. Os resultados mostram que a presenca digital
em redes sociais ampliou a comunicabilidade da Associacdo, trouxe retornos positivos.
Frente a pandemia mundial possibilitou a continuidade de interacdo e doacgbes. Porém,
observa-se que a falta de pessoal pode ser o fator mais desafiador para futura continuidade
e aprimoramento dessa acao.

Palavras-chave: Comunicacéo digital, Identidade Visual e Organiza¢des da Sociedade Civil.

ABSTRACT

The adoption of strategic communication, aimed at stakeholders, is essential for a Civil
Society Organization (CSO), whether to reach partnerships, volunteers or donations.
However, this is often not the case. Financial difficulties, reduced number of employees and
lack of technical knowledge contribute to this situation. With the advances in Information and
communications technology, new spaces for communication with stakeholders are emerging,
allowing greater reach and more accessible costs. In addition, with wide participation of the
population, a digital presence becomes strategic for CSOs. In this sense, this chapter
presents an action research in extension practice, which focuses on how digital strategic
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communication can contribute to improve communication and improve the interaction of
Associacao do Pao de Santo Anténio with its target audiences. The centennial entity located
in the city of Diamantina-MG, has as original and primordial, shelter and assist materially
needy and / or elderly people. The results show that the digital presence on social networks
increased the Association's communicability, brought positive results. In the face of the global
pandemic, it enabled continuity of interaction and donations. However, it is observed that the
lack of personnel can be the most challenging factor for future continuity and improvement of
this action.

Keywords: Digital Communication, Visual Identity and Civil Society Organizations.

1. INTRODUGAO

No Brasil ha registros de mais de 820 mil Organizacées da Sociedade Civil (OSCs)
(LOPEZ, 2018). As OSCs sao entidades sem fins lucrativos que exercem um papel
significativo na comunidade. Atuam com fins a assisténcia social, cultura, educagéo, saude,
voluntariado, geracado de emprego, direitos humanos e outros.

Essas organizagdes existem ha muito tempo, antes eram denominadas por entidades
filantropicas ou de caridade. Elas tinham menor visibilidade em termos de assisténcia e
regulamentacdes publicas e até mesmo em estudos governamentais ou académicos (EIRO-
GOMES; NETO, 2017).

Nas ultimas décadas, as OSCs conquistaram maior reconhecimento no contexto
internacional e nacional. Especialmente, devido a maior percepcdo do papel que
desempenham na sociedade em prol de grandes causas ambientais ou humanitarias. Essa
maior visibilidade contribuiu para que em 2014 fosse promulgada a Lei 13.019/2014,
considerada o marco regulatério das OSCs. Essa Lei visa possibilitar maior seguranca
juridica na realizacao de parcerias publico-privadas.

Ainda assim, esse grande numero de OSCs registradas, atuando com fins diversos,
espalhadas por regides de todo o Brasil, refletem em realidades muito distintas. Muitas n&o
recebem participacao de parcerias publico-privadas e ndo possuem recursos financeiros
suficientes para atender seus objetivos, dependem do engajamento de voluntarios e esses
aspectos trazem dificuldades de gestao.

Muitas vezes, as pessoas que tomam frente da gestdo, apesar de contar com boa
vontade, dedicagdo e reconhecimento publico em suas cidades, nao dispdem de
conhecimentos e praticas de gestao, ou de ferramentas de apoio nesse sentido. A articulacao

entre competéncias de negécios, humanas e o foco na missao e nos valores da organizacao
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¢ fundamental. Castro, Kilimnik e Sant’Anna (2008) apontam a necessidade dessa
articulacdo para melhorias e mudancas “nos sistemas de comunicacdo e de tomada de
decisbes, nas politicas e praticas de gestao de pessoas, mas principalmente na mentalidade,
nos valores e na cultura organizacional.

A comunicagao envolve relacionamento com os publicos de interesse. Dentre esses,
podemos citar, empresas que podem trazer investimentos, patrocinar eventos, campanhas,
criar parcerias de longo prazo. Voluntarios, pessoas que irdo se engajar em campanhas e
atividades da OSC, doando seu tempo, conhecimento ou dinheiro em prol da atividade. Além
do préprio governo, seja na esfera municipal, estadual ou federal, com o qual parcerias
publico-privadas serao realizadas.

A natureza da atividade das OSCs cria a expectativa de respeito, honestidade e
transparéncia em suas acoes. A transparéncia - na aplicacdo dos recursos, resultados
alcancados, acoes, entre outros - é primordial para sua legitimidade (TONDOLO et al., 2017).
Dessa forma, € um dos fatores que contribui para a constru¢cao da confianga e reputacao
positiva. Esses construtos, relevantes no contexto de negdécios em geral, sdo fundamentais
para a OSC, pois irdo influenciar a decisdo de doadores, investidores e parcerias publicas.
Como Eir6-Gomes e Neto (2017) apontam as OSCs "ndo devem simplesmente descrever a
sua missao, devem expressa-la". Isso vai além das ac¢des pontuais, como divulgacéao de
campanhas de arrecadacao.

Nesse contexto, a comunicagcdo tem um papel relevante para a OSC, vai além da
mensagem, da informacao e refere-se a relacao estabelecida entre seus publicos diversos
(EIRO-GOMES; NETO, 2017). "A comunicagdo com as partes interessadas potencializa a
abordagem a prestacdo de contas e leva assim a uma maior transparéncia sobre o
desempenho das organizagdes sociais" (TONDOLO et al., 2017).

A relacdao com os publicos de interesse requer interatividade e continuidade. Apesar
da relevancia da comunicacéao para uma OSC, é comum o setor ser deixado de lado em
razdo de adversidades financeiras, falta de profissionais e ferramentas acessiveis (LIMA;
VILACA, 2003). Eir6-Gomes e Neto (2017) em uma pesquisa realizada com 43 OSCs em
Portugal, identificaram uma situacao similar. Pouca preocupagdo com a comunicacgao, falta
de conhecimento do papel da comunicagdo e atribuicdo de significado meramente
instrumental, essencialmente utilizada para divulgacéo.

Portanto, a falta de conhecimento e entendimento da necessidade da comunicacao
efetiva com foco nos publicos-alvo, somada a falta de recursos financeiros e de pessoal, sao

limitantes para o desenvolvimento da comunicagao organizacional nas OSCs.
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Com o avanco tecnoldgico, a comunicacao e a troca de informacdes se tornaram mais
acessiveis para a sociedade, e isso favoreceu o desenvolvimento de midias digitais com
potencial de aumentar a amplitude e facilitar a interacdo com publicos diversos. H4 um
conjunto amplo de ferramentas e aplicativos gratis ou de baixo custo para esse fim (STOKES,
2013). Essas ferramentas de marketing digital, possibilitam o desenvolvimento de acdes e
campanhas com orgcamento reduzido.

No caso da OSC isso € um fator relevante, em funcdo da limitacao de recursos
financeiros. Essas organizacbes “precisam captar recursos, sejam eles financeiros,
voluntariado, em espacos fisicos ou virtuais” (LUCIAN; PINTO; FRANCA, 2013). Além disso,
aWeb é um espaco indispensavel quando se refere a agdes para as organiza¢oes. No Brasil,
mais de 80% dos internautas participam de alguma rede social, de modo que elas devem ser
entendidas e consideradas em qualquer atividade empresarial (TORRES, 2009).

Para pequenas OSCs a presenca digital possibilita visibilidade, espaco para dar
ciéncia de suas acdes e demonstrar o comprometimento com sua missdo. Frente a isso, a
extensdo universitaria pode contribuir com essas organizagdes que embora atuem em
causas nobres enfrentam dificuldades em suas praticas de gestdo e especialmente de
comunicagao.

O projeto de extensao, apresentado neste capitulo, coordenado por professora do
Departamento de Computagéao com participacéao de alunos voluntarios do curso de Sistemas
de Informagéo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, insere-se
nesse contexto. O projeto inicia-se com objetivo de contribuir para aprimorar a comunicagao
e melhorar a interacdo da Associacdo do Pao de Santo Anténio com seus publicos-alvo,
especialmente em meio digital, considerando-se a realidade e recursos disponiveis.

O projeto iniciou-se em julho de 2019, com expectativa de que em um ano
objetivos fossem alcancados. O envolvimento com as praticas e a interacado com o cotidiano
da gestdo da Associacdo trouxe novas percepc¢des, tanto de ordem instrumental quanto
tedrica, que levaram a decisao pela continuidade do projeto em beneficio da organizacao. A
continuidade do projeto durante o periodo de enfrentamento da pandemia também trouxe
reflexdes relevantes, tanto em relagao a limitagdes e necessidade de adaptacdes no mesmo,
quanto nas contribuicbes percebidas. Especialmente, sobre o papel da comunicacdo em
meio digital para a Associagdo em um momento em que os idosos assistidos por ela se
encontram como um dos grupos de maior risco.

Dessa forma, este capitulo apresenta o projeto de extensdo "Comunicacido e
Marketing Digital para a Associagdo do Pao de Santo Anténio" desenvolvido por membros
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da UFVJM. Visa descrever o desenvolvimento do projeto, as a¢des realizadas, dificuldades
enfrentadas e os resultados observados a partir da aplicacdo de ferramentas de
comunicacéo digital na Associacao do Pao de Santo Anténio.

2. MATERIAIS E METODO

A pesquisa-acao foi realizada em paralelo ao projeto de Extensdo. Muitos projetos de
pesquisa geram conhecimentos relevantes em contextos locais, mas a falta de
sistematizacdo acaba por dificultar a divulgagao (THIOLLENT; COLETTE, 2013). A
articulacao entre extenséo e pesquisa, por meio da pesquisa a¢ao, contribui para mudar esse
cenario.

A pesquisa-acao abrange aspectos da pratica e da pesquisa cientifica tradicional, mas
suas caracteristicas a distinguem de ambas, pois "ao mesmo tempo altera o que esta sendo
pesquisado e é limitada pelo contexto e pela ética da pratica" (TRIPP, 2005). Propde-se a
ser inovadora, pro-ativa estrategicamente, participativa, intervencionista, problematizada,
documentada e disseminada, dentre outros (TRIPP, 2005).

A pesquisa-acao prevé continuidade em agdes, desenvolvendo-se de maneira ciclica
(ENGEL, 2000). Isso possibilita aprimoramento a partir da agao e reflexdo, ao final de um
ciclo é possivel avaliar praticas e rever o desenho do processo inicialmente estabelecido. A
identificacao inicial baseada em revisdo tedrica o tema, da comunicacao estratégia nas
OSCs, somada a um levantamento inicial do do contexto da Associacdo, possibilitaram a
definicdo de prioridades e planejamento de agdes e intervencédo. A partir de entdo, foi
possivel analisar resultados e identificar necessidades de reajustes e continuidade do projeto

de extensdo e pesquisa.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

3.1 ASSOCIACAO DO PAO DE SANTO ANTONIO

A Associagdo do Pao de Santo Antbnio, entidade centenaria situada na cidade de

Diamantina-MG, é uma Organizacao da Sociedade Civil que possui como finalidade original
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e primordial, abrigar e assistir materialmente pessoas carentes e/ou idosas. Trata-se de uma
instituicdo, cujas atividades iniciaram-se em 1901. Essa longa trajetéria de servigos
continuos e comprometimento com a sua missao reverte em credibilidade e confianga na
comunidade.

Com o objetivo de se obter renda para a manutencao do abrigo, em 1906, foi criado o
Jornal Pao de Santo Anténio, que, depois de algumas interrupgdes passa a se chamar, em
1936, Voz de Diamantina.

O jornal, além da contribuicdo de ordem financeira, constitui-se como espaco de
comunicacdo para o Asilo, propiciando maior visibilidade a associacao, aos trabalhos
realizados, as demandas comuns ou especificas. Tendo na vida local o foco principal de
discussao, isso faz com que parte dos assinantes sejam diamantinenses residentes em
outras cidades. A percepcao dos assinantes da relevancia do Jornal para a Associagao fica
evidenciada nas muitas cartas encaminhadas e publicadas pelo editor. Muitos agradecem os
cuidados com os idosos e elogiam o trabalho realizado, assim como informam sobre doacdes
realizadas.

Nos ultimos 20 anos, a Associacao passou a abranger novas atividades e ampliar a
sua relevancia no contexto local. Em 2001, em seu centenario foi inaugurado um primeiro
espaco de meméria da tipografia, atualmente o Museu Tipografia Pao de Santo Anténio, que
conta com acervo museoldgico e documental retratando a trajetéria jornalistica, editorial e
tipografica dos jornais Pao de Santo Anténio e Voz de Diamantina. E o Ginico museu desse
género no Brasil (UTSCH, 2015).

A Internet afetou significativamente as midias impressas, com impacto nas receitas e
reducdo de assinantes. Apesar do carater mais filantrépico do que comercial do jornal Voz
de Diamantina, o nimero de assinantes atualmente é menor do que tempos atras. A
preocupacao com a continuidade de geracao de renda para manutencéo do Asilo, levou a
busca de alternativas para geracao de receitas. Assim, surgiu o projeto de construcéao de
apartamentos para aluguel, temporario ou nao, em terreno pertencente a Associagao, ao
lado do asilo. Inspirado pelo crescimento do publico estudantil na cidade, especialmente de
ensino superior, e pelo fortalecimento do turismo, em 2019, inaugurou-se a Hospedaria Santo
Antonio.

Dessa forma, atualmente a Associacao do Pao de Santo Antonio além do asilo, que
assiste 41 idosos, e € sua missao principal, também abrange o jornal Voz de Diamantina, o

Museu Tipografia Pao de Santo Anténio e a Hospedaria Santo Antonio.
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Apesar do crescimento das atividades, observa-se que a comunicacao institucional se
mostra pouco articulada, ndo sinalizando claramente essa estrutura. A comunicagao tem sido
mais informacional e pontual do que estratégica. Além disso, o fato de estar sediada em uma
cidade com menos de 50 mil habitantes, ha mais de 100 anos, faz com que a comunicacao
boca a boca espontanea seja importante para a imagem favoravel da instituicao.

Ainda mais considerando-se que o0s publicos-alvo aumentaram e que o investimento
nessa interacdo pode gerar uma convergéncia positiva, sobretudo para o asilo. O Jornal Voz
de Diamantina, € uma excecao nesse contexto, pois favorece o vinculo com um dos publicos-
alvo, constituindo-se em importante espaco de comunicacgao e informagao.

Contudo, em meio digital a comunicagédo da Associagao era praticamente inexistente.
O Museu conta com um site, sem manutengéo, com informacdes desatualizadas, resultado
de um projeto em parceria com uma universidade realizado anos atras. Nao existiam redes
sociais em atividade.

Por meio do projeto de extenséo, iniciou-se um periodo de didlogo, para concepcao
do modelo de atuacdo, abordagem, linguagem a ser adotada, bem como as principais
demandas da Associacdo. A preocupacao da equipe envolvida com o projeto, era que as
redes sociais expressassem os valores da Associagao. O foco inicial voltou-se a criagao das
redes sociais e producao de conteudo. Desde entdo as redes vem sendo gerenciadas pela
equipe, primando pelo conteudo informacional e visual, de forma a agregar valor. O publico-
alvo foco das redes sociais €, principalmente, constituido por potenciais colaboradores e
voluntarios, pessoas que possam se engajar em prol das atividades da associagdo na
assisténcia aos idosos.

As redes sociais foram criadas em 2019 e estdo em atividade mesmo durante a
pandemia. ApOs breve paralisacao, as atividades foram retomadas de forma remota para
que nao ocorra descontinuidade. As campanhas, temas, objetivos e conteldos sao
discutidos em grupo para criacao do calendario editorial. Reunides entre equipe e interacao
com a Associacao, representada pelo seu presidente, ocorrem por meios digitais.

Em um segundo momento, parte da equipe se envolveu no desenvolvimento de um
site para a associacdo. O site tem como foco principal o publico-alvo de parceiros
institucionais e governo, porém, ainda nao foi finalizado. Com a pandemia, desde margo os

alunos envolvidos com essa atividade nao tiveram como dar prosseguimento.
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3.2 IDENTIDADE VISUAL

Elementos como simbolos, cores ou desenhos contribuem para a manifestacao visual
e identificagdo de uma organizacéo (RUAO; CARRILLO, 2005). Esse conjunto de elementos
e simbolos, dispostos de forma a caracterizar uma organizacao e a conferir-lhe uma
identificacdo compdem a sua identidade visual (VASQUEZ, 2007). A identidade visual é um
dos ativos intangiveis de uma organizacao, embora nem sempre percebido como tal por
pequenas Associacdes. Os ativos intangiveis estao atrelados a cultura organizacional, seus
valores, sua histéria, crencas, liderancas que constituem "um sistema de representagéao de
uma instituicdo para si propria e para os outros" (RUAO; CARRILLO, 2005).

Eventualmente, € necessario rever esses elementos que constituem a identidade
visual, ou até mesmo alterar a marca. A identidade da marca reune alguns principios que
devem ser considerados ao pensar em mudancas (VASQUEZ, 2005). A autora aponta quatro
principios. A identidade deve ser Unica e intransferivel, ndo existem duas marcas com a
mesma identidade. Atemporal e constante, ndo tem validade, mas deve ser constante no
tempo, ou seja, deve ser revista quando necessario e a constancia pode ser mantida por
meio dos simbolos e referéncias. Consistente e coerente, a identidade deve apresentar
associacao entre os elementos constitutivos. Por fim, deve ser objetiva e adaptavel,
mantendo-se em vista o publico-alvo.

No caso da Associacdo do Pao de Santo Antbnio, apesar do nome extenso € o
costume local de chama-la simplesmente de "Pao", nao foi considerada a necessidade de
alteracdo da marca. Contudo, o logotipo utilizado em comunicacdo impressa até entao,
precisou ser revitalizado. Além disso, nao existia a figura em formato para uso em midias
digitais.

Primeiro, tendo-se em vista que o nome "Pao de Santo Antbnio" também denomina
associagdes de outras cidades do Brasil, com poucas variagdes, optou-se por manter o nome
da cidade e estado: "Diamantina-MG", garantindo a unicidade e intransferibilidade da marca.
Segundo, entendendo a importdncia de se manter constante no tempo, preservamos
elementos que refletem os valores e a histéria construida pela organizacao, representando-
0s em sua marca. Assim, optou-se por manter a imagem do Santo Antdnio (Figura 1).
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Figura 1. Revitalizacao do logotipo.

O tom utilizado foi bastante atenuado, optando-se por um leve tom bege e introducao
da cor azul (Figura 1). Essa cor foi escolhida por remeter ao tom utilizado no casario da
associagao, construido a partir de 1902, cuja imagem retrata a sua histéria. A figura 2
apresenta a pagina principal do Website em desenvolvimento para a Associagao, é possivel
observar o seu casario que adota os tons de branco e azul, sendo essa uma imagem
diretamente vinculada a Associacao do Pao de Santo Anténio.

Péﬂdesant[]Antﬁnl{] Historia  Asilo  Museu  Jornal  Visitas

Associacdo Péo de Santo Anténio

Asilo,Museu e Jornal

Figura 2. P4gina principal do Website em construcao.

Por fim, a adaptacdo manteve o foco na necessidade de revitalizacao para uso em
meio digital. A identidade visual mantém-se objetiva, direta em seus propésitos, valores e a
missao voltada a caridade e assisténcia de idosos de baixa renda, refletidos na imagem de
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Santo Anténio. A adaptacdo do logotipo original preserva a histéria, possibilitando a
adaptacdo ao uso em midias digitais. Sera esta a ideia que todos os elementos e vetores

deverédo transmitir de forma coerente e consistente.

3.3 MIDIAS SOCIAIS

O principal objetivo das midias sociais para a Associagdo do Pao de Santo Anténio é
manter o vinculo com a sociedade diamantinense, além de aumentar a notabilidade e o grau
de conhecimento dos publicos em relagdo ao seu propésito e atividades. A presenca
constante, a disponibilizacdo de um espaco de interagdo e o acompanhamento das acdes
contribuem para a manutengéo da credibilidade e confianga. Elementos essenciais para a
associacao. Os colaboradores, sejam voluntarios em acdes, ou doadores de recursos,
precisam ter conhecimento dos resultados de seu envolvimento.

A comunicacdo devera se pautar ndo somente no seu carater informacional, mas
sobretudo no seu papel estratégico. Dessa forma, o meio digital permite maior alcance sem
investimentos impeditivos. Pensando nisso, optou por utilizar canais digitais que constroem
de forma rapida, eficaz e de menor custo a interacdo com o publico-alvo.

Para atingir o objetivo acima identificado, o presente plano realiza agdes em trés
plataformas distintas:

e [nstagram: https: //www.instagram.com/asilopaosantoantonio/
e Facebook: https: //www.facebook.com/paosantoantoni/
e Website (em construcao): https://paodesantoantonio.org.br/

3.3.1 Instagram

3.3.1.1 Identidade visual das postagens

Visando uma comunicacgao visual coerente e consistente, adotou-se a mesma paleta

de cor utilizada na reformulacéo do logotipo. Foram realizadas mudancgas para tornar o feed

do Instagram mais organizado para projetar o conceito desejado e ser mais atrativo ao
publico alvo. Com as cores padrdes definidas, utilizou-se do modelo xadrez de feed para
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causar um efeito simples e impactante. Nesse formato alterna-se dois estilos de postagens

(Figuras 3 e 4).

Figura 3. Imagem base para o feed.

<— assdopaosantoantonio :

36 293 228

Publicagées Seguidores Seguindo

Ass. do Péo de Santo Antdnio

Praga Professor José Augusto Neves, 171 - Rio Grande,
Diamantina, Minas Gerais 39100-000

Seguido por gabriel.duumont, douglasg.sales e outras
24 pessoas

Seguindo v Mensagem Ligar v

Com pequenos cuidados
voeé demonstra um
grande amor!

CONS DA
VIOLENCIA CONTRA A
PESSOA IDOSA!

Figura 4. Feed xadrez
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3.3.1.2 Campanhas de arrecadagao

Por se tratar de uma associacado sem fins lucrativos, doacdes sdo essenciais para a
sua manutencdo. Assim, foram desenvolvidas campanhas com foco principal nas maiores
necessidades apontadas pela entidade, que sao: fraldas geriatricas, alimentos e produtos de
limpezas.

Na primeira campanha, sobre arrecadacado de fraldas geriatricas, as doagdes
poderiam ser feitas diretamente no Asilo ou no prédio do curso de Sistemas de Informagéo,
com apoio do Departamento de Computacao - Decom. Por se tratar de um projeto de
extensdo, contou com o apoio da Proexc e também da Empresa Junior Next Step do curso
de Sistemas de informacao, que usaram sua visibilidade para atrair doadores a causa.

Na segunda campanha, uma abordagem diferente foi adotada devido ao cenario atual
provocado pela pandemia do coronavirus. A forma de colaboragao foi restrita a doagdes por
meio de depdsitos bancarios, ou a comunidade diamantinense poderia contribuir através de
compras em estabelecimentos locais e entregar via delivery.

Nesse momento, a existéncia das redes sociais mostrou-se de grande ajuda para a
Associacdo, em virtude da limitacdo causada pela falta de contato direto com os
colaboradores. A manutencdo do projeto, mesmo com a suspensao do calendario
académico, de forma remota e voluntéria, possibilitou que pessoas entrassem em contato

para tratar de doacodes, ou para a Associagao fazer os apelos necessarios.

3.3.1.3 Postagens e Promocoes

Com a intencao de conhecer melhor o comportamento do publico-alvo e o potencial
das postagens, definiu-se uma agenda que variou dias e horarios para publicacdo dos
conteudos. Realizadas 3 vezes na semana, nas segundas, quartas e sextas, as publicacbes
alternavam entre os horarios de 12:00 a 18:00, a fim de conquistar um alcance ao longo da
semana.

Com intuito de ampliar o engajamento, interacao e a visibilidade da pagina, foram
realizadas promocdes em algumas postagens através da ferramenta disponibilizada pelo
Facebook.

A primeira promocao foi realizada em uma campanha, que o inicio se deu no dia 12
de maio de 2020 com apenas 13 curtidas na postagem. Ja no dia seguinte, segundo dia de
promocao, a postagem possuia um total de 109 curtidas, atingindo 617 contas, em que 85%
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das pessoas que curtiram, ndo eram seguidores do perfil. Apds trés semanas de promoc¢ao,
no dia 04 de junho, a postagem ja tinha conquistado 197 curtidas e 819 contas atingidas. A
campanha teve um bom retorno em doagdes segundo informagéo da Associacao, que possui
um registro fisico de todas as contribuicdes.

A segunda promogcao foi em uma postagem com propdsito comemorativo, aniversario
de 119 anos da instituicdo, publicada em 14 de julho de 2020. De acordo com as estatisticas
do Instagram, a postagem gerou mais engajamento do que a anterior, tanto em numeros de
cliques, curtidas e alcance.

O método de promogao como estratégia para aumentar a visibilidade da organizacao,
além do engajamento e interacao, € eficaz na arrecadacao e pode ser ampliada utilizando a
distincao de novos publicos.

3.3.2 Facebook

O Facebook é a segunda rede social mais utilizada no Brasil, em primeiro lugar esta
o Youtube, de acordo com o relatério Global Digital 2019, refletindo os dados de pesquisa
realizada pela We are Social em parceria com Hootsuite (PRIORY, 2020). Dessa forma,
ainda se mantém como espaco relevante para a presencga digital de uma OSC, como a
Associacao do Pao de Santo Antdnio, pela possibilidade de visibilidade de suas agcdes por
seu publico-alvo.

No Facebook as publicacdes sao dispostas intercaladamente, procurando manter a
organizacdo e harmonia da pagina. Os horarios de postagens e a frequéncia foram os
mesmos adotados no Instagram. Sendo as publicacées realizadas nos horarios identificados
como de maior alcance, com maior taxa de engajamento, entre 12:00 e 18:00 horas, as
segundas, quartas e sextas, para conseguir um alcance ao longo da semana.

Os dados disponibilizados na pagina, mostram que dentre os seguidores da
Associagéo 57% s&o mulheres. Esse resultado vai ao encontro dos dados do relatério Global
Digital, que apontam que 51% dos usuarios dessa rede no Brasil se identificam como
mulheres (PRIORY, 2020). Dados do Boletim de Analise Politico-Institucional (Bapi)
(MELLO, 2019) aponta que as mulheres costumam contribuir mais com doagdes do que
homens.

A faixa etaria preponderante em ambos os géneros esta entre 25 a 44 anos, 27% no
caso das mulheres e 25% entre os homens. O relatério Global Digital (PRIORY, 2020) mostra
que 60% dos usuarios do Facebook estao na faixa etaria entre 35 e 54 anos. Esse dado é
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relevante para a Associacdo do Pao de Santo Antbnio, visto que aponta ser necessario
adotar estratégias para ampliar a base de seguidores com mais de 40 anos. O Boletim de
Andlise Politico-Institucional (Bapi) (MELLO, 2019) aponta que a adesao com contribuicdes
em acgdes sociais aumenta com a idade.

A maior parte do publico estda na mesma cidade da organizacao. Isso é esperado e
desejavel, uma vez que sua atividade € somente local, onde possui uma boa reputacao. Vale
ressaltar que, 3 do total de 406 seguidores estao no exterior.

4. CONCLUSAO

A pratica da extensdo universitaria possibilita que o conhecimento adquirido nas
atividades ou pesquisas realizadas pela instituicdo de ensino possam ser compartilhados
diretamente com a comunidade externa. O projeto de extensédo apresentado envolve temas
relacionados a sistemas de informacdo e administracdo - especialmente marketing e
comunicagao.

O objetivo definido pelo projeto era de contribuir para melhoria da comunicagéao
estratégica da Associagdo do Pdo de Santo Anténio de Diamantina. Alguns dos objetivos
especificos ndo foram concluidos, como o desenvolvimento do website. A criacao foi afetada
pela paralisacao das atividades académicas devido a pandemia do coronavirus. Espera-se
que o mesmo seja langado na campanha de natal de 2020 a ser realizada pela equipe.

Outro objetivo ndo alcancado foi capacitar um colaborador da Associacdo para
assumir a producdo de contetido e gerenciamento das redes sociais. A medida que o projeto
avancgou, percebeu-se que esse seria 0 maior desafio, pois a Associacdo conta com um
namero muito reduzido de colaboradores em sua administracao direta. Estratégias para
garantir a autonomia da Associagdo e continuidade da gestdo da comunicagao,
especialmente em meios digitais, estdo em discussao junto com a organizacao.

Com a pandemia provocada pelo coronavirus, acdes previstas tiveram que ser
postergadas ou revistas. Especialmente estratégias voltadas para a produgéo de conteudo
por parte dos usuarios da rede, como a adocao de hashtags para compartiihamento de
momentos de visitas, ao museu, capela ou jardins. Campanhas para ampliar a participacao
da comunidade com o cotidiano da Associagao por meio de visitas aos idosos e engajamento
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em atividades voluntarias. Com a continuidade do projeto, as acdes serdo retomadas assim
que as visitas forem liberadas e ndo exista mais riscos de contaminacao.

Alguns resultados tém demonstrado a contribuicdo do projeto de extenséao.
Primeiramente, para a Associacdo que passou a estar presente em um meio que hoje
alcancga seus publico-alvo, como doadores, voluntarios e empresas parceiras. A abertura de
canais de comunicacao tem propiciado interacdo com pessoas que entram em contato por
meio de mensagens diretas para tratar de doagdes e obter informacdes diversas. Além disso,
o gerenciamento das redes tem primado pela qualidade e relevancia de conteudo e
identidade visual, preservando a identidade da organizagao no meio digital.

Por fim, o projeto tem contribuido para aprendizagem dos membros envolvidos. Sendo
uma experiéncia pratica de acao profissional e social dos alunos, que estdo envolvidos com
o projeto de forma voluntaria, e mantendo as atividades de gestao das redes sociais mesmo
em periodo de recesso académico. Contudo, por meio da pesquisa acao buscou-se integrar
pratica e produgéo de conhecimento cientifico voltados ao universo de pequenas OSCs.

5. REFERENCIAS

DE CASTRO, J. H. M.; KILIMNIK, Z. M.; SANT'ANNA, A. de S.. Modernidade Organizacional
em Gestao de Pessoas como Base organizacional para a Incorporagéo de Modelo de Gestao
por Competéncias. RAC-Eletrénica, v.2, n.1, p.105-122, 2008.

EIRO-GOMES, M.; NETO, C. H. P. O estatuto da “comunicacéo” nas OSC em Portugal: um
primeiro retrato. Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da
Comunicacao. Curitiba - PR, 2017.

ENGEL, G. |. Pesquisa-acdo. Educar em Revista, n. 16, p. 181-191, 2000.

LIMA, S.; VILACA, W. O Comum e o Singular na Comunicagao do Terceiro Setor. Intercom
— Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacdo. XXVI Congresso
Brasileiro de Ciéncias da Comunicacao. Belo Horizonte — MG, 20083.

LOPEZ, F. G. Perfil das organizacoes da sociedade civil no Brasil. Brasilia: IPEA, 2018.

LUCIAN, R.; DE SOUZA PINTO, E. C.; DA COSTA FRANGA, A. Estratégias de marketing
nas midias sociais digitais para organizacées ndo governamentais. Universitas: Gestao e
Tl v.3,n.2,p. 9-19, 2014.

MELLO, J. Boletim de Analise Politico-Institucional, Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada. n.20. Brasilia - DF: Ipea, 2019.

PRIORY. Redes Sociais no Brasil: conheca o perfil dos usuarios! 2020. Disponivel em
<https://www.priory.com.br/redes-sociais-no-brasil/>. Acessado em 10/09/2020.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




RUAOQ, T.; CARRILLO, M. V. A modernizacédo da identidade visual das Universidades. Os
casos da Universidade da Extremadura (Espanha) e da Universidade do Minho (Portugal).
Comunicacao e Sociedade, v. 8, p. 85-100, 2005.

STOKES, R. eMarketing: The Essential Guide to Marketing in a Digital World 52 ed. Red
& Yellow, 2013.

THIOLLENT, M. J. M.; COLETTE, M. M. Pesquisa-acao, universidade e sociedade. Xlll
Coloquio de Gestion Universitaria en Américas, 2013.

TONDOLO, R. R. P.; TONDOLO, V. A. G.; LONGARAY, A. A; MELLO, S. P. T.
Implementagéo da Transparéncia em Organizag¢des Sociais: Um Estudo Multicasos. Revista
Eletrénica de Estratégia & Negocios, v. 10, n. 2, p. 81-99, 2017.

TORRES, C. A biblia do marketing digital. 12 ed. Sao Paulo: Novatec, 2009.

TRIPP, D. Pesquisa-acao: uma introdu¢ao metodoldgica. Educacao e pesquisa, v. 31, n. 3,
p. 443-466, 2005.

UTSCH, A. Patriménio grafico entre acao e preservacao. Associacao do Pao de Santo
Antonio. Diamantina - MG, 2015.

VASQUEZ, R. P. Identidade de marca, gestdo e comunicacédo. Organicom, v. 4, n. 7, p. 198-
211, 2007.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




ensu
Editora

CAPIiTULO 4 )(t,,-cm
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RESUMO

O trabalho visa relatar a importancia das acbes de promocao da saude para detecgcao
precoce de doencas oftalmolégicas em criangas e adolescentes. O publico alvo das acgdes
de prevencgao da saude pode ser encontrado em escolas ou instituicoes sem fins lucrativos
publicas, essas avaliadas pelos indicadores de saude e solicitacbes em reunides
intersetoriais. Além disso, essa dinamica tem como objetivo fazer orientacdo sobre como
cuidar da saude do olho e verificar a saude ocular das criancas participantes, além de orientar
pais, professores e responsaveis sobre a condicdo da crianca ou do adolescente. Assim,
durante o desenvolvimento do mutirdo oftalmolégico pode-se observar fatores relacionados
com o baixo cuidado da saude ocular, como por exemplo, a falta de informagao pela familia.
Palavras-chave: Saude ocular, Promocao da Saude e Prevencao primaria.

ABSTRACT

The work aims to report the importance of health promotion actions for the early detection of
eye diseases in children and adolescents. The target audience for health prevention actions
can be found in public schools or non-profit institutions, these evaluated by health indicators
and requests at intersectoral meetings. In addition, this dynamic aim to provide guidance on
how to take care of eye health and check the eye health of participating children, in addition
to guiding parents, teachers and guardians about the condition of the child or adolescent.
Thus, during the development of the ophthalmological activity, it was possible to observe
factors related to low eye health care, such as the lack of information by the family.
Keywords: Eye health, Health promotion and Primary Prevention.

1. INTRODUCAO

O conceito de promocéo e prevencao da saude surgiu a partir das cartas de promog¢ao

a saude. Segundo o dicionario Aurélio, prevenir é dispor com antecipagao, ou de sorte que
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evite (dano ou mal), chegar, dizer ou fazer antes de outrem, interromper, atrapalhar, avisar,
informar com antecedéncia (FERREIRA, 2010). Isto é, o objetivo da prevencédo, como a
definicao ja diz, é levar a informacéo ao paciente para que a doenga nao o afete.

Ainda, verificando a histéria da saude, diversas mudangcas aconteceram, como
exemplo o conceito do que é saude, pois essa depende da época, lugar e classe social
(SCLIAR, 2007). Hoje, prevencao da saude tem como objetivo reduzir a probabilidade de
obter uma certa doenca focando no individuo como um ser bio-psico-social (BRASIL, 2019).

Levando em consideracao as doencas da infancia, o IBGE de 2013 trouxe que, cerca
de 50% da populacao brasileira entre 0 e 9 anos possui algum tipo de deficiéncia visual
(IBGE, 2013). E muito importante diagnosticar a doenca oftalmolégica cedo. Segundo o
artigo de Rafael e Luciene (2005), o diagnéstico precoce da catarata em recém-nascidos e
seu consequente tratamento devem ser feitos antes da idade escolar, pois assim estariam
prevenindo transformar um problema em outro de forma que n&o prejudique em seu
desenvolvimento escolar e social (MERULA; FERNANDES, 2005). Assim, o tratamento sera
melhor realizado quando a doenca ainda estiver se desenvolvendo (na sua forma precoce)
e, por consequéncia, o tratamento também sera menos prejudicial ao paciente.

Ademais, ha maior probabilidade de identificar alguma deficiéncia visual logo na
infancia, pois o0 desenvolvimento da visao acontece nesse periodo. Segundo Wu et al. (2018)
o inicio precoce da miopia geralmente resulta em uma duracdo mais longa e rapida da
progressao dessa patologia, dessa forma, pode resultar em um maior risco de desenvolver
glaucoma, catarata, descolamento de retina, neovascularizacdo cordide, degeneracao
muscular e cegueira (PRUETT, 1998; SAW et al.,, 2005; SAW, 2006). Outrossim, foi
evidenciado que a crianga que possui 0 habito de brincar fora de casa, ao livre, tem menor
incidéncia de miopia (JONES et al., 2007; ROSE et al., 2008; WU et al., 2013; HE et al.,
2015). Desse modo, se as deficiéncias sao logo identificadas, o tratamento para o paciente
€ mais facil de ser realizado podendo ter como resultado a cura, como, por exemplo, corre¢ao
da miopia em criancas apenas pelo uso de 6culos.

Além disso, a visao é responsavel por 80% do contato do homem com o mundo
exterior (GAETE et al., 2007). Também, estima-se que 10% das criangas em idade escolar
apresentam algum déficit na acuidade visual, como erros de refragcdo, ambliopia, estrabismo,
miopia, astigmatismo, malformagées congénitas, entre outros (KARA-JOSE, 1991; ALVES;
KARA-JOSE, 1996; KARA-JOSE; OLIVEIRA, 1997). Nesse contexto, a visdo &

extremamente importante para o aprendizado de uma crianga € de um adolescente pois é
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responsavel pela maior parte da informagao sensorial que o ser humano recebe do meio
externo (GRANZOTO et al., 2003). Assim, disturbios visuais podem desenvolver problemas
sociais e psicoldgicos nas criancas, como falta de amigos e dificuldade de insercdo em um
grupo. Assim, este trabalho apresenta o objetivo relatar a experiéncia e a importancia das
acoes de promocao da saude para detecgao precoce de doencas oftalmoldégicas em criancas
e adolescentes.

2. MATERIAIS E METODO

As acdes de Promocao da Saude acontecem durante a realizacdo das atividades
curriculares e de extensdo. Os académicos realizam as atividades a partir dos projetos
tracados em uma Liga Académica e também nas atividades curriculares do eixo Programa
de Integracdo Comunitéria (PIC).

A selecao do local de acao e do publico alvo acontece de duas formas: a primeira a
partir da investigacao pelos académicos dos indicadores em saude relacionados a infancia
e equipamentos sociais possiveis de realizacdo nas areas de abrangéncia, e a outra é a
partir de demandas trazidas pela equipe de saude das Unidades Basicas de Saude de
atuacao no PIC, advindas da solicitacdo em reunides intersetoriais.

A experiéncia relatada aqui aconteceu durante uma acdo em uma Instituicao sem fins
lucrativos, que realiza atividades contraturno escolar como oficinas, assisténcia
odontoldgica, psicolégica, social, alimentagdo, material escolar e transporte, dando
prioridade as familias com renda familiar de até trés salarios minimos e situagbes de
vulnerabilidade social. A atividade foi realizada nos periodos da manha e tarde, conforme
organizacao prévia com a instituicdo atendida. Os académicos que participaram da acao de
forma voluntaria foram divididos em grupos para, assim, melhorar a organizacdo do
atendimento. As criangas eram selecionadas e chamadas em grupos de cinco, com o intuito
de assisti-las da melhor forma possivel.

Foram utilizadas as metodologias do Teste de Cores (Teste de Ishihara) e o Teste de
Snellen com base na Escala de Snellen para a deteccao precoce de problemas
oftalmolégicos infantis. Anteriormente a aplicacao desses testes realizou-se um questionario,
no qual continha o nome da crianga, idade, sexo, uso de 6culos ou lentes de contato e se
havia alguma queixa oftalmol6gica. Logo em seguida, as criancas foram direcionadas para
realizar o teste de cores, e depois, o teste de Snellen para avaliagcao da sua acuidade visual.
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O teste de cores (ou teste de Ishihara) avalia se o paciente possui alguma deficiéncia
para diferenciar as cores e consiste em conseguir identificar numeros em figuras com cores
diversas. Assim, primeiramente, € mostrado para o paciente uma série de cartdes coloridos,
esses sao compostos por circulos de tonalidades diferentes e no centro desse padrao ficam
agrupados circulos formando um numero. Portanto, uma pessoa que possui dificuldade para
ver o numero pode ter daltonismo e sua gravidade ¢é identificada pela quantidade de acertos
dos cartdes (QUARTO et al., 2019).

Por conseguinte, o teste de Snellen, baseado na Escala de Snellen, mede a
capacidade visual de distinguir formas, contornos e detalhes espaciais e é composto por uma
tabela que contém linhas de letras ou figuras (no caso de analfabetos) de tamanhos variados
organizadas de forma que na parte superior as figuras/letras sdo maiores e quanto mais
inferior na escala menores as figuras (INSS, 2014).

Nesse teste, a crianca é posicionada aproximadamente 5 metros da parede onde a
escala esté fixada e essa, necessita estar a uma altura de 1,5 metros chdo. Com auxilio de
um oclusor é possivel verificar a acuidade de um olho de cada vez. Concluido todos os testes,
o questionario foi completado, anotando o nivel de de acuidade visual em cada olho, com e
sem lentes ou 6culos. Apds esse processo, foi avaliado segundo a necessidade de a crianca
ser encaminhada para consulta médica para analise mais especifica e, se esse fosse o caso,
0s pais da crianca recebiam encaminhamento e orientacbes por nossa equipe ou a da
instituicdo onde os testes foram realizados (BRASIL, 2016).

Outrossim, foram feitas orientacdes para os pais, professores ou responsaveis com a
finalidade de manter a saude ocular da crianca. As orientacées feitas foram: usar de 6culos
de sol para a prevencao dos efeitos nocivos da radiacao ultravioleta; cuidar com a exposicao
excessivas as telas dos aparelhos eletrdnicos; evitar cocar os olhos para nao causar lesées
e irritacdes; cuidar com o uso excessivo de colirio, pois podem aumentar o risco de glaucoma
e catarata; procurar médico em caso de anormalidade no olho e; cuidar com produtos
quimicos e maquiagens (BRASIL, 2020).

3. RELATO DE EXPERIENCIA

A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) foi a primeira normativa a definir
o conceito de intersetorialidade como ferramenta de promoc¢éo da saude no Brasil (BRASIL,
2014). As acdes em saude para promocado da saude e prevencdo de doencas foram
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realizadas em escolas e instituigbes sem fins lucrativos, escolhidas a partir de indicadores
de saude e solicitacdes em reunides intersetoriais, possivel a partir de uma comunicagao
eficaz entre as vertentes: ensino (estudantes de medicina), equipamentos sociais (escolas)
e servigo (profissionais da Unidades Basicas de Saudes).

Na realizacdo das acdes observou-se dificuldade para realizar o teste de Snellen, pois
alguns patrticipantes ainda ndo eram alfabetizados, sendo necessario utilizar o teste de
Snellen com figuras. Também foi analisado que as criancas tiveram maior facilidade em
entender o teste de cores.

Ainda, notou-se através da analise do questionario aplicado, que grande parte das
criancas nao frequentavam os servicos de salude para exames de rotina, fato citado pelas
mesmas, que demonstravam falta de adesdo da familia para prevencao e controle de
doencas.

Outrossim, a saude da crianca ainda € um tema muito discutido na sociedade. Devido
a diferencas fisiol6gicas e psicoldgicas no organismo da crianca em comparacao com o
adulto, suas desordens sdo mais complicadas de solucionar (TAVANO, 2008). Dessa forma,
essas acdes sdo de extrema importancia ja que algumas criangcas presentes apresentavam
alteracdes e, se tratadas adequadamente, futuramente poderdo ter melhora na sua
qualidade de vida.

Além de fisiologico, a falta de acuidade visual é um problema de integracéo social.
Estudos demonstram que os desenvolvimentos cognitivo e motor sdo afetados diretamente
pela deficiéncia visual desde o primeiro més de vida (ARMOND; TEMPORINI; ALVES, 2001;
PRECHTL et al., 2001). Além disso, as manifestacdes de dificuldades visuais sdo expressas
principalmente nos primeiros anos escolares, devido ao fato da visdo ser extremamente
importante para o desenvolvimento da aprendizagem (OLIVEIRA et al., 2013).

Sao varias as formas de acometimento visual da crianga: podem ir desde miopia e
astigmatismo até acometimentos mais graves como a catarata e cegueira. A catarata infantil
é classificada como opacificacdo do cristalino que reduz a visdo em individuos de 0 a 15
anos de idade e pode ocorrer de forma isolada ou como parte de um quadro sistémico
(MERULA; FERNANDES, 2005) e miopia é conceituada como dificuldade de enxergar
objetos e pessoas que estdo longe, isso devido ao alongamento do globo ocular durante o
crescimento da criangca (DA CUNHA, 2000). Ademais, astigmatismo é classificado como
dificuldade do sistema éptico formar um ponto focal, essa doenca pode ser herdada ou
adquirida (MOREIRA; MOREIRA, 2000; MOREIRA, 2001).
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Observou-se também, durante a realizacao dessas atividades, a influéncia de varios
determinantes sociais, dentre eles a baixa renda, que pode trazer dificuldade de acesso aos
servigos e falta de conhecimento da importancia dos exames preventivos. Segundo Buss
(2000), “é sabido que muitos componentes da vida social que contribuem para uma vida com
qualidade sao também fundamentais para que individuos e populagdes alcancem um perfil
elevado de saude”. Assim, 0 meio social, financeiro e biolégico influencia na qualidade de
vida de um individuo e, dessa forma, a promog¢ao da saude visa modificar os determinantes
sociais de saude com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagao através de
politicas publicas saudaveis, mobilizacdo da populacdo, equipe multiprofissional e
articulacao entre os diversos setores da sociedade.

O primeiro evento internacional a citar promog¢ao da saude foi a Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promocéao da Saude realizada em Ottawa, Canada, através da Carta de
Ottawa. Essa proporcionou grande desenvolvimento para a sociedade mundial onde foi
elaborado o conceito de Promocgéo da Saude: “é o nome dado ao processo de capacitacao
da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma
maior participacao no controle deste processo” (BRASIL, 1986). Dessa maneira, seguindo
tal conceito, as acdes visaram proporcionar melhora da qualidade de vida das criancas
atendidas.

As acdes de saude realizadas também foram uma forma de rastreamento de doencgas
oftalmolégicas nas criancas. Apesar da recomendacao da Sociedade Brasileira de Pediatria
para que todas as criancas realizem o “teste do olhinho” ao nascer, muitas doencas podem
nao ser rastreadas através deste teste, como o retinoblastoma, miopia e astigmatismo
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2015). Portanto, com a realizacdo dessas
acoes, tais afeccdes podem ser precocemente tratadas e nao interferir no desenvolvimento
escolar, aprendizado e atividades sociais dessas criancas, dado que problemas visuais
podem afetar sua auto-estima, interferindo no seu desenvolvimento social, escolar e na sua
qualidade de vida (ALVES; KARA-JOSE, 1996; KARA-JOSE, 1991; BRASIL, 1994; KARA-
JOSE; OLIVEIRA, 1997).

Ainda, a informacdo em saude é negligenciada por parte da populacdo. Sperandio et
al. (2006) revelou em seu estudo que um dos problemas encontrados nas Unidades Basicas
de Saude é a falta de informacao quanto a doencgas relacionadas ao sistema visual. Logo,
as familias dos participantes presentes em muitas acdes realizadas nao possuiam

informacao concreta sobre a necessidade de levar a crianca ao médico para fazer exames
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de rotina nas Unidades Basicas de Saude, que oferece consultas gratuitas, fato evidenciado
pelo relato das criancgas, as quais afirmavam que suas familias nao frequentavam os servicos
de saude regularmente e procuravam ajuda profissional apenas quando apresentavam

alguma enfermidade.

4. CONCLUSAO

Esse relato destaca a importancia da promocao da saude e principalmente demonstra
possibilidade de facilitar o acesso aos servicos. Isto posto, vale ressaltar a importancia da
realizacdo dos testes apresentados, pois os mesmos podem rastrear alteragdes de visdo
enquanto a doenca esta no inicio do seu desenvolvimento, facilitando o tratamento e
prevenindo suas principais consequéncias, a chamada prevencao de doencas. Trata-se
também de um rico espaco para identificar outros problemas relacionados a saude e seus
determinantes, e de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e salde, sendo uma acao efetiva de Promocgao da Saude.
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RESUMO

A organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude recomendam que as criancas
sejam alimentadas exclusivamente com leite materno nos primeiros seis meses de vida. Os
indices de Aleitamento Materno (AM) no pais vém aumentando gradativamente, mas ainda
se encontram aquém do considerado satisfatorio. Desta forma, o objetivo desse relato de
experiéncia foi relatar a vivéncia de graduandos em medicina da Universidade Federal do
Acre em atividades educativas com gestantes e lactantes do municipio de Rio Branco. Este
€ um estudo descritivo através de um relato de experiéncia vivenciado durante projeto de
extensdo intitulado “Amamentando Direitinho”, com gestantes e lactantes do municipio de
Rio Branco - AC. O projeto foi subdividido em trés etapas: 1) capacitacdo dos académicos
envolvidos; 2) confeccao dos materiais que foram utilizados nas acdes; 3) acdo de educacgao
em saude através de roda de conversa e oficina tedrico pratica sobre os principais topicos
relacionados a amamentacéao. Foi possivel estabelecer troca de experiéncias sobre AM entre
estudantes de medicina e gestantes ou lactantes. As maes participantes tornaram mais
nitidas as dificuldades do processo de amamentacao aos estudantes. Além disso, a interacao
entre as maes garantiu maior seguranca na execucao das atividades relacionadas ao AM,
pois ter contato com outras pessoas que enfrentam as mesmas duvidas e angustias
possibilitou uma discussdao mais democratica e agradavel para as envolvidas. Por
conseguinte, fica evidente a importancia de projetos com foco em novas metodologias de
educacao em saude e que visem tornar 0 processo ensino-aprendizado mais dinamico e
eficaz.

Palavras-chave: Amamentacido, Desmame precoce e Educagdo em saude.

ABSTRACT

The World Health Organization and the Ministry of Health recommend that children be fed
exclusively with breast milk for the first six months of life. The rates of breastfeeding (BF) in
the country have been gradually increasing, but are still below what is considered satisfactory.
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Thus, the objective of this experience report was to report the experience of medical students
at the Federal University of Acre in educational activities with pregnant and lactating women
in the city of Rio Branco. This is a descriptive study through an experience report lived during
an extension project entitled “Amamentando Direitinho”, with pregnant women and lactating
women in the city of Rio Branco - AC. The project was subdivided into three stages: 1) training
of the academics involved; 2) making of the materials that were used in the actions; 3) health
education action through a conversation circle and theoretical-practical workshop on the main
topics related to breastfeeding. It was possible to establish an exchange of experiences about
BF between medical students and pregnant or lactating women. Participating mothers made
the difficulties of the breastfeeding process clearer for students. In addition, the interaction
between the mothers ensured greater security in the performance of activities related to BF,
since having contact with other people who face the same doubts and anxieties enabled a
more democratic and pleasant discussion for those involved. Therefore, it is evident the
importance of projects focusing on new health education methodologies and aimed at making
the teaching-learning process more dynamic and effective.

Keywords: Breastfeeding, Early weaning and Health education.

1. INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo é o modo ideal de nutrir a crianca até os seis meses
de vida, pois atende as necessidades nutricionais e metabdlicas, confere protecao
imunoldgica e proporciona ainda as melhores condigdes para interagcao entre mae e filho.
Apo6s esse periodo, a amamentacao deve continuar complementada com alimentos
saudaveis até os dois anos ou mais (GUSSO; LOPES, 2012).

A amamentacdo € a principal intervencao na reducdo da mortalidade infantil, em
criangas menores que cinco anos (FERREIRA et al., 2018). Além de tudo, o aleitamento é
importante para fortalecimento do vinculo afetivo do binbmio mae-filho, visto que € a primeira
relacao social entre a mae e o bebé (MOZZAQUATRO; ARPINI; POLLI, 2016), e proporciona
também beneficios a saude materna, contribuindo para redugédo da prevaléncia do cancer
de mama pré-menopausico (VICTORA et al., 2016), a menores indices de depressao pos-
parto, estando também associado a perda do peso ganhado em virtude da gestacao
(CHOWDHURY et al., 2015).

O leite é um alimento de facil e rapida digestdo, completamente assimilado pelo
organismo infantil, nele ha componentes e mecanismos capazes de proteger a crianca de
varias doencas. Com isso, € importante que a futura mae busque informagdes e também
converse sobre duvidas e vantagens da amamentacdo com outras mulheres, evitando o
aparecimento de possiveis transtornos psiquicos e distarbios nutricionais. Desde a

implantacdo do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, no inicio da década
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de 80, os indices de Aleitamento Materno (AM) no Pais vém aumentando gradativamente,
mas ainda encontram-se aquém do considerado satisfatorio (BRASIL, 2010).

De acordo com Alvarenga et al. (2017), ha varios fatores que levam as maes ao nao
aleitamento e ao desmame precoce tais como: trabalho da mae, escolaridade
materna/paterna, renda familiar baixa, idade materna, tabagismo, decisdo materna (méae néo
quer mais), depressao, dificuldades para amamentar, uso de medicamento, estética da mae,
experiéncia da mae, doenca/hospitalizacao da mée, posicionamento inadequado, consulta
no pré-natal < 6, uso de chupeta, leite fraco (mae acredita que o leite é fraco), leite
insuficiente ou pouco (mae acredita que o leite € pouco), choro do bebé (interpretado como
fome) ou fome percebida, traumas mamilares/dor e os horarios rigorosos das mamadas.

Visto que, a falta de prevencgéao e orientacao dos servicos de saude para a comunidade
leva a ocorréncia do desmame precoce e a rejeicao por parte das maes ao aleitamento
materno exclusivo (AME), o Ministério da Saude estabeleceu que a promocéo, protecao e
apoio a amamentagéo é uma das linhas de cuidado prioritario, em virtude de sua alta relagao
com a reducado da mortalidade infantil (MALTA et al., 2018).

Segundo Gusso e Lopes (2012), as atividades gestacionais ou de debates entre maes
promovem troca de experiéncias entre as participantes, além de proporcionar um espaco
para esclarecimento de duvidas e dificuldades sobre a amamentacdo. Sendo assim, o
desenvolvimento do projeto de extensdo intitulado Amamentando Direitinho buscou
fomentar, através de oficinas e rodas de conversas, praticas seguras e maneiras
cientificamente comprovadas, aliadas a conhecimentos culturais de como lidar com as
intercorréncias durante o AM, baseando-se em modelos de educagdo popular. Pois a
Educacdo Popular em Saude, ao mobilizar autonomias individuais e coletivas, abre a
alteridade entre individuos e movimentos na luta por direitos, contribuindo para a ampliacao
do significado dos direitos de cidadania e instituindo o crescimento e a mudancga na vida
cotidiana das pessoas (BRASIL, 2007), tendo a educacdo em saude importante papel no
nivel de informacao da populacado (ALMEIDA; LUZ; UED, 2015).

Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar a vivéncia de graduandos
em medicina da Universidade Federal do Acre em atividades educativas com gestantes e
lactantes do municipio de Rio Branco - AC.
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2. MATERIAIS E METODO

Estudo descritivo através de um relato de experiéncia vivenciado durante projeto de
extensdo intitulado “Amamentando Direitinho” aplicado pelos alunos do curso de medicina
da Universidade Federal do Acre (UFAC) e colaboracao de alunos do curso de medicina da
Faculdade Barao do Rio Branco, da Unidao Educacional do Norte (UNINORTE). O projeto foi
realizado durante quatro anos de atividades, sendo ativo semestralmente de 2016 a 2019.

A aplicagéo do projeto de extensao foi subdividida em trés etapas: 1) capacitacao dos
integrantes; 2) confeccao dos materiais a serem utilizados; 3) acdo em educacao em saude.

As capacitagdes foram realizadas juntamente com Liga Académica de Pediatria do
Acre (LAPED), onde abordou-se o Aleitamento Materno, suas intercorréncias e os aspectos
envolvidos na doacdo do leite para os bancos de leite humano, que no estado do acre
funciona na Maternidade Barbara Heliodora, além de temas pertinente ao assunto como:
anatomia da mama, fisiologia da lactacao, alimentagdo complementar, nutricdo e obesidade
infantil. Nesses momentos os estudantes puderam discutir e esclarecer todas as suas
duvidas a respeito dos tépicos abordados.

Na segunda etapa foram confeccionados os materiais a serem usados durante as
aplicacdes do projeto. Foram produzidas, com papel cartdo e canetas permanentes, placas
(metade escritas com a palavra NAO e metade com a palavra SIM) que foram usadas durante
as dindmicas em grupo do projeto. Assim como os estudantes também participaram da
confeccao dos folhetos informativos, que foram distribuidos para as maes participantes,
banners que foram fornecidos as unidades de saude e da selecao das perguntas que seriam
realizadas durante a aplicagdo de cada acao. Os folhetos foram pensados de uma forma
mais simples e clara, com o objetivo de alcancar o maximo possivel de participantes, com
muitas ilustragdes e linguagem menos formal e técnica, permitindo uma real compreenséo
por parte de todos os envolvidos nas acoes.

Por fim, a terceira etapa consistiu na acdo de educacdo em saude junto a
comunidade. Essa atividade foi realizada com grupos de gestantes e mulheres em regimes
de amamentacao ja existentes nas Unidade Basicas de Saude de Rio Branco. A acéao foi
realizada em forma de roda de conversa, estando incluida o publico alvo e os académicos.
Foi entregue a cada uma das participantes duas placas, uma com a palavra “SIM” e outra
com “NAQO”. A partir de entdo, os académicos realizaram afirmacdes que abordam realidades
e mitos associados a amamentacao, e as participantes interagiram levantando a placa “SIM”
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caso concordasse e a “NAO” ao discordar. Havendo apés cada afirmacdo debate sobre o
tema, em que as mulheres justificavam o porqué de sua escolha e trocavam experiéncias
entre si, enquanto os académicos sanavam as duvidas, desmistificavam mitos e forneceram
as informagdes necessarias sobre 0 assunto abordado, a partir desse debate o conhecimento
sobre o assunto foi sendo construido. Os profissionais da salde supervisores da agao
(médicos, enfermeiros ou fisioterapeutas) permitiam que a interacao entre os académicos e
maes acontecesse de forma livre e sem intervencao direta, opinando e orientando apenas
quando estritamente necessario. Posteriormente a dinamica da roda de conversa, foi
realizada uma oficina tedrico-pratica com manequins sobre a posicdo e pega adequada
durante o aleitamento materno, objetivando assim reduzir complicacbes e o desmame
precoce que pode esta realizados a uma inadequada técnica de pega. Por fim, os
académicos se colocaram a disposicao casa houvesse duvidas e questionamentos e
trocaram junto ao publico as impressodes e aprendizagens da acao em saude.

3. RESULTADOS E DICUSSAO

Foram realizadas doze acdes, durante os quatro anos de projeto, em diversas
localidades do estado Acre, sendo priorizadas as Unidades de Atengao Primaria a Saude. A
acao de educacao em saude foi realizada nas Unidades de Saude da Familia: Francisco
Eduardo de Paiva, Mariano Gonzaga, Maximo Diogo Magalh&aes, Mocinha Magalhaes, Rosa
Maria e no Centro de Saude Eduardo Assmar.

Durante a execucéao do projeto, participaram cento e oitenta gestantes/lactantes, vinte
académicos de Medicina, duas professoras componentes do quadro da Universidade
Federal do Acre, seis Médicos de Familia e Comunidade e uma fisioterapeuta. Cada
participante pode aprender e ensinar, a0 mesmo tempo, conceitos e praticas relacionadas
ao aleitamento materno. As maes, com suas experiéncias anteriores, tornaram mais nitidas
as dificuldades do processo de amamentacao para os estudantes de medicina. Como a falta
de apoio familiar, condi¢cdes socioeconémicas desfavoraveis, pressdao familiar, falta de
assisténcia técnica e cientifica e influéncias da bagagem cultural propria de cada individuo.
Demonstrando a importancia de uma escuta mais empatica e ativa na orientagdo e
atendimento das méaes durante a sua atividade profissional, uma vez que tradicionalmente

ha uma grande carga teédrica a respeito do Aleitamento Materno durante a graduagdo em

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




Medicina, sendo insuficiente, muitas vezes, a experiéncia de um contato com a realidade de
cada mulher.

A experiéncia de cada individuo € singular frente aos desafios que se imp6e e a
necessidade de resiliéncia e adaptacao a cada condicdo. Situagdo percebida também por
Amaral, Pontes e Silva (2014), ao afirmar que essas experiéncias de extensao, ancoradas
na Educacdo Popular em Saude, tém possibilitado aos futuros profissionais de saude a
construcdo de um pensamento critico e reflexivo sobre os problemas de saude, o
desenvolvimento de competéncias que permitam a aproximacao com a realidade de vida e
saude da populagédo e o compromisso com a transformacao dessa realidade, orientada pela
defesa dos interesses publicos de saude.

A maneira como a dindmica foi organizada permitiu que a comunicacao entre os
participantes se estabelecesse de uma maneira mais assertiva, evitando um comportamento
agressivo por parte do profissional de saude e ao mesmo tempo uma passividade por parte
da mae atendida. Ratificando que quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende, ensina
ao aprender (FREIRE, 1996).

A interacao entre as maes garantiu maior seguranca na execugao das atividades
relacionadas ao AM, pois, para elas, ter o contato com outras pessoas que enfrentam as
mesmas duvidas e angustias, possibilitou uma discussdo mais democratica e agradavel para
as envolvidas. Isso porque essa pratica educativa se coloca em posicdo contraria aquela
cunhada ao modelo verticalizado, em que nao ha troca de informacoes, de saberes e de
praticas, mas se perpetua pela presenca de um discurso monoldgico, em que uma pessoa
fala e a outra ndo (ALVIM; FERREIRA, 2007)

Além disso, o fato de, durante as agdes, participarem primiparas e multiparas permitiu
um ambiente mais equanime para que as maes mais experientes pudessem compartilhar
com aquelas iniciantes neste cenario seus conhecimentos e praticas bem sucedidas durante
o periodo de puerpério e amamentacgao vividos. Ademais, foi possivel visualizar a percepcao
por parte das maes da importancia afetiva que o processo de amamentacdo possui no
binbmio mae-filho. Assim como o interesse das mesmas ao ensino da pega adequada, visto
que torna o AM um ato menos sofrivel, evitando o distanciamento entre os dois membros da
relacao.

Em relacdo aos académicos de medicina, foi possivel compreender a importancia
dessas acdes e aproxima-los ainda mais da comunidade que os cerca, possibilitando uma
verdadeira construcao de opiniao sobre a realidade exposta, visto que a partir de entdo eles
aplicaram conhecimentos teoricos na pratica. Ficando nitida a necessidade de uma

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




adequacao da linguagem e da abordagem utilizada para estabelecimento de um dialogo
eficaz. O que também foi demonstrado por David; Acioli (2010) ao afirmarem que o
desenvolvimento de agdes extensionistas junto a grupos sociais populares em determinadas
localidades no municipio do Rio de Janeiro tem sido uma experiéncia importante para
aproximar docentes/estudantes/profissionais de saude dos varios contextos sociais, culturais
e econdmicos existentes, facilitando a possibilidade de dialogo e a troca de saberes na
perspectiva da educacao popular.

Ao executar as acoes foi possivel uma solidificacdo do conhecimento previamente
adquirido, promovendo o interesse por parte dos estudantes na busca por novas formas de
comunicacdo e estabelecimento da relacdo médico-paciente. Assim como o fato de
participarem do projeto alunos do primeiro ao quinto ano do curso de medicina permitiu a
passagem de conhecimento sobre o lidar com o paciente e suas aflicdes entre os proprios
alunos, uma vez que o contato com essas situacdes é muito mais frequente a partir do
terceiro ano do curso de medicina e, assim, os estudantes de periodos mais avancados,
auxiliaram aqueles dos anos iniciais, garantindo uma efetiva transmisséo de saberes.

Além disso, a realizacao das capacitacdes para a execugao da acao possibilitou aos
académicos ampliarem consideravelmente seus conhecimentos técnicos e cientificos a
respeito das técnicas, importancia e intercorréncias do aleitamento materno. Por fim, ficou
claro para os estudantes que apesar de na literatura a técnica da pega encontrar-se bem
explanada, na realidade as mées nao possuem esse fato esclarecido, sendo que, muitas

vezes, as mesmas utilizam o instinto, 0 que pode levar ao insucesso da amamentagao.

4. CONCLUSAO

Por conseguinte, fica evidente a importancia de projetos com foco em novas
metodologias de educacdo em salde e que visem tornar 0 processo ensino-aprendizado
mais dindmico e eficaz. No que tange ao Aleitamento Materno, as maes precisam ser
instruidas de forma clara e objetiva e ao mesmo tempo acessivel, evitando uma comunicagao
nao funcional e ndo modificadora de realidade, que culminaria em ocorréncias como o
desmame precoce ou intercorréncias proprias do periodo. Ja para os académicos, observou-
se que a agao em educacao em saude e o contato direto com a comunidade, contribuiu para
formacao de futuros profissionais da saude que dialoguem com a populagéo e o contexto
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social envolvido, de modo acessivel e eficaz. Ao passo que, os fez cientes da importancia e
necessidade de acdes de educacdo e promog¢ao em saude e seus impactos na propagacao

de conhecimento.
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RESUMO

Esse trabalho objetivou relatar a experiéncia de atividades de extensao universitaria para
mulheres atendidas em uma Unidade Basica de Saude acerca da prevencao e deteccao
precoce do cancer de mama. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
de Extensao Universitaria desenvolvido por docentes e discentes da Universidade Federal
do Acre. Foi realizado no periodo de 08 de julho a 13 de dezembro de 2019 no Estado do
Acre no municipio de Cruzeiro do Sul na Unidade Basica de Saude Jesuino Lins. Para a
execugdo do projeto realizou-se um treinamento prévio com os discentes voluntarios do
curso de Bacharelado em Enfermagem no primeiro momento, foram abordados pelas
docentes assuntos relacionados a tematica do projeto e no segundo momento, discutiu-se a
escolha de metodologias e dinamicas. Na realizacdo da educagcdo em saude foram feitas
atividades educativas voltadas a prevencao e deteccdo precoce do cancer de mama
direcionadas as mulheres adscritas do Jesuino Lins. No més do outubro rosa foi ofertado
pelas docentes uma capacitacdo para a equipe multiprofissional da UBS Jesuino Lins. No
“Dia D do “Outubro Rosa” foram realizadas palestras sobre o cancer de mama para o publico
alvo. Ao final do projeto observou-se uma conscientizagcdo das participantes quanto a
importancia da prevencao e deteccao precoce do cancer de mama, resultando numa maior
procura para realizagcao dos exames preventivos e verificou-se um contato mais proximo dos
discentes com a comunidade, identificando dessa forma suas necessidades.

Palavras chaves: Neoplasia da mama, Deteccao Precoce e Educacao em Saude.

ABSTRACT

This work aimed to report the experience of university extension activities for women attended
at a Basic Health Unit about the prevention and early detection of breast cancer. This is a
descriptive study of the University Extension experience report type developed by professors
and students at the Federal University of Acre. It was carried out from July 8 to December 13,
2019 in the State of Acre in the municipality of Cruzeiro do Sul at the Basic Health Unit
Jesuino Lins. For the execution of the project, previous training was carried out with the
volunteer students of the Bachelor of Nursing course in the first moment, subjects were
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approached by subjects related to the project's theme and in the second moment, the choice
of methodologies and dynamics was discussed. In carrying out health education, educational
activities were carried out aimed at the prevention and early detection of breast cancer aimed
at women enrolled in Jesuino Lins. In the month of pink October, teachers were offered
training for the multiprofessional team of UBS Jesuino Lins. On “D-Day of October Pink”
lectures on breast cancer were given to the target audience. At the end of the project,
participants were made aware of the importance of prevention and early detection of breast
cancer, resulting in a greater demand for preventive exams and a closer contact between the
students and the community, thus identifying your needs.

Keywords: Breast neoplasm, Early Detection and Health education.

1. INTRODUCAO

O céancer é considerado um problema de saude publica e representa uma das
principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos) na maioria dos paises.
Especificamente, o cancer de mama é o tumor mais incidente entre as mulheres no mundo,
tendo sido estimados 2,1 milhdes de casos novos e 627 mil ébitos pela doenga, em 2018
(BRAY et al., 2018).

No Brasil, em 2017, ocorreram 16.724 Obitos por cancer de mama na populacao
feminina e sdo esperados 66.280 casos novos para cada ano do triénio 2020-2022, com um
risco estimado de 61,61 a cada 100 mil mulheres (INCA, 2019a). Aproximadamente 40% dos
casos de cancer de mama sdo diagnosticados em estagios tardios (lll e IV) sendo
observadas nas Regides Norte e Nordeste (42% e 32%) as maiores proporc¢oes, reduzindo
as chances de cura das mulheres e comprometendo o bom prognéstico (COSTA; ENDERS,
2014; RENNA JUNIOR; AZEVEDQO; SILVA, 2018).

No Estado do Acre, as estimativas do Instituto Nacional do Cancer (INCA) para o ano
2020, preveem 100 novos casos de cancer de mama em mulheres. A cada 100 mil
habitantes, estimou-se uma taxa bruta de incidéncia de 23,55 novos casos no estado, sendo
a maior incidéncia de neoplasia dentre os tipos de canceres como o colo do utero, pulmao e
estébmago (INCA, 2019a).

Na tentativa de melhorar este cendrio, nos ultimos anos, o governo brasileiro vem
ampliando a estratégia de conscientizagdo sobre os principais fatores de risco para o cancer
de mama, os sinais e sintomas suspeitos da doenga e a conscientizacdo de que, nesses
casos, essas mulheres procurem imediatamente um servico de saude para esclarecimento
diagnéstico (INCA, 2015).
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As estratégias mais eficazes para a detecgao precoce do cancer de mama incluem o
diagnéstico precoce e o rastreamento por meio da mamografia. Segundo dados do Sistema
de Informag&o do Céancer (SISCAN), foram realizadas, em 2017, no estado do Acre, 5.749
mamografias de rastreamento na faixa de 50 a 69 anos no Sistema Unico de Satde (SUS).
Apesar do aumento do nimero de mamografias feitas nesta faixa etaria, no referido ano, em
relagdo aos anteriores, o Estado do Acre ainda apresenta uma baixa cobertura de exames
mamograficos efetuados na populagao-alvo (INCA, 2019b).

Com base nesses dados relevantes, aliados a importancia do desenvolvimento de
acOes de educacgao para a saude e o aumento do conhecimento das mulheres sobre a
prevencao e deteccao precoce do cancer de mama € que um grupo composto por docentes
e discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Acre
(UFAC) - Campus Cruzeiro do Sul, desenvolveu um projeto de extensao interdisciplinar
denominado “Prevencdo do cancer de mama em mulheres atendidas em uma Unidade
Basica de Saude (UBS)” no Municipio de Cruzeiro do Sul, Acre.

Assim como previsto no Plano Nacional de Educacdo (PNE) regulamentado pela
Resolucao n°7 MEC/CNE/CES de 18 de dezembro de 2018 (BRASIL, 2018), que estabelece
as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira, as acdes de extensao
universitaria estdo contempladas no Projeto Pedagégico do Curso de Bacharelado em
Enfermagem — Campus Cruzeiro do Sul, como elemento obrigatério para integralizagdo do
curriculo, oportunizando ao discente a participagcdo em acdes que mesclam as dimensoes
tedrico e pratica do conhecimento de forma interdisciplinar. Portanto, dada a relevancia do
tema e a perspectiva de que a universidade deve estar conectada a sociedade através de
acbes que possam promover a interacdo académica com a comunidade este estudo tem o
objetivo de relatar a experiéncia de atividades de extensdo universitaria para mulheres
atendidas em uma UBS acerca da prevencao e detecgao precoce do cancer de mama.

2. MATERAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de Extensao
Universitaria desenvolvido por docentes e discentes da UFAC. Esse projeto foi realizado no
periodo de 08 de julho a 13 de dezembro de 2019 com carga horaria total de 230 horas. O
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projeto de extensao ocorreu no Estado do Acre, no municipio de Cruzeiro do Sul, na UBS
Jesuino Lins. A populacao alvo foi de mulheres atendidas pela equipe dessa UBS.

O projeto foi coordenado por docentes da UFAC com linha de pesquisa na area de
Saude da mulher. Os demais participantes eram académicos do Curso de Bacharelado em
Enfermagem da UFAC - Campus Cruzeiro do Sul, num total de 10 académicos.

Foram realizadas visitas a Secretaria Municipal de Saude e a UBS com o objetivo de
apresentar o projeto a coordenadora de saude da mulher e equipe da unidade béasica de
saude no més de agosto. Como parte desse momento preparatério antes da execugao do
projeto foi realizado um encontro com os académicos de enfermagem voluntarios para
apresentacao do projeto e equipe, bem como explanar os assuntos sobre acbes de
prevencao primaria do cancer de mama, fatores de risco e protegdo, sinais e sintomas,
deteccao precoce e exame clinico da mama, através de discussao, exposi¢ao oral, usando
projetor de multimidia, estudo de artigos e pratica sobre a tematica com diferentes tipos de
préteses mamarias (Figura 1).

Figura 1. Primeiro encontro como os académicos de enfermagem para treinamento
da equipe.

Outro encontro aconteceu com os académicos e coordenadoras do projeto para
decidir a escolha de metodologias para educacdo em saude na UBS e apresentacéo de
algumas dindmicas para iniciar a abordagem com as mulheres no momento das atividades

na sala de espera. Ambos os encontros ocorreram no més de setembro.
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Para facilitar a comunicacdo da equipe do projeto e divulgagdo do cronograma de
atividade semanal e demais decisdes foi criado um grupo em uma plataforma digital, que
proporcionou agilidade para execugéao das demandas.

Em seguida foi realizado um treinamento para equipe multiprofissional da UBS
Jesuino Lins no més de outubro sobre cancer de mama, em relacao a epidemiologia, fatores
de risco, medidas de promocao e protecdo, sinais e sintomas, exame clinico da mama,

solicitagdo de mamografia e diagnéstico (Figura 2).

Figura 2. Encontro no outubro Rosa com a equipe da Unidade Basica de Saude
Jesuino Lins para treinamento sobre cancer de mama.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

A Atencao Primaria a Saude (APS) caracteriza-se como um local privilegiado para a
implementacdo de acbes educativas. Os profissionais da Atencao Basica tém um papel
fundamental no desenvolvimento dessas acdes, especialmente o enfermeiro, considerado o
principal articulador entre a equipe de salde e os usuarios dos servicos (LOURENCO;
MAUAD; VIEIRA, 2013). E papel da atencdo primaria o esclarecimento sobre os fatores de
risco e protecdo para o cancer de mama, assim como a correta classificagdo de risco de

desenvolvimento desse cancer para os casos atendidos (INCA, 2015).
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No desenvolvimento do presente projeto foram realizadas atividades educativas
voltadas a prevencao e deteccao precoce do cancer de mama pelos discentes do curso de
enfermagem da UFAC-Campus Cruzeiro do Sul direcionadas as mulheres adscritas na UBS
Jesuino Lins. Os temas abordados foram o que é cancer de mama, fatores de risco e de
protecdo, sinais e sintomas, autopalpacao das mamas e rastreamento do cancer de mama
por meio da mamografia.

As acbes educativas foram desenvolvidas pelos discentes, sob a supervisdao das
docentes na sala de espera antes do atendimento a mulher na unidade de saude por meio
de palestras utilizando cartazes, slides, figuras, préteses mamarias e dindmicas.

Para a execucgdo do projeto, realizou-se um treinamento prévio com os discentes
voluntarios. No primeiro momento, foram abordados pelas docentes assuntos relacionados
a prevencao e deteccao precoce do cancer de mama, fatores de risco e de protecdo, sinais
e sintomas e exame clinico das mamas. No segundo momento, discutiu-se com o0s
participantes do projeto a escolha de metodologias e dinamicas a serem trabalhadas com as
mulheres na ocasido das atividades educativas. Observou-se apdés esses encontros um
maior interesse dos discentes em relacao a realizagdo das acdes educativas.

A apresentagao sobre cancer de mama realizada pelos discentes na sala de espera
tinha inicio com um conceito basico sobre a anatomia das mamas e sua funcéo. Em seguida,
as mulheres eram incentivadas a participar da atividade e expressar o que sabiam sobre a
doenca. Apds esta interacao explanou-se de maneira cientifica 0 que é cancer de mama,
demostrando a doenca por meio de figuras. Durante toda a abordagem procurou-se utilizar
uma linguagem simples e de facil compreensao.

A prevencao do cancer de mama foi um dos principais topicos destacados. Os fatores
de risco para o cancer de mama foram apresentados as participantes sendo eles: a idade,
fatores genéticos (mutacdes dos genes BRCA1 e BRC2) e fatores hereditarios (cancer de
ovario na familia), além da menopausa tardia (fatores da histéria reprodutiva e hormonal),
obesidade, sedentarismo e exposicoes frequentes a radiagdo. Enfatizou-se que cerca de
30% dos casos podiam ser evitados se fossem tomadas medidas protetoras como: praticar
atividade fisica, evitar bebidas alcodlicas, amamentar por um periodo prolongado, ter uma
alimentacao saudavel e manter o peso corporal (INCA, 2019a). A figura 3 apresenta o
registro de uma das palestras.
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Figura 3. Registros da palestra ‘O que € o Cancer’? “Fatores de risco para o
cancerde mama” e “Sinais e sintomas do cancer de mama” realizada pelos
discentes do projeto.

Com base em informacgdes do INCA foram apresentados os sinais e sintomas que as
mulheres deveriam estar atentas para um possivel cancer de mama, dentre estes, foram
mostrados o nédulo, como sendo a principal causa, a presenca de secrecao espontanea pelo
mamilo, lesdo na pele da mama, linfadenopatia axilar, aumento do tamanho da mama com
a presenca de sinais de edema, retracéao na pele da mama e mudanca no formato do mamilo.

A estratégia de conscientizacdo destaca a importancia do diagnostico precoce e, na
pratica, significa orientar as mulheres sobre as mudangas habituais das mamas em
diferentes fases vida e a divulgacado dos sinais e sintomas do cancer de mama. Estimula
também as mulheres a procurarem esclarecimento médico em caso de duvida em relacao a
alguma alteragao suspeita nas mamas. Essa estratégia de conscientizagao pode incluir ainda
acbes de educacdo para mudar conhecimentos e atitudes sobre o cancer de mama e
desconstruir mitos sobre a doenga (INCA, 2015).

Na sequéncia da apresentacao dos sinais e sintomas destacou-se a importancia das
mulheres de se conhecerem por meio da autopalpacao, buscando possiveis alteracées em
suas mamas. A observacdo e a autopalpacao ocasional das mamas podem contribuir para
que as mulheres avaliem melhor o que € normal para elas e percebam possiveis mudancas
(INCA, 2015). Neste momento, foi ensinado as mulheres como realizar o autopalpacao
(Figura 4).
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Figura 4. Registro da palestra “Como realizar autopalpaéo” ministrada pelas
discentes do projeto.

Essa estratégia permite que cada mulher conheca seu corpo, observe alteracdes e
eventualmente realize a autopalpacao das mamas, sempre que se sentir confortavel para tal
(seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situagcdo do cotidiano), sem
qualquer recomendacao de técnica especifica, valorizando-se a descoberta casual de
pequenas alteracbes mamarias (INCA, 2015). Esse momento foi crucial para
esclarecimentos de duvidas, uma vez que essa estratégia é distinta da antiga recomendacao
de rastreamento com o método de autoexame das mamas (AEM), o qual apresenta técnica
padronizada e periodicidade fixa e que muitas das ouvintes relataram ainda fazé-la.

Outro ponto abordado nas palestras foi em relacdo a detecgcéo precoce do cancer de
mama por meio do rastreamento com a mamografia. Esse assunto foi bastante discutido
porque muitas das ouvintes ainda desconheciam esse tipo de exame e tinham duvidas em
relacao a faixa etaria e a periodicidade com que deve ser realizado.

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2013, divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), estimou que 60% das mulheres brasileiras, de 50 a 69 anos
de idade realizaram mamografia nos ultimos dois anos anteriores a pesquisa. Entretanto
houve variacdes entre as regides do Pais. As maiores coberturas foram nas Regides Sul e
Sudeste e a menor encontrava-se na regido Norte (39%). No estado do Acre, a proporcao de
mulheres-alvo que tiveram acesso ao exame de mamografia foi de 35% (IBGE, 2015).
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No Brasil, a realizacdo da mamografia bienal para mulheres entre 50 a 69 anos é a
estratégia recomendada pelo Ministério da Saude para o rastreamento do cancer de mama.
Para as mulheres consideradas de risco elevado (alto risco) para este tipo de cancer (aquelas
com histéria familiar de cancer de mama e/ou ovario em parentes de primeiro grau),
recomenda-se a realizacao da mamografia a partir dos 35 anos, anualmente (INCA, 2004;
INCA, 2015).

O rastreamento é um procedimento efetuado na ateng&o primaria e os profissionais
ali atuantes devem conhecer esse método, a periodicidade e a populagcao-alvo
recomendada. Devem saber orientar as mulheres, para as quais o0 rastreamento esteja
indicado, sobre os possiveis beneficios e danos associados a esse rastreamento em um
processo de decisdo compartilhada (INCA, 2015).

No més do outubro rosa foi ofertado pelas docentes uma capacitagao para a equipe
multiprofissional da UBS Jesuino Lins sobre cancer de mama, magnitude da doenca, fatores
de risco e de protecao, sinais e sintomas, exame clinico das mamas, exame de rastreamento
e diagnéstico precoce. Durante o treinamento observou-se o envolvimento dos profissionais
fazendo questionamentos e compartilhando experiéncias relacionados a tematica. Ao longo
do encontro as informagdes foram atualizadas e as duvidas esclarecidas. Participaram da
capacitacdo enfermeiros, agentes comunitdrios de saude e profissionais do setor
administrativo e de apoio.

O movimento Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos na década de 1990 para
estimular a participacao da populagcéo no controle do cancer de mama. A campanha tem o
objetivo de compartilhar informacdes sobre o cancer de mama, promover a conscientizagao
sobre a doencga, proporcionar maior acesso aos servicos de saude para diagnéstico e
tratamento e contribuir para a reducao da mortalidade da doenca. No Brasil, o Outubro Rosa
€ uma campanha promovida pelo INCA, desde 2010 para abordagem sobre a prevencéao e
deteccao precoce da doenca (INCA, 2018).

No “Dia D do Outubro Rosa” foram realizadas pelos discentes palestras sobre o cancer
de mama, abordando os topicos Prevencao e deteccao precoce do cancer de mama. Nesse
dia “D” observou-se um maior numero de mulheres na unidade de saude devido as varias
acoOes voltadas a saude da mulher. Além das palestras educativas foram realizadas consultas
médicas, consulta de enfermagem com a realizacao do exame clinico das mamas, exame
preventivo do cancer do colo do Utero e solicitacdo de mamografia para as mulheres alvo.
Tivemos a participacdo de alguns profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) realizando atendimento psicoldgico e palestra sobre alimentacao saudavel.
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Antes de iniciar as palestras os discentes realizavam dinamicas com as participantes
com o objetivo de promover a interagdo e avaliar o nivel de conhecimento delas sobre a
doenca. Umas das dinamicas realizadas foi a da caixinha rotatoria, a qual continha perguntas
sobre a tematica. As mulheres tinham que ler a pergunta e se soubessem, respondé-la, caso
contrario, as duvidas eram sanadas durante a palestra. Foram confeccionados, cartazes,
camisetas e lagos, simbolo da campanha do Outubro Rosa (Figura 5).

Figura 5. tividades realizadas no ‘Dia D do Outbr s’ pla equipe do projeto.

Em relagcdo as acbes de educacdo em saude, observou-se que as mulheres
participaram de forma ativa e espontdnea. Estas, ao final das palestras, tiveram a
oportunidade de esclarecer suas duvidas e compartilhar experiéncias sobre o assunto
abordado. Observou-se uma conscientizacdo das participantes quanto a importancia da
prevencao e deteccédo precoce do cancer de mama, resultando numa maior procura para
realizacdo dos exames preventivos. O projeto de extensdao também permitiu que os discentes
estabelecessem um contato mais préximo com a comunidade, identificando dessa forma
suas necessidades.

4. CONCLUSAO

A acao extensionista relatada teve a duracao de 5 meses, totalizando carga horéria
de 230 horas. Beneficiou aproximadamente 142 pessoas, sendo a maior parte (130)
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proveniente da comunidade. O objetivo do projeto foi alcancado e varias acdes foram

desenvolvidas, como por exemplo:

» Treinamento teorico-pratico com os académicos;

« Treinamento com os Agentes Comunitarios de Saude;

» Capacitagdo com os enfermeiros e outros profissionais da UBS nas ag6es
de prevencao primaria e deteccao precoce;

* Realizacdo de agbes no outubro Rosa alusivas a temética;

* Realizacdo de acgdes educativas as mulheres pelos académicos de

enfermagem.

A partir da execucao do projeto houve aumento na demanda para atendimento
preventivo relacionado ao cancer de mama, denotando o efeito positivo da educacédo em
saude oferecida a comunidade; além de aquisicado de mais conhecimento e habilidade por
parte dos académicos.

A principal dificuldade encontrada foi a adesao do profissional médico na capacitagao,
levando-nos a refletir sobre os motivos pelos quais este profissional ndo participou das
atividades propostas.

Diante dos resultados positivos alcangados, da necessidade de ac¢des preventivas
relacionadas ao cancer de mama e levando em consideracdo a importancia social da
extensao universitaria espera-se que este projeto possa ser estendido as demais unidades
de saude do municipio de Cruzeiro do Sul com apoio da gestdo e adesao de todos os
profissionais da saude.

5. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Conselho Nacional de Educacao. Resolucao n.°7 de 18
de dezembro de 2018. Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacao Superior
Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n.° 13.005/2014 que aprova o Plano
Nacional de Educacao — PNE 2014-2024 e da outras providéncias. Brasilia — DF, 2018.

BRAY, F.; FERLAY, J.; SOERJOMATARAM, |.; SIEGEL, R.L., TORRE, L.A., JEMAL, A.
Global Cancer Statistics 2018: GLOBOCAN Estimates of Incidence and Mortality Worldwide
for 36 Cancer in 185 Countries. Cancer J Clin, v. 68, n. 6, p. 394-424, 2018.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




COSTA, F.M.L.; ENDERS, B.C. Actions of professionals of the family health strategy in early
detection of breast cancer. Rev enferm. UFPE on line, v. 8, n. 7, p. 2061-2068, 2014.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional em saude: 2013:
Ciclos de vida: Brasil e grandes e ¢randes regides. Disponivel
em:<https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94522.pdf>. Acesso em 28/07/2020.

INCA. Instituto Nacional de Céancer. Controle do céancer de mama. Documento de
Consenso. Rio de Janeiro: INCA, 2004. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Consensointegra.pdf>. Acesso em 20/07/2020.

INCA. Instituto Nacional de Cancer. Diretrizes para deteccao precoce do cancer de mama
no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2015. Disponivel em: <
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//sumario-diretrizes-
deteccao-precoce-mama-2017.pdf>. Acesso em 20/07/2020.

INCA. Instituto Nacional de Céncer. Informativo das acoes de controle do cancer de
mama. Boletim ano 10, n% 1, Janeiro e Junho. INCA, 2019b. Disponivel
em:<https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//informativo_num
ero1l_2019 versao_final.pdf>. Acesso em 20/07/2020.

INCA. Instituto Nacional do cancer. Estimativa 2020: Incidéncia de cancer no Brasil
/Instituto Nacional do Cancer José de Alencar Gomes da Silva. Rio de Janeiro: INCA,
2019a. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-2020-
incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf>. Acesso em 01/08/2020.

INCA. Instituto Nacional do cancer. Outubro Rosa 2018. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//outubro_rosa_-
_2018.pdf>. Acesso em 05/08/2020.

LOURENCO, T.S., MAUAD, E.C., VIEIRA, R.A.C. Barreiras no rastreamento do cancer de
mama e o papel da enfermagem: revisdo integrativa. Rev Bras Enferm, v.66, n.4, p. 585-
591, 2013.

RENNA JUNIOR, L.N; AZEVEDO E SILVA, G. Late-Stage Daignosis of Breast Cancer in
Brazil: Anallysis of Data from Hospital-Based Cancer Registries (2000-2012). Rev Bras
Ginecol Obstet, v .40, p. 127-136, 2018.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




CAPIiTULO 7 )c,,-m

ensu
Editora

ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DE USO
CONTINUO: ACAO EDUCATIVA COM IDOSOS

Lianara de Oliveira Silva', Marcia de Souza Nobre' e Raquel da Rocha Paiva Maia?

1. Universidade Federal do Acre, Especializagdo em Saude Publica, Rio Branco, Acre, Brasil;
2. Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Rio Branco, Acre, Brasil.

RESUMO

O envelhecimento populacional tem relacdo direta com a crescente prevaléncia das doencas
crdnicas nao transmissiveis e traz consigo novos desafios ao sistema de saude, dentre eles
o aumento da necessidade do uso continuo de medicamentos. Trata-se de um relato de
experiéncia de um projeto de extensao que teve como objetivo promover acdes educativas
para estimular a adesao ao tratamento medicamentoso de uso continuo aliado a pratica de
habitos de vida saudaveis entre idosos. A acao foi desenvolvida com idosos portadores de
doencas crénicas, principalmente hipertensao e diabetes, residentes em micro areas de uma
Unidade de Referéncia em Atencdo Primaria (URAP) no municipio de Rio Branco, Acre.
Foram desenvolvidas atividades educativas e rodas de conversa sobre a importancia do uso
correto da medicacao aliada a boas praticas em saude, além de esclarecimentos sobre
hipertensao arterial e diabetes. Os idosos apresentaram muitas duvidas em relagdo ao uso
de medicamentos, falta de conhecimento sobre as doengas cronicas e sobre a importancia
da adocdo de habitos mais saudaveis. A participacdo ativa e questionamentos durante as
palestras e rodas de conversas demonstraram o valor que os mesmos atribuem a esse tipo
de atividade, além da necessidade de orientacdo e atencao continuada. Ficou claro o quanto
os idosos se sentiram acolhidos com a realizacdo da acao, sendo um momento ndo apenas
de aprendizado mas de interacdo e compartilhamento de experiéncias.

Palavras- chave: |doso, Tratamento medicamentoso e Educacdo em saude.

ABSTRACT

Population aging is directly related to the increasing prevalence of chronic non-communicable
diseases and brings with it new challenges to the health system, including the increased need
for continuous use of medication. This is an experience report of an extension project that
aimed to promote educational actions to encourage adherence to drug treatment of
continuous use combined with the practice of healthy living habits among the elderly. The
action was developed with elderly people with chronic diseases, mainly hypertension and
diabetes, living in micro areas of a Primary Care Reference Unit in the municipality of Rio
Branco, Acre. Educational activities and conversation wheels were developed about the
importance of the correct use of medication combined with good health practices, in addition
to clarifications on hypertension and diabetes. The elderly presented many doubts regarding
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the use of medication, lack of knowledge about chronic diseases and the importance of
adopting healthier habits. The active participation and questioning during the lectures and
round tables demonstrated the value that they attribute to this type of activity, besides the
need for guidance and continued attention. It became clear how much the elderly felt
welcomed by the action, being a moment not only of learning but of interaction and sharing
of experiences.

Keywords: Elderly, drug treatment and Health education.

1. INTRODUGAO

No Brasil, as doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) adquiriram grande
importancia dentro do quadro epidemiolégico sendo causa frequente de morbidade e
mortalidade (ALVES; MORAIS, 2015). O envelhecimento populacional tem relacédo direta
com a crescente prevaléncia dessas doencas e traz consigo novos desafios ao sistema de
saude, dentre eles 0 aumento da necessidade do uso continuo de medicamentos (MIRANDA;
MENDES; SILVA, 2016; ALMEIDA et al., 2017).

Embora a utilizacdo dos farmacos tenha uma importante contribuicdo para prolongar
a vida com qualidade, pode trazer varios problemas a saude se for administrado de forma
inadequada. Assim, surge uma grande preocupag¢ao com a populacao idosa que se tornou
consumidora assidua de medicamentos, constituindo o grupo mais medicalizado na
sociedade (CASCADE; FALCHETTI; GAJATO, 2008). Além disso, o envelhecimento muitas
vezes conduz a polifarmacia, representando um risco adicional a saude, mesmo que as
medicagdes estejam adequadas as doencas diagnosticadas (SANTOS; ALMEIDA, 2010).
Outros fatores como dificuldades no uso regular dos medicamentos, desconhecimento sobre
0 curso da doencga e suas consequéncias, falta de compreensao da prescricdo médica em
relacao a horéarios, dosagem e forma correta de armazenar a medicacao, memoria e visdo
falhas, tornam essa populacdo ainda mais vulneravel (REMONDI; CABRERA; SOUZA,
2014).

Além das dificuldades apresentadas, em alguns casos os pacientes optam pela nao
adesdo ao tratamento, o que torna a situacdo mais preocupante. A falta de adesdo ao
tratamento medicamentoso resulta em complicacbes e esta entre as causas de
hospitalizagdes (GELLAD et al., 2011).

E possivel o controle das DCNT mesmo em idades avancadas agregando o
tratamento medicamentoso ao ndo medicamentoso. Porém, é fundamental um processo

educativo basico que consiste em esclarecer ao paciente a importancia da adesao ao
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tratamento e uso correto dos medicamentos, aliado a mudancas nos habitos de vida, tais
como pratica regular de atividade fisica, controle e manutencdo de peso adequado,
suspensao do habito de fumar, reducdo do consumo de gorduras e bebidas alcodlicas,
alimentacao saudavel, dentre outros (BRASIL, 2013; SBD, 2014).

O presente artigo relata a experiéncia de um projeto de extensdo que teve como
objetivo promover acdes educativas para estimular a adesao ao tratamento medicamentoso

de uso continuo aliado a pratica de habitos de vida saudaveis entre idosos.

2. MATERIAIS E METODO

O projeto foi desenvolvido por académicas do Curso de Especializagdo em Saude
Publica da Universidade Federal do Acre durante a disciplina de Praticas Integradas, nos
meses de dezembro de 2019 a marco de 2020. A acdo foi desenvolvida com idosos
portadores de doencgas crbnicas, principalmente hipertensao e diabetes residentes em micro
areas do segmento da Unidade de Referéncia em Atencao Primaria (URAP) Sao Francisco,
no municipio de Rio Branco, Acre.

A primeira fase do projeto, fase exploratéria, foi dividida em trés encontros. No
primeiro, foi realizada uma visita a URAP Sao Francisco para apresentacado do projeto ao
coordenador, abordando sua finalidade, etapas e contribuicao para a unidade de saude e
comunidade. O mesmo apresentou postura positiva e receptiva para execucao do projeto.
Na oportunidade foi reforcada a importancia da contribuicdo de diferentes profissionais
ficando acordado um proximo encontro com toda a equipe da unidade para apresentacao do
projeto.

No segundo encontro, a proposta foi apresentada ao restante da equipe
(farmacéutico, educador fisico, coordenador da unidade, enfermeiro e técnica de
enfermagem) que concordou com a execugdo da mesma, e a partir de entdo forneceu o
apoio necessario durante todo o projeto. Na ocasiao foram discutidas algumas dificuldades
para desempenhar a agao, em relacao a acessibilidade dos idosos a unidade e a organizacao
do espacgo para desenvolver as atividades do projeto. Dessa forma, ficou acordado que o
projeto seria executado em local de mais facil acesso aos idosos.

No terceiro encontro, houve uma busca na comunidade por local adequado para a
realizacdo do projeto. Aléem disso, realizou-se uma busca ativa dos idosos com doengas
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crdnicas (hipertensos e diabéticos) para divulgar a acdo com o intuito de convidar o maior
namero possivel de idosos da comunidade aproveitando 0 momento para realizar uma
primeira conversa sobre o projeto com esclarecimentos sobre a finalidade e objetivos do
mesmo. Nesta ocasido, os mesmos foram questionados sobre o0 que gostariam e esperavam
que fosse desenvolvido durante a agao.

Na segunda fase do projeto (fase de planejamento) foi realizada uma reunido com
toda a equipe com o objetivo de planejar as atividades que seriam realizadas durante a fase
de execucgao do projeto. Na ocasiao, foram consideradas as sugestdes e expectativas dos
idosos registradas na fase anterior.

Na fase de execucgao do projeto, foram realizados dois encontros com os idosos. O
primeiro iniciou com a apresentacao dos envolvidos e breve descricao dos objetivos da agéo.
A equipe da URAP aproveitou o momento para realizar teste de glicemia e afericao de
pressao arterial. Além disso, o educador fisico desenvolveu atividades envolvendo
movimentos corporais e falou sobre a importancia da atividade fisica e boa alimentagdo com
o objetivo de estimular os idosos a adocao de habitos saudaveis essenciais aos portadores
de doencas crbnicas. Na ocasiao, também foi realizado uma roda de conversa onde o0s
envolvidos tiveram a oportunidade de relatar a experiéncia de conviver com as doencas
crdnicas bem como as dificuldades na adesao ao tratamento. Muitos relataram histérias e
fatos de si mesmos ou de pessoas de seu convivio, intensificando e compartilhando saberes.
Este foi um momento onde os idosos trocaram experiéncias, se expressaram e socializaram
sua rotina com os demais, o que possibilitou reflexdes sobre a importancia do autocuidado.

No segundo encontro, o farmacéutico conduziu uma conversa sobre a importancia da
adesao ao tratamento medicamentoso com sugestdes sobre 0 uso dos medicamentos. Além
disso, realizou esclarecimentos sobre a hipertensao arterial e diabetes, fatores de riscos,
complicagdes, importancia do uso correto da medicacao aliada a boas praticas em saude.
Em seguida, a equipe de enfermagem realizou teste de glicemia e afericdo da pressao
arterial. Ao final, os idosos receberam um porta-medicamentos contendo orientacdes
referentes a forma de administragcdo da medicacéo, horarios e quantidade. O grupo teve a
oportunidade de tirar davidas e corrigir erros corriqueiros quanto ao uso dos medicamentos.

A fase de avaliacao consistiu na realizacdo de uma roda de conversa com o0s idosos
onde os mesmos puderam expor suas opinides em relagdo as informacgdes recebidas e
experiéncias vivenciadas durante o projeto. Por meio desses relatos foi possivel avaliar o
impacto da acao educativa para os mesmos. No encerramento foi realizado um coffee break
e distribuicdo de lembrancinhas.
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Para registro das atividades desenvolvidas utilizou-se videos e diario de campo com
o objetivo de registrar a acao, impressodes, falas, comportamentos e reacdes dos idosos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve variagdo no niumero de participantes em cada encontro, com o minimo de 20 e
maximo de 25 idosos. A idade variou de 60 a 87 anos.

No primeiro encontro, ocasidao em que foram realizados testes de glicemia e aferi¢cao
da pressao arterial, constatou-se que 28% dos idosos apresentaram pressao arterial elevada
e 16% glicemia alterada, indicando a possibilidade de uso incorreto ou ndo adesdo ao
tratamento medicamentoso por parte dos mesmos. De fato, durante a roda de conversa
inicial, alguns idosos relataram dificuldades que podem estar relacionadas com esses fatores
como o esquecimento, falta de um responsavel para acompanhamento da rotina e prescri¢cao
médica, baixa visao e dificuldades de acesso a unidade de salde, como pode ser observado
nos relatos abaixo:

“Todo dia tem que lembrar, é cansativo. Viver tomando remédio é
muito ruim, as vezes quando eu lembro ja tem passado o horario”
(Participante 1).

“E dificil porque todo més tem que ir buscar remédio no posto, fica
longe e as vezes eu esquego” (Participante 2).

De forma geral, fazer uso de muitos medicamentos é um desafio, principalmente para
o publico idoso. E notdrio que a grande quantidade de informagdes e déficits de meméria
tornam esta tarefa complexa para os idosos (SILVA; SPINILLO, 2016). Dai a importancia e
necessidade de acompanhamento dos mesmos para continua orientagéo e reforco sobre
adesdo e uso correto da medicacdo, dado a importancia da mesma para o controle das
DCNT.

Também no primeiro encontro, durante a conversa sobre habitos e estilo de vida,
alguns participantes compartilharam suas experiéncias bem como o desejo de adotar habitos
mais saudaveis, porém as dificuldades relacionadas a pratica dos mesmos:

“Eu tenho vontade de caminhar, mas sozinha eu tenho medo
porque me canso’ (Participante 3).
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“Eu acho importante fazer uma atividade fisica e um lazer, mas eu
cuido do meu marido que é acamado e fica dificil de sair’
(Participante 4).

“Ndo sabia que fumar a pressao subia. E que se a pessoa para
de fumar pode até normalizar a pressao alta’ (Participante 5).

“Eu me sinto tdo bem quando fagco uma caminhada, aqui na rua
mesmo, parece que minhas pernas esticam’ (Participante 6).

“Eu ndo sabia da importdncia de mudar meus habitos de
alimentacao porque o médico so fala que vocé nao pode comer
isso ou aquilo porque vocé é hipertenso, mas nao explica que se
a gente ndo tiver habitos saudaveis a doenca pode levar a
complicacbes” (Participante 7).

O estilo de vida é uma situacao determinante no processo saude-doenca bem como
na qualidade de vida. E notério que mesmo com o reconhecimento dos beneficios de uma
alimentacao adequada bem como da pratica regular de exercicios fisicos para a promoc¢ao
da saude, prevencao e controle das DCNT, grande parte da populacéo, incluindo idosos,
apresenta dificuldades em aderir a estilos de vida mais saudaveis (TOLEDO; ABREU;
LOPES, 2013; FLORES et al., 2018). Além disso, como observado por meio dos relatos,
existem situacdes diversas que dificultam a mudanca de habitos, dai a necessidade de
orientagéo profissional, considerando as particularidades e possibilidades de cada idoso.

No segundo encontro, durante a conversa sobre a importancia da adesdao ao
tratamento medicamentoso e uso correto, foi possivel identificar a falta de conhecimento e
inseguranga dos mesmos em relacdo a forma de armazenamento, horarios e dificuldades
relacionadas ao uso concomitante de varios medicamentos, como demonstram os relatos
seguintes:

“Eu tinha algumas duvidas sobre a forma certa de fazer o uso e

armazenar os remedios” (Participante 8).

“Descobri que fago o armazenamento errado, depois da palestra
sei melhor como fazer e agora vou colocar em pratica’
(Participante 9).

“Faco muita confusdo na hora de tomar medicamento porque
tomo para hipertenséo, diabetes e me confundo” (Participante
10).

“Nédo sabia que era preciso tomar remédio todos dias, ai eu
tomava sé quando eu sentia dor de cabeca porque eu sabia que
a presséo tava alta” (Participante 11).
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“Fico triste porque todo dia levo uma agulhada, isso ndo é facil
(Participante 12).

“Achei importante a fala do farmacéutico porque ndo sabia que a
minha cervejinha pode alterar o resultado do remédio”
(Participante 13).
E importante ressaltar que a utilizagdo do medicamento pode ser um momento dificil
e estressante para o idoso devido as frequentes duvidas, insegurancas e desconforto. Além
disso, estudos indicam que o uso de maior numero de medicamentos, alteragdes nos
aspectos fisicos como baixa acuidade visual e perda auditiva sao fatores associados a baixa
adesao ao tratamento (AQUINO et al., 2017; TAVARES et al., 2013). Nesse sentido, acoes
educativas com grupos de idosos devem ser valorizadas e realizadas com maior frequéncia
pelas unidades de saude, além do efetivo acompanhamento com atencao as particularidades
e a presenca de fatores de risco para a ndo adesao ao tratamento.
Em relacdo ao impacto da agédo educativa para os idosos, foi possivel identificar por
meio de alguns relatos a importancia da mesma para aumentar o conhecimento sobre as
doencas, a conscientizacao dos participantes sobre a necessidade da adesao ao tratamento

e adocao de habitos mais saudaveis:

“Gostei muito, foi importante pra mim... Posso fazer muita coisa
em casa pra melhorar a minha saude” (Participante 14).

“Tirei algumas duvidas que eu tinha sobre como é a forma certa
de fazer uso e armazenar os remédios” (Participante 15).

“Aprendi sobre a necessidade de ter consciéncia de tomar os
remédios diariamente... Agora, com esse porta medicamentos
posso armazenar 0os medicamentos em um lugar facil para nao
esquecer” (Participante 16).

“Nunca tinha participado de uma ag¢do tdo proximo de casa.
Espero que continue...” (Participante 17).

Infelizmente, o periodo de execucdo do projeto precisou ser reduzido devido ao
avanco do novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. Apesar disso, foi enriquecedora de
conhecimento e vivéncia tanto para a equipe de execugdo como para os idosos. E importante
ressaltar que o profissional de saude exerce um papel fundamental para o desenvolvimento
de agdes educativas, corroborando tanto na saude individual quanto coletiva e contribuindo
para a transformacgéo da realidade (CABBRAL et al., 2015).
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4. CONCLUSAO

O desenvolvimento do projeto revelou a existéncia de muitas duvidas em relacao ao
uso de medicamentos, falta de conhecimento sobre as doencas cronicas e sobre a
importancia da adocédo de habitos mais saudaveis. Por outro lado, a participacdo ativa,
questionamentos e envolvimento dos idosos durante as palestras e rodas de conversas
demonstraram o valor que os mesmos atribuem a esse tipo de atividade, além da
necessidade de orientacao e atencao continuada. Ficou claro o quanto os idosos se sentiram
acolhidos com a realizacao da acao, sendo um momento ndo apenas de aprendizado mas
de interacdo e compartilhamento de experiéncias. Além disso, foi possivel perceber o quanto
acdes simples como a utilizacdo do porta-medicamentos pode facilitar o cotidiano dos idosos
em relacao a adesao ao tratamento.

Diante do contexto observado, entende-se que para desempenhar acdes de educacao
em saude com maior alcance e participacdo dos idosos, € preciso considerar suas
necessidades e possibilidades, como mobilidade, acesso ao local de realizacdo, condicédo
de salde, dentre outros. E preciso avaliar uma didatica acessivel para ser aplicada na agéo,
dosar e incorporar de acordo com a disponibilidade de tempo e acesso para que se possa
atingir o maior publico possivel e assim eles possam incorporar novos conhecimentos e gerar

novos habitos e comportamentos que venham a refletir na saide, autonomia e bem estar.

5. REFERENCIAS

ALMEIDA, N.A.; REINERS, A.A.O.; AZEVEDO, R.C.S.; SILVA, AM.C.; CARDOSO, J.D.C;
SOUZA, L.C. Prevaléncia e fatores associados a polifarmacia entre os idosos residentes na
comunidade. Rev Bras Geriatr Gerontol, v. 20, n. 1, p. 143- 153, 2017.

ALVES, C.G.; MORAIS NETO, O.L. Trends in premature mortality due to chronic non-
communicable diseases in Brazilian federal units. Cién Saude Coletiva, v. 20, n. 3, p. 641-
654, 2015.

AQUINO, G.A.; CRUZ, D.T.; SILVERIO, M.S.; VIEIRA, M.T.; BASTOS, R.R.; LEITE, I.C.G.
Fatores associados a adesdo ao tratamento farmacolégico em idosos que utilizam
medicamento anti-hipertensivo. Rev Bras Geriatr Gerontol, v. 20, n. 1, p. 116-127, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica - Caderno de
Atencao Basica. Brasilia - DF, 2013.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




CABRAL, J.R.; ALENCAR, D.L.; VIEIRA, J.C.M.; CABRAL, L.R.; RAMOS, V.P;
VASCONCELQS, E.M.R. Oficinas de educacdo em saude com idosos: uma estratégia de
promocao da qualidade de vida. Rev Enferm Digital Cuidado Promocao Saude, v. 1, n. 2,
p. 71- 75, 2015.

CASCADE, E.A.; FALCHETTI, M.L.; GALATO, D. Perfil da automedicacdo em idosos
participantes de grupos da terceira idade de uma cidade do sul do Brasil. Arq Catarin Med,
v.37,n. 1, p. 63-69, 2008.

FLORES, T.R; GOMES, A.P; SOARES, A.L.G; NUNES, B.P; ASSUNCAO, M.C.F.
Aconselhamento por profissionais de saude e comportamentos saudaveis entre idosos:
estudo de base populacional em Pelotas. Epidemiol Serv Saude, v. 27, n. 1, p.
201720112, 2018.

GELLAD, W.F.; GRENARD, J.L.; MARCUM, Z.A. A Systematic Review of Barriers to
Medication Adherence in the Elderly: Looking Beyond Cost and Regimen Complexity. Am J
Geriatr Pharmacother, v. 9, n. 1, p. 11-23, 2011.

MIRANDA, G.M.D.; MENDES, A.C.G.; SILVA, A.L.A. O envelhecimento populacional
brasileiro: desafios e consequéncias socais atuais e futuras. Rev Bras Geriatr Gerontol, v.
19, n. 3, p. 507-519, 2016.

REMONDI, F.A.; CABRERA, M.A.SS.; SOUZA, R.K.T. Nao adesdao ao tratamento
medicamentoso continuo: prevaléncia e determinantes em adultos de 40 anos e mais. Cad
Saude Publica, v. 30, n. 1, p. 126-136, 2014.

SANTOS, M.; ALMEIDA, A. Polimedicacao no ldoso. Rev Enferm Referéncia, v. 3, n. 2, p.
149-162, 2010.

SILVA, C.H.; SPINILLO, C.G. Dificuldades e estratégias no uso de multiplos medicamentos
por idosos no contexto do design da informacao. Est Design, v. 24, n. 3, p. 130-144, 2016.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Métodos e critérios para o diagnéstico do
Diabetes Mellitus, Sdo Paulo, 2014.

TAVARES, N.U.L.;, BERTOLDI, A.D.; THUME, E.; FACCHINI, L.A.: FRANCA, G.V.A;
MENGUE, S.S. Fatores associados a baixa adesdao ao tratamento medicamentoso em
idosos. Rev Saude Publica, v. 47, n. 6, p. 1092-1101, 2013.

TOLEDO, M.T.; ABREU, M.N.; LOPES, A.C.S. Adesao a modos saudaveis de vida mediante
aconselhamento por profissionais de saude. Rev Saude Publica, v. 47, n. 3, p. 540-548,
2013.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




ensu
Editora

CAPITULO 8 )V,,-m

ASSOCIATIVISMO: AUTONOMIA EDUCACIONAL NA
FORMACAO DO SUJEITO HISTORICO-SOCIAL

Carlos Bauer', José Humberto de Rezende' e Roberta de Araujo Romao'

1. Universidade Nove de Julho (UNINOVE), Programa de Pé6s-Graduagéo em Educagéo, Sdo Paulo, SP, Brasil.

RESUMO

Educacéao é uma das grandes questdes do periodo contemporaneo nacional que tem exigido
investigacoes e respostas dos diversos atores sociais. Partindo dessa premissa, este artigo
tem como objeto de estudo refletir sobre 0 associativismo — com énfase no sindicalismo dos
trabalhadores em educacdo — a partir de uma dindmica que o0 capacita a desvelar as
transformagdes no mundo, oportunizando a relagao entre epistemologia e a pratica, numa
dimensao que perpassa a formalidade de propostas pedagdgicas oficiais e a informalidade
da educacao resultante das relacdées do ser humano consigo, com o préximo e as demais
espécies. Em sintese, uma escola da vida, praxica, comprometida com a formacao de
cidadaos suficientemente conscientes e combativos para com a ideologia neoliberal nas
esferas produtiva, politico-social e simbdlica. Trata-se de abordagem teédrica, de cunho
histérico e filosofico-educacional, cuja pesquisa foi conduzida mediante identificacdo de
fontes bibliograficas e documentais, de leitura sistematica desses textos e de analise de seus
contetdos. A fundamentacado tedrica pautou-se em Bauer (2013, 2019); Marx e Engels
(1999); Severino (2012) e Gramsci (1999, 2001). O estudo conduziu a conclusao de que a
educacao sindical, por meio da oferta de cursos de formacgao, € uma via para a construgcao
do sujeito histérico-social atento as artimanhas do poder e compromissado com as
reivindicacdes da categoria.

Palavras-chave: Associativismo, Educacao sindical e Formagéao cidada.

ABSTRACT

Education is one of the major questions of the contemporary national period that has required
investigations and responses from different social actors. Based on this premise, this article
aims to reflect on associativism - with an emphasis on workers' unionism in education - based
on a dynamic that enables them to reveal the transformations in the world, providing the
relationship between epistemology and practice, in a dimension that runs through the
formality of official pedagogical proposals and the informality of education resulting from the
human being's relationship with him, with his neighbor and other species. In short, a school
of life, praxic, committed to the formation of citizens sufficiently aware and combative with the
neoliberal ideology in the productive, political-social and symbolic spheres. It is a theoretical
approach, of historical and philosophical-educational nature, whose research was conducted

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




by identifying bibliographical and documentary sources, systematically reading these texts
and analyzing their contents. The theoretical foundation was based on Bauer (2013, 2019);
Marx and Engels (1999); Severino (2012), Gramsci (1999, 2001). The study led to the
conclusion that union education, through the provision of training courses, is a way to build
the historical-social subject attentive to the antics of power and committed to the demands of
the category.

Keywords: Associativism, Union education and Citizen formation.

1. INTRODUCAO

Os presentes manuscritos sdo de natureza bibliografica e se dispdéem a realizar
algumas reflexdes esparsas e assistematicas em torno da problematica do associativismo e
do sindicalismo dos trabalhadores em educacao.

As concepgdes e os processos de efetivacdo da educacao sdo alvo de disputa e poder
desde os primérdios da sociedade ocidental. Uma breve retrospectiva histérica evidencia a
presenca, meramente ideologica e discursiva, dos grupos hegemobnicos no trato das
questbes educacionais pertinentes as camadas proletarizadas e empobrecidas da
populacédo. O objetivo € comum em todos os setores dominantes: subordinar, fragmentar
saberes e enfraquecer agrupamentos e o0 associativismo das classes trabalhadoras.

Na histéria do nosso pais, o periodo colonial € um exemplo do dominio burgués. Ao
chegarem em terras brasileiras, o0s portugueses impuseram-se sobre o0s nativos,
catequizando-os e os impedindo de usar seus direitos naturais, os quais estdo a lingua
materna. O resultado da educacao verticalizada foi drastico: aculturacao, domesticacao das
tribos, perda de identidade.

Severino (2012) explicita a razdo pela qual os grupos dominantes utilizam-se da
educacao como moldagem do sujeito concebido como histérico e social:

A educacéo é valioso instrumento nas maos do grupo social dominante para o
exercicio de sua hegemonia. A escola, como elemento “privado” da sociedade
civil, ndo atua isolada na configuragdo da cosmovisdo e da ideologia, mas
articulada aos demais aparelhos ativados pelo grupo dominante na sociedade
civil: Igreja, familia, midia etc. A educagéao é fundamental ao elaborar e difundir
a concepgado de mundo ideologia, cimento da coesdo social. Isso se deve,
sobretudo, a sua participagdo concentrada na preparacdo formal dos
intelectuais, agentes dos aparelhos de hegemonia (SEVERINO, 2012).

A articulagdo do sistema educacional aos aparelhos ativados pelos grupos
hegemdnicos se faz presente na escola formal e informal, instrumentos sociais nos quais o

associativismo exerce expressiva atuacdo. No que se refere ao sindicalismo dos
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trabalhadores em educacao, categoria de analise deste artigo, o chicote s6 mudou de mao.
Se antes era posse de jesuitas e exploradores portugueses, hoje esta sob o poder do capital
neoliberal.

O quadro cadtico da escola publica no pais e as represarias as conquistas docentes,
discentes e sindicais sdo exemplos da praxica utilitarista do capital contra a sociedade. O
reflexo do passado de opressao ainda existe coadunando-se aos principios hegemdnicos do
Estado. O discurso neoliberal reina em tempos de “pds-colonizacdo”, em que a educacao se
torna oprimida e o estado opressor.

Apesar das artimanhas do poder, o associativismo brasileiro, na dialética entre
avancos e crises, fortalece tentaculos, que se ramificam como consciéncia cidada, na medida
em que se utiliza da educacao — formal e informal — como instrumento contra ideolégico. A
organizagao sindical no Brasil € um reflexo dessa realidade. Em seu inicio, os sindicatos
conquistaram forte atuagao nas negociacoes de salarios. A luta de classes entre burguesia
e operariado (BAUER; DINIZ; PAULISTA, 2013) ocasionou, posteriormente, questdes que
foram para além da esfera econdmica; dentre elas, nos ambitos politico, social, produtivo e
simbdlico. Nesse processo, o desvendar ideoldgico do aparelho repressor do estado e do
capital & importante eixo condutor para a formacao do sujeito autbnomao.

O processo histérico do associativismo brasileiro revela a importancia do poder
politico e da organizacdo de classes como busca da soberania da classe operaria em
oposicao a hegemonia dos grupos dominantes.

Segundo Bauer, Diniz e Paulista (2013), as grandes organizacées sindicais
representam um poder que todo governo de classe dirigente, seja liberal, seja conservador,
nao pode ignorar. Por sua vez, o potencial representativo dos sindicatos deve extrapolar o
embate de luta classe contra classe, ampliando suas atividades para a luta politica, na busca
da verdadeira emancipacao da classe operaria. Nesse embate, a educacao é a grande aliada
na construgao do sujeito transformador e comprometido com a formac¢ao de uma sociedade
mais justa, igualitédria e democratica; por isso mesmo um valioso instrumento nas maos do

grupo social dominante.

2. MATERIAIS E METODO

A historia permite compreender o presente e construir um projeto de futuro. O

surgimento da classe operaria e 0 seu proprio conceito resultam de um processo de formacgao
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historica, em que se deve considerar circunstancias, tradicdes e cultura. Trata-se de um
processo intrinsicamente relacionado com o movimento sindical, sua importancia e ascensao
diante de uma categoria social.

A classe trabalhadora, por sua vez, é produto das contradicoes geradas e impostas
pelo capitalismo, que em busca do lucro e acumulacdo de riquezas expropria a forca de
trabalho, coisifica o trabalhador e humaniza os bens de producéo.

No Brasil, do ponto de vista de uma viséo tradicional, a classe operaria surgiu no
periodo pos 1880 com o final da escravidao e o surgimento, no século XX, do trabalho
assalariado e em larga escala em fabricas.

Estabelecida em uma economia capitalista, fragmentaria dos saberes das classes
econOmica e politicamente menos favorecidas, a educagéao no Brasil tem em sua origem o
principio da exclusdao. Concepcao essa que a conduz a ser conceituada como processo por
meio do qual as pessoas sao formadas, moldadas, conformadas a atuarem em um contexto
sociocultural estabelecido pelo status quo dominante, vigente na sociedade. Uma educacéo,
portanto, que surge nos espacgos de contradicdo, ou seja, excludente

Conforme Gouveia e Ferraz (2013), o primeiro esbo¢o de uma politica educacional no
pais tem inicio com o processo de independéncia em 1822 e, na sequéncia, com a
Constituicao de 1824. A politica educacional, apontada pela Constituicao de 1824, ja
contemplava o principio da gratuidade. No entanto, a norma legal garantia 0 acesso a
educacao apenas aos cidadaos livres, excluindo escravos, indigenas e mulheres.

Em 1827, tal qual nos informam Gouveia e Ferraz (2013), com o Decreto-Lei Imperial
€ possivel compreender o reconhecimento legal e politico de um coletivo corporativo. Ele
inaugura a descentralizacao da responsabilidade pela oferta da educacéao para as provincias
e regulamenta, pela primeira vez, um conjunto de condi¢ées de remuneracao e contratacao
dos professores publicos. Com esse reconhecimento, principalmente politico, comecam a se
estruturar bases objetivas para as primeiras entidades representativas docentes, que
comecgaram a nascer no final do Segundo Império.

Necessario se faz evidenciar que uma norma legal, como marco no reconhecimento
politico de um coletivo, nao significa dizer que as mobilizacdes e lutas populares sé existem
a partir do reconhecimento na estrutura do Estado. Ela configura um novo universo para a
acao politica, dando legitimidade a fala e discursos dos atores sociais.

Nesse sentido, o contexto republicano possibilitou a organizacdo de professores,
educadores e outros profissionais liberais ao redor da questao educacional. Dialeticamente,

porém, utilizou-se desse marco legal para absorver no imaginario social a imagem de um
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Estado democratico, que da voz as instituicdes de classe em busca do equilibrio concebido
entre o Direito Natural e o Direito Positivo, concebidos por filésofos contratualistas como
Thomas Hobbes (1651), John Locke (1689) e Jean-Jacques Rousseau (1762).

Os contratualistas conceberam o Direito Natural ligado a principios, que nascem da
prépria natureza humana, como o direito a vida, a liberdade, a reprodugéo e correspondem
a ideia de justica. Por sua vez, o Direito positivo é o conjunto de principios e regras que
regem a vida social de determinado povo em determinada época. O Estado capitalista
apropria-se desses dois direitos, impondo, a revelia da classe trabalhadora, a coagdo. Como
0 opressor precisa da massa trabalhadora para a producéo, de tempos em tempos concede-
Ilhe algumas conquistas, objetivando acalmar os animos em prol da produtividade.

Assim, segundo Gouveia e Ferraz (2013), ao longo dos anos de 1920, diversas
reformas estaduais foram praticadas, sob a lideranca de educadores que, em 1924, se
reuniriam na Associagao Brasileira de Educacao (ABE). Apesar da ABE se tornar expressao
nacional de uma visao politica e ideoldgica da educacéao, a oferta de ensino nao deixou de
ser descentralizada pelos sistemas estaduais. Tal pratica contribuiu para o nascimento de
entidades de professores primarios e secundarios nas décadas de 1930 e 1940, em diversos
estados brasileiros.

Na caracterizacao realizada por Gouveia e Ferraz (2013), o periodo democratico que
se segue ao fim do Estado Novo (1945) é marcado pela tensdo entre centralizacdo e
descentralizagdo na educacao brasileira. A perspectiva é resolver a questdao por meio de
maior centralizacdo do Sistema de Ensino. Contudo, o regime militar que se segue ao golpe
de 1964 interrompe o debate sobre a organizagdo do sistema nacional e impulsiona um
processo ampliado de descentralizagcao que atingira o nivel municipal de oferta de ensino.

Diante disso, concordamos com Bauer e Pereira Filho (2019) quando afirmam a
emergéncia de um novo modelo sindical da educacao.

A ditadura militar deixou suas marcas de regressao histérica em diversos
campos, sufocou as liberdades democraticas, a organizagao politica e sindical,
exerceu agOes sobre o campo das artes e da cultura, dos esportes, da
educacgao, da ciéncia e da tecnologia” (BAUER; PEREIRA FILHO, 2019).

A reforma do ensino de 1% e 2° graus, configurada na Lei 5692/1971, tem como
consequéncia um crescimento da oferta de matriculas. Nesse sentido, ocasionou um duplo
movimento para atender a demanda. De um lado, impulsionou a profissionalizacdo do

magistério no interior do Estado, representado pela exigéncia de Estatutos Estaduais e
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Municipais e pela insuficiéncia de mao de obra capacitada e de fontes regulares de
financiamento; de outro, produziu a incorporagéo de um numero elevado de leigos no sistema
de ensino, em um contexto precario das condi¢des de trabalho.

Aliado ao continuo crescimento absoluto do numero de professores, esse contexto
configurou um conjunto ideal de condicdes sociais objetivas para o crescimento da atividade
politica de cunho corporativo, que resultou nas greves de finais dos anos de 1970 e inicio de
1980. “E nessa conjuntura que as associacdes de professores comegcam a assumir um
carater propriamente de representacao de interesses, dando origem, ap6s a Constituicao de
1988, a entidades propriamente sindicais” (GOUVEIA; FERRAZ, 2013).

Com o fortalecimento dos sindicatos no final dos anos de 1970, a década de 1980 e a
primeira metade dos anos de 1990 presenciaram transformacdes qualitativas na pratica de
mobilizacédo coletiva e de representacao de interesses dos professores brasileiros, assim
como a consolidacdao de um novo marco institucional para a politica educacional.

A Constituicdo de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB
9.394/1996), com o inciso VI, do artigo 206, registra pela primeira vez o principio da gestao
democratica como orientador da atividade de ensino publico e fortalece o principio geral da
Constituicao, que aponta para a democracia participativa. A LDB 9.394/1996, no que se
refere ao processo de profissionalizacdo da atividade docente, estabelece a progressao
funcional como critério para a construcéo de Planos de Carreira do Magistério, assim como
explicita a necessidade de formacéao continuada dos professores.

A nova diretriz nacional apresenta-se sob o discurso democratico também em relacao
a formacéo do educando. No Art. 22 afirma que “a educacdo basica tem por finalidades
desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio
da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”
(BRASIL, 1996). Com a aprovacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a LDB
9.394/1996 explicita sua subserviéncia aos grupos hegemobnicos do Estado Neoliberal.
Respaldada pela Lei n® 13.415/17, a BNCC da Educacéao Infantil e do Ensino Fundamental
€ aprovada em 2017 sem o Ensino Médio, o que, na pratica, o desvincula da Educacao
Basica. Somente em 2018 a BNCC do Ensino Médio é aprovada, retirando a obrigatoriedade
da Filosofia, Sociologia e Educacao Fisica da matriz curricular.

Segundo apontamentos de Bauer, Diniz e Moraes (2019), a luta dos educadores
brasileiros em prol de uma educacdo de qualidade e valorizacdo da docéncia ndo ganha
contornos de legitimidade “O trabalho docente é colocado em segundo plano, frente as
politicas publicas e os feitos de grandes personagens, [...] sdo0 menosprezados, relegados a
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funcao de simples cumpridores de tarefas, negando-lhes o seu real papel dentro da estrutura
educacional”’ (BAUER; DINIZ; MORAES, 2019).

2.1 AREA DE ESTUDO

A educacao € um campo permanente de transformacao, que busca na filosofia um
olhar histérico e ao mesmo tempo dialético. A teoria marxista utiliza-se do materialismo
dialético na leitura do mundo e construcao do individuo. A teoria representa construcao do
conhecimento, representacdo da realidade e nao reproducdo. Nessa perspectiva, 0s
movimentos organizativos da classe operaria sdo causados ndo somente com a finalidade
de melhorar as condicdes de vida e trabalho (BAUER; DINIZ; PAULISTA, 2013), mas,
sobretudo, e primordialmente, de promover transformacdo do modo de producéo;
transformacao que tem na educacéo pilar de construcao e reconstrucao de conquistas e
preservacao de direitos.

Para que a educacgao exerca essa finalidade é necessario que ela se configure como
processo nao estatico. O conhecimento em educacado € uma pratica histérico-social que
exige novo contorno epistémico (SEVERINO, 2012). Os sujeitos envolvidos no processo
educacional sao seres empiricos, entidades naturais e sociais, entes histéricos determinados
por condicbes objetivas, perfeitamente cognosciveis pela ciéncia. Mas eles interagem
permanentemente com essas condi¢cdes, modificando-as por sua praxis.

Severino assevera o carater pratico de intervencdo da educacdo, que remete a
recursos cognitivos e praticos, numa tridimensionalidade do agir humano que abrange as

esferas produtiva, social e simbdlica.

O agir humano se efetiva numa triplice dimensao decorrente de serem trés as
referéncias da visada e das relagbes que o homem busca estabelecer com
elas. Um primeiro angulo é a existéncia pratica, na qual o sujeito se dirige a
natureza fisica, seu primeiro ambiente natural, e estabelece uma relagdo de
troca e apropriagbes fundamental para sua sobrevivéncia. [...] Num segundo
angulo, o agir humano refere-se a seu semelhante. A esfera social € outro
ambiente com o qual precisa continuamente interagir para sobreviver como
membro do grupo. Num terceiro &ngulo, a agdo humana relaciona-se com outro
ambiente, igualmente imprescindivel, formado pelas referéncias da sua
subjetividade: a cultura simbdlica, universo no qual também se desdobra sua
existéncia (SEVERINO, 2012).

Na perspectiva da pratica tridimensional como mediacdo do existir € que o
sindicalismo dos trabalhadores em educacado deve conduzir suas praticas pedagdgicas.

Segundo concepcao de Severino (2012), a tridimensionalidade da pratica perpassa pelos
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meandros da educacdo, tecendo saberes autbnomos na escola formal gestada pelas
politicas publicas e na escola da vida, construida nas acdes dos sujeitos coletivos.

O processo educacional é substantivamente pratica técnica (trabalho) e também
pratica politica (sociabilidade). Ele € um investimento (SEVERINO, 2012) com o objetivo de
mediar e intencionalizar essas praticas, que além de manifestagcdo concreta das praticas
técnica e politica, € também uma preparacao para o mundo do trabalho e da sociabilidade.
Na perspectiva do processo educacional como trabalho, cultura e sociabilidade, o
associativismo estabelece uma possivel relacao emancipadora com o sujeito histérico-social,
tendo em vista que a ideologia do poder se impregna nas trés esferas da agir humano.
Nessas trés esferas se realiza a experiéncia humana, nessas trés esferas a estrutura sindical

construiu suas bases.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A defesa de um processo educacional como preparacao para o mundo do trabalho e
da sociabilidade néo representa adocdo da educacdo como formacdo de mao-de-obra
operaria; simboliza a luta por uma escola que prepara para vida, conjugando saberes tedrico
e pratico. A Escola do Trabalho Unitario proposta por Gramsci € um modelo a seguir,
principalmente no momento em que a Base Nacional Comum Curricular, endossada pelo
Curriculo Paulista, formula intensa reforma no Ensino Médio, submetendo-o ao
corporativismo e negando ao aluno o direito a reflexao filoséfica e socioldgica.

Na Escola Unitaria o filsofo italiano propde uma escola comprometida com a geragao
de trabalhadores que nao sejam meros executores mecanicos de tarefas, mas cidadaos com
dominio de saberes que mobilizam recursos racionais e empiricos, de diferentes
complexidades. O filésofo € um pensador que toma o marxismo ndo como doutrina, mas
como método de analise concreta da realidade enquanto totalidade, que deve ser
interpretado como uma “filosofia da praxis”, como uma pratica politica revolucionaria com
uma firme base tedrica.

A Escola Unitaria teria preocupagdo com a formacéao integral e incorporaria a uniao
entre o trabalho intelectual e o trabalho instrumental. Gramsci procura superar o principio
educativo da instituicdo escolar classica de carater humanista, cultural formativo (escola

“desinteressada”), assim como o0 da escola moderna com teor técnico, profissional (escola
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“interessada). “Interessado” e “desinteressado” surgem na Italia, em um periodo no qual “o
debate sobre a escola profissional e a de cultura geral consagrou uma terminologia
especifica: “escola do trabalho” e “escola do saber desinteressado” (NOSELLA, 2010, p. 47).
Essa terminologia é utilizada por Gramsci ao longo de sua vida e frequentemente entre aspas
por considerar que o termo “cultura desinteressada” poderia ser entendida equivocadamente.

Gramsci nos expde o significado contraditério das relacées sociais e propde a adocao
de uma Escola Unica, com gastos subsidiados pelo Estado, para combater essa dicotomia.
Uma escola destinada a todos os alunos, sem distindo de classes sociais e castas
privilegiadas, com o objetivo de inserir 0s jovens na atividade social. O objetivo dessa escola
é libertar a forga trabalhadora de uma visdo de mundo que predispde a interiorizagédo acritica
da ideologia das classes dominantes. Seria uma emancipacao a qual o filésofo conceituou
de hegemonia cultural e que se constitui em um dos pilares do pensamento gramsciano.

O termo hegemonia cultural foi um conceito formulado por Gramsci (1999) para
descrever a relacdao de dominio ideoldgico de uma classe social sobre o conjunto da
sociedade. Com a quebra do paradigma latente na ideologia dos grupos hegeménicos
representantes do capital, o trabalhador rompe a alienacéo por meio de um processo no qual
se politiza nos conflitos, se educa nas lutas e se torna sujeito de sua histéria. O sindicato é
importante instrumento de educacao coletiva das massas, que se faz na luta e contra os
donos dos meios de producao, no enfrentamento a repressao policial, nos debates e palavras
de ordem proferidas em congressos, assembleias e nas ruas.

A educagao sindical também se faz em oferta de cursos de formagéao sindical, cultural,
politica, social e capacitagdo profissional, em parceria com faculdades, universidades e
outras instituicdes de ensino. Em suma, o associativismo € uma escola da vida construindo

o0 sujeito histérico-social em uma dimenséao praxica.

4. CONCLUSAO

Partindo-se do principio de que o processo educacional € substancialmente uma
pratica técnica (trabalho) e politica (sociabilidade), o estudo conduziu a conclusao de que a
Educacado Sindical € uma via para a construgdo do sujeito historico-social atento as
artimanhas ideoldgicas do capital neoliberal. Para que isso ocorra, faz-se necessario que ela
seja concebida como processo de formag¢do humana.
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Em um sentindo amplo, educacdo é o conjunto de modificacbes que ocorre em
qualquer pessoa, com base nas relacées que estabelece com outras pessoas. Tais relagdes
sdo sempre mutuas, reciprocas. Talvez nao seja possivel sair de qualquer inter-relacao
humana sem nenhuma modificagdo. Por isso, pode-se afirmar que todas as pessoas educam
todas as pessoas (LORIERI, 2002).

Nessa perspectiva, o sindicalismo dos trabalhadores em educacao deve ser posto a
partir de uma dindmica que perpasse a formalidade de propostas pedagdgicas oficiais e a
informalidade da educacao resultante das relacées do ser humano consigo, com o préximo
e as demais espécies. Um processo, portanto, intencional, estabelecendo uma relacao
emancipadora por meio da oferta de cursos de formacg&o sindical, cultural, politica, social e
capacitagao profissional, em parceria com faculdades, universidades e outras instituicdes de
ensino.

Uma licdo aprendida pelo movimento sindical pés-ditadura militar foi de que os
gestores e proprietarios dos bens de producdo ndo podem substituir as massas; pelo
contrario, s6 o movimento efetivo da classe, concretamente subsidiado por uma préaxica
filos6fica e pedagdgica, pode garantir conquistas e poder politico. Nesse universo, a
educacéo sindical tem ampla e decisiva contribuicdo como escola da vida, na construcao do

sujeito histérico-social numa dimensao
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RESUMO

O processo de envelhecimento traz consigo inUmeras vulnerabilidades fisicas, emocionais e
sociais caracterizando-se como um periodo em que o individuo necessita de assisténcia
diferenciada. O presente trabalho relata a experiéncia de um projeto de extensao que teve
como objetivo a criacdo de um grupo de idosos com foco em ac6es de autocuidado para o
envelhecer saudavel. O projeto foi desenvolvido no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro
de 2020 com idosos residentes na area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia
José Gomes de Oliveira, no municipio de Rio Branco, Acre. As acdes desenvolvidas
incluiram atividades de lazer, palestras e rodas de conversa sobre temas relacionados ao
autocuidado e boas praticas em saude. Houve elevada adesao as atividades com crescente
aumento no nimero de participantes. As primeiras rodas de conversa evidenciaram pouco
conhecimento e pratica relacionada ao autocuidado e envelhecimento saudavel, entretanto
foi perceptivel a aquisicao de novos conhecimentos por parte dos idosos que aliada a
motivacao e orientacdo da equipe durante os encontros foi capaz de ocasionar mudancas
positivas no cotidiano dos participantes.

Palavras chave: Envelhecimento saudavel, Autocuidado e Grupos de convivéncia.

ABSTRACT

The aging process brings with it numerous physical, emotional and social vulnerabilities,
characterized as a period in which the individual needs differentiated assistance. This article
reports the experience of an extension project that aimed to create a group of elderly people
with a focus on self-care actions for healthy aging. The project was developed from December
2019 to February 2020 with elderly residents in the coverage area of the Family Health Unit
José Gomes de Oliveira, in the municipality of Rio Branco, Acre. The actions developed
included leisure activities, lectures and conversation circles on topics related to self-care and
good health practices. There was high adherence to activities with a growing increase in the
number of participants. The first rounds of conversation showed little knowledge and practice
related to self-care and healthy aging, however it was noticeable the acquisition of new

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




knowledge by the elderly that combined with the motivation and guidance of the team during
the meetings was able to cause positive changes in the participants' daily lives.
Keywords: Healthy aging, Self-care and Coexistence groups.

1. INTRODUGAO

A populacdo mundial esta passando por um evidente processo de envelhecimento
determinado principalmente pela redugédo nas taxas de fertilidade e mortalidade em idade
precoce, além do aumento na expectativa de vida. Um relatério da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) aponta que em 2018, pela primeira vez na histéria, as pessoas com 65 anos
ou mais superaram numericamente, em nivel global, as criancas com menos de cinco anos.
Mundialmente a populagéo idosa (60 anos ou mais) vem crescendo a uma taxa de 3% ao
ano, o que ocasionara um salto de 962 milhdes em 2017 para 1,4 bilhdo em 2030 e para 2,1
bilhdes em 2050 (ONU, 2019). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
ratificam que o Brasil segue a tendéncia mundial com estimativas de que o percentual da
populacao idosa saltara de 9,2% em 2018 para 25,5% em 2060 (IBGE, 2018).

Embora envelhecer seja uma conquista do ser humano, é uma fase em que ocorrem
muitas violagbes de direitos sociais, emocionais e fisicas com surgimento de mazelas
decorrentes da debilidade natural do organismo caracterizando-se, portanto, como um
periodo em que a pessoa necessita de assisténcia em diferentes areas (CALDAS; THOMAZ,
2010; PARAIBA; SILVA, 2015; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

Uma das formas de enfrentamento as mazelas e violagdes, consiste em instruir o
publico dessa faixa etaria quanto a importancia do autocuidado para que possam desfrutar
de uma vida mais longa e saudavel. Segundo McCormack (2003) o autocuidado é uma
estratégia fundamental para a promocao da saude. Especialmente para os idosos, a
manutencao de competéncias para o proprio cuidado € a mais importante forma de contornar
as incapacidades funcionais decorrentes do processo de envelhecimento. A intengcédo é
ajudar o idoso a encontrar a sua independéncia, por meio de suas préprias intervencoes,
passando por substituir, completar, acrescentar, reforcar e/ou aumentar essa mesma
independéncia (ALMEIDA, 2011).

Nesse contexto, a educagdo em saude €& uma excelente ferramenta para o
enfrentamento aos problemas sociais. O intuito de ensinar o autocuidado ndo se resume

apenas a agobes relacionadas ao aspecto terapéutico, mas a conscientizacao do individuo
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sobre a importancia também de adotar medidas preventivas, para assim conseguir um maior
grau de independéncia e saude, pelo maior tempo de vida possivel (ALMEIDA, 2011).

Uma estratégia capaz de proporcionar um ambiente agradavel e harmonioso é a
participacdo em grupos de convivéncia. Dessa forma, de acordo com Almeida et al. (2010),
o incentivo a criagdo de grupos de convivéncia tem sido feito em todo o Brasil, pois estimulam
o individuo a adquirir maior autonomia, melhorar a autoestima, o senso de humor, além de
promover a inclusado social. O objetivo do grupo de convivéncia € proporcionar momentos de
convivio harménico, com troca de experiéncias e empoderamento da pessoa idosa, além de
preencher e/ou compensar o vazio deixado pela sociedade e até mesmo, em alguns casos,
pela prépria familia, fatores que irdo proporcionar uma melhor qualidade de vida. Dessa
forma, constituem importante ferramenta de apoio frente as dificuldades vivenciadas nessa
faixa etaria em decorréncia de fatores ja citados.

Diante do exposto, o presente artigo visa relatar a experiéncia de um projeto de
extensdo que teve como objetivo a criacdo de um grupo de idosos com foco em agdes de
autocuidado para o envelhecer saudavel.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de relato de experiéncia de um projeto de extensdo desenvolvido por
académicas do Curso de Especializacao em Saude Publica da Universidade Federal do Acre
durante a disciplina de Préticas Integradas, no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro de
2020 com idosos residentes na area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia (USF),
José Gomes de Oliveira, no municipio de Rio Branco Acre.

A metodologia aplicada para o desenvolvimento do projeto seguiu os passos da
pesquisa-acao sendo organizada em quatro fases. A fase exploratoria foi dividida em dois
encontros. No primeiro encontro foi realizada uma reuniao com a administracao e em seguida
com a equipe da USF para apresentacdo do projeto, ocasido em que foram feitas
contribuicbes da equipe que se colocou a disposicao para auxiliar na execucao das
atividades e também dar continuidade as atividades do grupo ao término do projeto. No
segundo encontro foi realizada uma roda de conversa envolvendo a equipe da USF e um
grupo de idosos para apresentagao do projeto e levantamento das expectativas e sugestoes
em relagdo as atividade que seriam desenvolvidas. Além disso, foi aplicado um questionario
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contendo perguntas fechadas sobre o autocuidado, envelhecimento saudavel e atividade
fisica com o intuito de fazer um diagnéstico inicial a respeito do perfil dos participantes, da
pratica e conhecimento sobre o assunto.

Na fase de planejamento foi realizada uma reunido com a equipe da USF para
organizagao das atividades a serem executadas junto aos idosos levando em consideracao
o que foi discutido na roda de conversa inicial e nas respostas do questionario aplicado.
Participou também da reunido um convidado, bacharel em direito, que ficou responsavel por
ministrar uma palestra a respeito dos direitos dos idosos.

A fase de execucao foi dividida em trés encontros. No primeiro encontro foi ministrada
uma palestra sobre o autocuidado e envelhecimento saudavel englobando temas sobre
higiene corporal, cuidados com a pele, alimentagdo saudavel, atividade fisica, lazer e uso
adequado de medicacbes. Em seguida foi realizada uma roda de conversa com
apresentacao dos participantes, troca de experiéncias e questionamentos a respeito dos
temas abordados. Para encerramento das atividades, foi desenvolvida a dinamica do abracgo
como forma de descontracéo e estimulo a interagcao social. No segundo encontro houve uma
palestra e roda de conversa sobre os direitos dos idosos relacionados principalmente a saude
e transporte. O terceiro encontro contou com a participacdo de uma equipe de saude da
Secretaria Municipal de Saude e dos alunos do Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC) com desenvolvimento de diferentes atividades: limpeza de pele, aulas
de alongamentos, auriculoterapia, musicoterapia, orientacées e agendamentos de PCCU e
mamografia. Na ocasido deste ultimo encontro foi enfatizado junto aos idosos a incluséo, de
forma permanente, das atividades do grupo na rotina da USF.

A avaliagdo da acgédo foi realizada no decorrer dos encontros e rodas de conversa a
fim de identificar o impacto das atividades. A cada novo encontro os idosos eram
questionados acerca dos temas abordados no encontro anterior e sobre novas praticas
adquiridas a partir de entdo. Durante todos os encontros foi utilizado um diario de campo
para registro das atividades, relatos, impressoes e rea¢oes dos participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram dos encontros no minimo 20 e no maximo 60 pessoas com idade de 52
a 83 anos. Do total de 20 participantes no primeiro encontro, 55% eram do sexo feminino e
70% referiram ser aposentados.
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Em resposta ao questionario, 65% relataram residir com outras pessoas enquanto
35% declararam residir sozinhos. Essa porcentagem foi superior a observada no estudo de
Negrini et al. (2018) que identificou que 15,3% das pessoas com 60 anos ou mais, no Brasil,
em 2013, moravam sozinhas. Esses dados sao preocupantes na medida em que estudos
indicam que envelhecer morando sozinho, sem apoio de um parente préximo, esta associado
a pior estado de saude e habitos de vida como aumento da frequéncia de quedas, maus
habitos alimentares, dificuldades nas atividades da vida diaria e maior tempo assistindo
televisdo. Além disso, a solidao e a falta de redes pessoais foram associadas a um aumento
do risco de morte (ELLWARDT et al., 2015; NEGRINI et al., 2018; PANTELL et al., 2013;
PIMOUGUET et al., 2016; STEPTOE et al., 2013).

De fato, durante as rodas de conversa, alguns idosos manifestaram dificuldades

associadas a solidao ou falta de apoio nas atividades diarias:

“As vezes eu me sinto muito sozinha em casa, para distrair um
pouco assisto televisdo, mas esses tempos sO passa coisa de
politica, chega chateia a gente”. (Participante 01, 60 anos);

“Tem dias que sinto uma dificuldade enorme de levantar sozinha
da cama, por conta de dores nos 0ssos das pernas. Tem dias que
ligo para minha vizinha e ela me ajuda a levantar”. (Participante
02, 63 anos).

Quanto ao uso diario de medicamentos, 80% declarou ingerir um ou mais
medicamentos, principalmente para tratamento da hipertensdo arterial. Além disso, 15%
referiram tabagismo, 20% ingestdo de alcool e 70% relataram nao praticar nenhum tipo de
atividade fisica. Esses dados reforcam a necessidade da educagao em saude relacionada a
adesdo ao tratamento medicamentoso e uso correto da medicacdao aliado a habitos
saudaveis de vida, que foram temas da primeira palestra. Alguns relatos dos idosos refletem

a importancia da realizacao de orientacdes e atividades desse tipo:

“Sofro de presséo alta, e tem dias que sinto muita dor de cabeca
e tonturas”. (Participante 03, 83 anos);

“Eu tenho pressao alta e o médico ja disse que tenho que parar
de fumar, mas ainda ndo consegqui”. (Participante 04, 74 anos).

“Todo mundo diz que atividade fisica faz bem, mas eu ndo fago
e nem sei pra que serve mesmo”. (Participante 05, 67 anos);
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“Eu sou fumante, fumo ha muitos anos. Tem dias que sinto
dificuldades em respirar e sinto uma tosse seca’. (Participante 06,
63 anos).

Sobre a participagdo em grupos de idosos, 90% declararam nao participar de nenhum
grupo na ocasiao, dai a importancia da criacao e manutencgao de grupos de convivéncia junto
a essa comunidade. O interesse dos idosos foi demonstrado pela elevada adeséao as
atividades com crescente aumento no nimero de participantes em cada encontro. Alguns

relatos em relacao a participagao no grupo podem ser observados a seguir:

“E bom saber que alguém se preocupa com os velhos, pois as
vezes nos sentimos desprezados”. (Participante 07, 61 anos);

“Vocés estdo de parabéns por ter criado o grupo pra gente.
(Participante 08, 70 anos).

Tais relatos reforcam a importancia da participacdo em grupos de convivéncia, por
representarem uma oportunidade de integracdo, interacdo social e afastamento do
isolamento. De acordo com Schoffen; Santos (2018), os grupos podem funcionar como rede
de apoio que mobiliza as pessoas na busca de autonomia, na melhora da autoestima, na
resiliéncia e a diminuigdo da vulnerabilidade.

Em relagdo ao conhecimento sobre autocuidado e envelhecimento saudavel, 25% e
35% declararam saber do que se trata. O baixo conhecimento a respeito desses termos nao
implica necessariamente a falta de cuidados consigo mesmo, entretanto, a abordagem
desses conceitos de forma simples e pratica tem o potencial de incentivar boas praticas em
salde na medida em que motivacdo e informacao sao pilares fundamentais para o
autocuidado e envelhecimento saudavel. Nesse contexto, as atividades em grupo constituem
situacao oportuna e adequada para refletir sobre estilo de vida, para estimular a criacéo e
sustentacao de habitos saudaveis relacionados a alimentacgao, atividade fisica, lazer e outros
que tenham o potencial de melhorar a qualidade de vida e de evitar o surgimento ou
complicagdes de doencas. Além disso, é importante trazer a reflexdo o papel fundamental
do individuo como ator principal de mudangca da propria vida e saude, um principio
fundamental no conceito de autocuidado que pode ser entendido como a atencéo e a acao
que o individuo efetua sobre si proprio para desenvolver e conservar uma boa qualidade de
vida, agindo de modo livre, autbnomo e responsavel na escolha dos instrumentos para atingir
esse objetivo (MORANDO; SCHMITT; FERREIRA, 2017).
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A importancia da reflexdo sobre esses temas pode ser ratificada pelos seguintes
relatos:
“Sei que o autocuidado tem a ver com cuidado, mas n&do sei como
fazer, nem o que devo fazer”. (Participante 09, 61 anos);

“Envelhecimento saudavel é ter paciéncia’. (Participante 10, 63

anos);
Durante a palestra e roda de conversa sobre os direitos dos idosos, 0s participantes
demonstraram pouco conhecimento sobre o tema, porém grande interesse como pode ser

observado nas falas a seguir:

“Eu sei que tem o Estatuto do Idoso que garante direito pra mim,
mas néo sei quais sdo”. (Participante 11, 74 anos);

“Eu sabia que eu tinha prioridade pra ser atendido pelo médico,
mas ndo sabia que minha mae de 87 anos pode passar na frente
dos outro idoso que tenha menos de 80 anos”. (Participante 12,
61 anos);

“Rapaz, eu ndo sabia que podia viajar de graca. Desse jeito vou
é visitar minha irma que mora em Porto Velho”. (Participante 13,
68 anos);

O conhecimento sobre os direitos da pessoa idosa por parte dos idosos e da
populacdo em geral é requisito fundamental para que os mesmos sejam cumpridos. Alguns
sdo amplamente divulgados, outros, entretanto, sdo pouco conhecidos, como: o direito a
vacina da gripe H1N1, a meia entrada em locais de lazer e eventos culturais, a gratuidade
de passagens interestaduais, a protecao contra maus tratos, todos essenciais para a
melhoria da qualidade de vida e bem estar dos idosos. Dai a importancia da ampla
divulgacao e discussao do tema de forma a assegurar que 0s mesmos sejam respeitados e
cumpridos, principalmente em populagdes mais vulneraveis, pois em geral sdo as que menos
conhecem seus direitos (BRASIL, 1994; FERREIRA; TEIXEIRA, 2014).

O ultimo encontro foi destinado a atividades de lazer, descontracdo e promocéao de
saude com realizacdo de exercicios fisicos e agendamento de exames. Houve grande
envolvimento e interesse de todos os participantes, o que pode ser constatado por meio de

alguns relatos:

“Fiquei muito feliz porque marquei minha mamografia. Foi a
primeira vez que marquei tdo rapido, das outras vezes é dificil
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marcar e quando marca é pra uns 03 meses pra frente”.
(Participante 14, 52 anos);

“Rapaz, eu gosto de musica e o Cabra ai toca e canta muito bem.
So faltou um bate coxapra gente dancar até suar’. (Participante
15, 68 anos);

“Gostei de tudo, mas da limpeza de pele gostei mais ainda, porque
por ai é caro e aqui foi de graca’. (Participante 16, 63 anos).

Alguns relatos também permitem concluir que as atividades realizadas durante o

projeto tiveram impacto positivo em relagcdo tanto a aquisicdo de novos conhecimentos

quanto a pratica de habitos mais saudaveis:

“Agora tomo meu remédio para pressao no horario certim, antes
eu nem ligava pra isso, e até esquecia de tomar, mas depois que
me disseram aqui que deveria tomar na hora certa porque podia
nao fazer efeito, t6 tomando”. (Participante 17, 78 anos);

“Antes eu caminhava uma vez por semana, agora té caminhando
trés ou quatro vezes, porque me disseram que caminhar faz bem
para a saude. Como tenho pressao alta, preciso fazer atividade
fisica”. (Participante 18, 70 anos);

“Estou tomando cuidado dentro de casa para ndo cair, porque
agora sei que a pessoa idosa ao cair pode sofrer traumatismo e
quebrar 0s 0ssos. Também tenho evitado sal e alimentos
gordurosos porque tenho presséo alta” (Participante 19, 78 anos);

“Meu vizinho que é idoso e aposentado do Funrural disse que tava
querendo visitar a mde em Tarauaca, mas estava sem dinheiro
para comprar a passagem de O6nibus. Eu disse a ele que tem
direito de viajar de gracga”. (Participante 20, 70 anos).

Mediante o sucesso do projeto e ampla participacdo e interesse dos idosos ficou

acordado com a geréncia da USF que uma das executoras do projeto que também faz parte

da equipe da USF, ficaria responsavel por conduzir as atividades do grupo a partir de entao,

além de buscar o fortalecimento das acdes por meio de parcerias com outras instituicdes.

4. CONCLUSAO

As primeiras rodas de conversa evidenciaram pouco conhecimento e pratica

relacionada ao autocuidado e envelhecimento saudavel, entretanto, apesar do pouco tempo
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de duracdo do projeto, foi perceptivel a aquisicdo de novos conhecimentos por parte dos
idosos que aliada a motivacédo e orientacdo da equipe foi capaz de ocasionar mudancas
positivas na saude fisica, mental e social dos participantes, como bem demonstram os relatos
citados. Além disso, ficou evidente que a decisdo pela continuidade das agdes foi acertada
e necessaria uma vez que os idosos constituem um grupo vulneravel em varios aspectos e
por isso precisam de assisténcia diferenciada. Nesse sentido, as atividades em grupo podem
atuar como elemento facilitador para o processo de cuidado em saude e compreensao de si
mesmo como sujeito ativo deste processo e ndo apenas receptor das acées em saude.

A experiéncia de organizacao do grupo de idosos e atuagao junto ao mesmo aliado a
grande aceitacdo e sucesso das atividades reforcam o potencial da extensao universitaria
para atuagéo nas praticas educativas a fim de proporcionar ao idoso, familiares e sociedade
o conhecimento cientifico ndo apenas como informagédo, mas por meio da assisténcia na
forma de dialogos, troca de experiéncias, oportunizando a convivéncia, valorizando as

relacdes e a confianga, no intuito de intervir e transformar a realidade de cada individuo.
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RESUMO

Nos Laboratérios Centrais e de Saude Publica (LACENSs) a pratica de biosseguranca é
fundamental para minimizar os riscos a saude dos profissionais e de seus usuarios. Assim,
o objetivo deste trabalho foi realizar capacitacao sobre biosseguranca para profissionais da
limpeza do Acre (LACEN/AC), na cidade de Rio Branco. Trata-se um relato de experiéncia
de projeto de extensao realizado no formato de minicurso na area de biosseguranga, com
duracao de dez horas. O projeto de extensao foi realizado no LACEN/AC. Um questionario
sobre a atuacao dos trabalhadores da limpeza foi respondido pelos responsaveis por cada
setor do LACEN/AC para verificar a assimilacado e mudanca de comportamento ocupacional
esperada pela participagdo no curso. A satisfacdo com os trabalhadores da area da limpeza
apos a participagao no curso variou de 42,9% a 100,0% de respostas positivas. Os setores
com maior satisfagcdo foi a Administracdo e DST/AIDS, enquanto o setor com menor
satisfacdo foi a area da Influenza. As questdes com maior percentual de insatisfacao
respondido pelos supervisores foram o uso de EPI (50%) e as condi¢des inadequadas dos
EPIs (40%). O percentual de insatisfacdo relatada pelos setores variou de 28,6% a 57,1%.
Por fim, observou-se que houve melhora no controle e minimizagdo dos riscos fisicos,
quimicos e biol6gicos. Também melhorou ar conscientizagdo quanto ao uso correto dos
EPIls. Entretanto, houve dificuldade no dialogo pelos trabalhadores da limpeza do
LACEN/AC.

Palavras-chave: Biosseguranca, Educacao continuada e Servigo de limpeza.

ABSTRACT

In Central and Public Health Laboratories (LACENS) the practice of biosafety is essential to
minimize the health risks of professionals and their users. Thus, the objective of this work was
to provide training on biosafety for cleaning professionals at the Central and Public Health
Laboratory of Acre LACEN / AC, in the city of Rio Branco. This is an experience report of an
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extension project carried out in the form of a short course in the area of biosafety, lasting ten
hours. The extension project was carried out at LACEN/AC. A questionnaire on the
performance of cleaning workers was answered by those responsible for each sector of
LACEN/AC to verify the assimilation and change in occupational behavior expected by
participating in the course. Satisfaction with cleaning workers after participating in the course
ranged from 42.9% to 100.0% of positive responses. The sectors with the greatest satisfaction
were the management and DST / AIDS, as the industry with the lowest satisfaction was the
area of influenza. The questions with the highest percentage of dissatisfaction answered by
supervisors were the use of PPE (50%) and the inadequate conditions of PPE (40%). The
percentage of dissatisfaction reported by the sectors ranged from 28.6% to 57.1%. Finally, it
was observed that there was an improvement in the control and minimization of physical,
chemical, and biological risks. It also improved awareness of the correct use of PPE.
However, there was difficulty in the dialogue between the cleaning workers at LACEN/AC.
Keywords: Biosafety, Continuing education and Cleaning service.

1. INTRODUCAO

Os Laboratérios Centrais e de Saude Publica (LACENSs), segundo o Ministério da
Saude / Sistema Nacional de Laboratérios de Saude Publica (MS/SISLAB) séo laboratérios
publicos que desenvolvem duas grandes tarefas: 1) realizar analises epidemioldgicas, sob
a responsabilidade da Coordenacado Geral de Laboratérios de Saude Publica (CGLAB),
ligado ao Ministério de Saude e 2) realizarem analises de produtos e servicos sob regime
de vigilancia sanitéria, sob a Coordenagédo da Geréncia Geral de Laboratorios de Saude
Publica (GGLAS) (BRASIL, 2020a). Outras atividades de importancia sao a padronizagao de
métodos e técnicas de diagndstico e supervisao e treinamento de recursos humanos. Hoje o
Brasil tem vinte e sete LACENSs, sendo um por Estado e o Distrito Federal (BRASIL, 2020b).

Em todos os LACENs do Brasil existe estrutura fisica e técnica voltada para o
funcionamento segundo as normas estabelecidas pelo Sistema Nacional de Laboratérios de
Saude Puablica (SNLSP) (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, 2001). Nesse
contexto deve-se estar implantado os seguintes setores: administracéo e areas técnicas de
coleta/triagem, esterilizacdo de matérias, produgcdo de meios de cultura, baciloscopia,
Doencas Sexualmente Transmissiveis e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(DST/AIDS), microbiologia medica, sorologia I, sorologia Il, influenza, exantematicas,
cromatologia e vigilancia sanitaria.

A maioria dos servidores dos LACENSs é formada por técnicos e especialistas oriundos
das faculdades e escolas técnicas (ANVISA, 2020). Por esse fato, entende-se que esses
profissionais tenham uma cultura amadurecida no que se refere as boas praticas de
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seguranca no trabalho e com a biosseguranca. Assim, a priori, estao totalmente conscientes
dos riscos e agravos a saude que a atividade em um laboratério de analises multiplas pode
oferecer.

Entretanto, os colaboradores que atuam na limpeza e conservacédo estao expostos
aos riscos de contagios inerente ao ambiente do LACEN. Deste modo, é importante
desenvolver treinamento com esses trabalhadores para promover educagdo continua e
fortalecer as técnicas de biosseguranca de acordo com a Lei 8.974/1995 (BRASIL, 1995).

Esses cooperadores tém uma importancia fundamental para o adequado
funcionamento do laboratério, uma vez que é primordial que todas as areas, tanto técnica
como administrativa, estejam permanentemente higienizadas e limpas. Esses cuidados sdo
alvos da fiscalizacdo da Vigilancia Sanitaria na unidade, pois o primeiro aspecto a ser
avaliado é sempre a conservacao e limpeza, tanto de equipamentos como das areas
comuns.

Entretanto, em observacao in loco percebe-se que os colaboradores da limpeza e
conservagao nao revelaram conhecimento apurado acerca de algumas normas para a boa
pratica da biosseguranca. As principais deficiéncias identificadas in loco foram preservacao
do meio ambiente e na manipulag¢ao do descarte de residuos quimicos, tdéxicos e infectantes,
reducdo de riscos a saude e acidentes ocupacionais.

Com o intuito de oferecer valor aos processos de limpeza, torna-se de necessario a
formacéo e aperfeicoamento do pessoal da limpeza do LACEN/AC. Essa formagao deve
estar voltada, principalmente, a capacitagcao no uso de equipamentos de protecao individual
(EPIls) e compreenséo dos processos de contaminagéo e controle de residuos laboratoriais.
Diante essa situacao, o objetivo deste trabalho foi realizar capacitacao sobre biosseguranca

para profissionais da limpeza do LACEN/AC, na cidade de Rio Branco.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de projeto de extenséao realizado no formato de
minicurso na area de biossegurancga, com duracao de dez horas. A execugao do projeto de
extensao foi realizada nas dependéncias do Laboratério Central e de Saude Publica do Acre
(LACEN/AC), localizado na Travessa do Hemoacre, s/n, bairro Vila lvonete, na cidade de Rio
Branco.
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O presente projeto foi apresentado a direcdo do LACEN/AC e, posteriormente, foi
divulgado internamente. Ao expor a importancia do projeto aos profissionais do LACEN/AC,
alguns servidores apresentaram-se prontamente para colaborar com o projeto. Assim,
realizou-se uma reuniao com os voluntarios para conhecer quais seriam as especialidades.
Assim, um servidor com formacao em quimica colocou-se a disposicao para palestrar sobre
o tépico risco quimico. Também um educador fisico se ofereceu para palestrar sobre o tépico
risco ergondmico. Os demais ministrantes do curso foram um bidlogo e duas enfermeiras.

No primeiro encontro com os participantes foi realizada uma roda de conversa para
definir em comum acordo os dias e horarios que seriam ministradas as aulas. Entao, ficou
acordado que os encontros seriam de segundas a sextas-feiras no horario de 15h00 as
17h00. A carga horaria diaria foi duas horas e com frequéncia de cinco dias para cada turma.
Essas horas/aula foram divididas em 1h30min de aulas teéricas e 30min de aulas praticas.
As aulas foram ministradas no auditério do proprio LACEN/AC.

Ainda no primeiro encontro, durante a roda de conversa, aplicamos um questionario
para evidenciar o nivel de conhecimento sobre biosseguranga e o grau de escolaridade dos
participantes. A partir dessa averiguacao foi elaborado material didatico com linguagem
acessivel a todos os participantes. Posteriormente, no segundo encontro foi realizada a
apresentacao da ementa do curso e distribuidos material de estudo (apostila).

No Curso de Biossegurancga participaram 16 trabalhadores da area de limpeza e
conservacao de uma empresa terceirizada que presta servigos para o estado do Acre. Os
participantes foram agrupados em duas turmas com oito participantes. Devido ao grau de
escolarizagdo dos participantes ser heterogéneo foram utilizados diversos materiais de
apoio, tais como: projetores, folders, revistas e filmes. Foram realizados 5 encontros e os
contelidos das aulas estdo descritos no quadro 1.

Foi decidido em comum acordo entre os ministrantes e os participantes que a
avaliagdo seria realizada com os servidores dos varios setores do LACEN/AC que néo
participaram do curso, com intuito de constatar se haveria mudanca perceptivel nas praticas

de higienizacao e conservagao dos espacgos considerando a biosseguranca.
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Quadro 1. Aulas ministradas durante o curso.

12 AULA | Conteudo 1 - Histéria da seguranga do trabalho
Conteudo 2 - Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho

22 AULA | Conteudo 1 - O que sao os acidentes de trabalho?

Conteldo 2 - Causas dos acidentes de trabalho

32 AULA | Contetido 1 - Conhecendo mais sobre os acidentes de trabalho
Conteudo 2 - Riscos fisicos e quimicos

428 AULA | Conteudo 1 - Riscos biologicos e ergon6micos
Conteudo 2 - Riscos mecanicos ou de acidentes
52 AULA | Contetdo 1 — Conhecendo o LACEN

Conteudo 2- Avaliacao

Deste modo, foi produzido e distribuido nos setores do LACEN/AC um questionario
para que fosse respondido pelos responsaveis por cada setor, em um periodo de quinze
dias. As perguntas do questionario foram:

1) quando adentram para realizarem seu trabalho, estdo devidamente
paramentados com EPIs para esse setor?

2) estado realizando a limpeza conforme a rotina estabelecida no POP
(Procedimento Operacional Padrdo) desse setor?

3) trocam os EPIs com a frequéncia que exige as normas desse setor?

4) os EPIs apresentam em bom estado, em condi¢des de uso?

5) estdo executando o trabalho de acordo com suas competéncias?

6) apds o curso verificou-se uma melhora na observancia no uso dos EPIs?

7) verificou se uma melhora no desempenho dos colaboradores da limpeza
e conservagao?

Para eficaz avaliacao, foi realizado um rodizio dos trabalhadores do setor da limpeza
nos setores do LACEN/AC. Ou seja, cada trabalhador atuaria pelo menos uma vez em cada

setor no periodo de avaliacao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A satisfacao com os trabalhadores da area da limpeza ap6s a participacao no curso
variou de 42,9% a 100,0% de respostas positivas (Quadro 2). Os setores com maior
satisfacdo foi a Administracao e DST/AIDS, enquanto o setor com menor satisfacao foi a
area da Influenza.

De modo geral, verifica-se com clareza que quanto mais aumenta o nivel de exigéncia
de biosseguranca (NB) aumentam-se as exigéncias do setor. Logo, elevando o nivel de
cobranca com os trabalhadores da limpeza. Este fato também pode ser explicado por os
setores possuirem diferentes exigéncias no uso de EPI. Assim, por exemplo, o EPI usado
no setor DST/AIDS nao é adequado para o setor da sorologia I. Também, o EPI pode
mostrar-se bem conservado para o setor de coleta/triagem, mas inadequado para o setor da

Influenza.

Quadro 2. Respostas as perguntas formuladas aos supervisores de cada setor do

LACEN/AC.

SETORES 1 2 3|4 5| 6 7 Sim Nao

Administracao S S S| S| S| S S | 100,0%| 0,0%
Coleta/Triagem S S S| N| S| N S | 71,4% | 28,6%
Prod. de meios S S S| N| S| N S | 71,4% | 28,6%
Baciloscopia S S S| N| N| S S | 71,4% | 28,6%
SSAODST/AIDS S S S| S| S| S S | 100,0%| 0,0%
Microbiologia S S N| N| S| S S | 57,1% | 42,9%
Influenza N N N| S| S| N S | 429% | 57,1%
Exantematicas N N S| S| S| N S | 57,1% | 42,9%
Cromatologia S S S| S| N| S N | 85,6% | 14,3%
Vigilancia Sanitaria | S S S| S| S| N N | 71,4% | 28,6%

Em relacdo a melhoria no desempenho dos trabalhadores da limpeza, observou-se
80% de respostas favoraveis. Esta melhora no desempenho dos trabalhadores pode ter
ocorrido por 0 curso promover conhecimento para exercerem a atividade ocupacional de

modo mais organizado. Nesta diregéo, Faria et al. (2011) relataram:
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A equipe do laboratdrio clinico precisa ser mobilizada para aplicar as medidas
em favor de sua propria saude, da produtividade do servigo, de seu melhor
desempenho e da satisfagdo no trabalho. Destaca-se como elemento de
grande eficiéncia o dominio do conhecimento de fatores de riscos
ocupacionais, causas das patologias do trabalho e medidas de controle (FARIA
etal, 2011)

As questdes com maior percentual de insatisfagdo respondido pelos supervisores
foram o uso de EPI (50%) e as condicdes inadequadas dos EPIs (40%). Esses resultados
mostram que mesmo com os esforcos da realizacdo de capacitacdo continuada e a
apresentacao de novas tecnologias para o cerne da seguranca do trabalho, percebe-se que
ainda nao foi amplamente incorporado na atividade profissional dos trabalhadores da limpeza
do LACEN/AC. Do mesmo modo, Piccoli, Wermelinger e Filho (2012) descrevendo sobre a

disciplina de biosseguranca em cursos técnicos de analises clinicas relatam que:

Com frequéncia, profissionais que atuam em unidades de saude, seja por
desconhecimento de medidas de seguranga, seja por uma exagerada
autoconfianca no que fazem, ignoram a necessidade de maiores cuidados na
pratica de determinados atos (PICCOLI; WERMELINGER; FILHO, 2012).

O percentual de insatisfacdo relatada pelos setores variou de 28,6% a 57,1%. Este
fato mostra que ainda ha deficiéncias a serem corrigidas, apesar dos trabalhadores da
limpeza terem sido capacitados em muitos assuntos de biosseguranca. Essas deficiéncias
ocorrem exatamente na comunicagao, uma vez que 0s proprios trabalhadores nao trocam
informacdes entre si. Devido ao fato do trabalho dessas pessoas serem de baixa
complexidade, a rotina deve ser conhecida por todos. Eles estdo habituados a prestarem
servicos em um determinado setor, e, quando ha uma mudanca a adaptagcdo fica
comprometida por falta de didlogo. Nesse sentido, Amancio Filho (2004) relata a necessidade
do desenvolvimento de habilidade comunicativas no grupo de trabalho tanto entre a equipe
como na relacéo entre superiores hierarquicos e subordinados.

No decorrer do nosso curso averiguou-se que poucos trabalhadores tinham lido o
Procedimento Operacional Padrao (POP) no paragrafo que discorre sobre a limpeza do setor
e 0s materiais de trabalho, como: observar se vassouras, baldes, rodos estdo apropriados
para o uso. Do mesmo modo, trabalhadores de laboratério de analises clinicas de uma
universidade privada também demonstraram desconhecimento de leis relativo a
biosseguranca (VIEIRA; SANTOS; MARTINS, 2008).

Outro item fundamental trata-se das competéncias do trabalhador da conservagao e
limpeza, devendo ter clareza de suas atribuicées. Por exemplo, o trabalhador da limpeza

jamais pode limpar equipamentos eletrénicos ou estufas de culturas biolégicas, porque nao
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€ de sua alcada, e estara exposto a fontes de contaminacao involuntariamente (BRASIL,
2010).

Por fim, é apropriado enfatizar que no decorrer do curso a importancia do uso dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) fora amplamente exposta. Segundo Santos et
al. (2012), os fatores responsaveis pela ocorréncia de acidentes de trabalho estdo
relacionados ao uso inadequado ou resisténcia no uso de EPls.

O uso inadequado ou resisténcia ao uso de EPI, a sobrecarga de trabalho e a
autoconfianca sdo os principais fatores relacionados a ocorréncia desses
acidentes. Embora haja um conhecimento pelos trabalhadores sobre a
prevencdo ao risco bioldgico, percebe-se baixa adesdo as medidas de protecdo
(SANTOS et al., 2012)

Os EPI's sao obrigatérios para todos os trabalhadores que prestam servicos em
ambientes de laboratério, para evitar riscos a esses profissionais. Neste sentido, Zochio
(2009) relata que todas as medidas possiveis de biosseguranca devem ser adotadas para
minimizar os riscos de acidentes do profissional, para que esse fato se torne uma excecao.

Devemos ser insistentes em relacdo a isso, todos os trabalhadores devem estar
atentos ao fato que a seguranga no ambiente de trabalho € uma responsabilidade individual,
sendo que os seus gestores devem garantir um numero suficiente de EPls, e com qualidade
para todos os funcionarios (VIERA; SANTOS; MARTINS, 2008). Os mais comuns sao:
jalecos, luvas, mascaras, 6culos e protetores faciais. A Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) determina ainda o uso de protetores de ouvido para trabalhos muito
demorados com equipamentos que emitam ruidos além dos niveis recomendados (ANVISA,
2005).

No tangente ao trabalho em saude, é primordial entender as nuances desse processo,
pois envolve diversos profissionais que devem ter uma viséo clara da importancia do trabalho
em equipe. Para Almeida (2016), os lagos interprofissionais sdo responsaveis por diversos

significados, entre eles o da no¢ao de conjunto.

A producdo de lagos interprofissionais pode desencadear uma riqueza de
significados os quais sdo sistematizados pela participacdo e representados
pela figura do conjunto, do trabalho vivo e das relagbes dindmicas que se
estabelecem quando saberes diferentes se encontram, mediados por um novo
saber o qual aparece como alternativa capaz de romper territérios do
aprendizado restrito e estabelecer relacées de reciprocidade (ALMEIDA, 2016)
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4. CONCLUSAO

O desenvolvimento desde projeto de extensdo sobre curso de biosseguranca
possibilitou a equipe de limpeza e manutencdo do LACEN/AC substanciais ganhos de
conhecimento acerca de segurancga no trabalho. Os principais objetivos da proposta foram
alcancados, dentre eles podemos destacar: melhor controle e minimizagao dos riscos fisicos,
quimicos e biol6gicos, e uma maior conscientizacdo quanto ao uso correto dos EPlIs.
Entretanto, houve dificuldade em mostrar aos colaboradores a necessidade de dialogo entre
eles.

5. REFERENCIAS

ALMEIDA, T.C.F. A importancia da Interprofissionalidade na Graduag&o. In: BRANDAO,
G.C.G.; ALMEIDA, T.C.F.; ARAUJO, V.R.Q. Educacao e Saude na Perspectiva
Interprofissional: Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude — Redes de Atencao
a Saude— PET-RAS. Joao Pessoa: Ideia; 2016.

AMANCIO FILHO, A. Dilemas e desafios da formacao profissional em saude. Interface
(Botucatu), v. 8, n. 15, p. 375-380, 2004.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Biosseguranca. Revista de Saude
Publica, vol. 39, n. 6, p. 989-991, 2005.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. A rede laboratorial de Satde Publica
e 0 SUS. Brasilia — DF: ANVISA: 2001.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Relatorio Situacional dos
Laboratodrios Centrais de Saude Publica. Brasilia - DF: Anvisa; 2020.

BRASIL. Lei N2 8.874, de 05 de janeiro de 1995. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF: 1995.
Secéao 1, Pagina 337.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contencao com
Material Bioldgico. Brasilia — DF, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Sistema Nacional de Laboratorios de Saude Publica.
Brasilia - DF; 2020a.

BRASIL. Ministério da Satude Cadastro Nacional de Estabelecimentos da Saude. Brasilia
- DF; 2020Db.

FARIA, V.A.; BADARO, M.L.S.; RODRIGUES, E.; HODJA, R.; MENDES, M.E.; SUMITA,
N.M. Perigos e riscos na medicina laboratorial: identificacao e avaliacao. Jornal Brasileiro
de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 47, n. 3, p. 241-47, 2011.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




PICCOLI, A.; WERMELINGER, M.; FILHO, A.A. O ensino de biossegurangca em cursos
técnicos em analises clinicas. Trabalho, Educacao e Saude, v. 10, n. 2, p. 283-300, 2012.

SANTOS, J.L.G.; VIEIRA, M.; ASSUITI, L.F.C.; GOMES, D.; MEIRELLES, B.H.S.; SANTOS,
S.M.A. Risco e vulnerabilidade nas praticas dos profissionais de saude. Revista Gaucha de
Enfermagem, v. 33, p. 205-212, 2012.

VIEIRA, R.G.; SANTOS, B.M.; MARTINS, C.H.G. Riscos fisicos e quimicos em laboratorio
de analises clinicas. Medicina (Ribeirao Preto). v. 4, p. 508-515, 2008.

ZOCHIO, L. B. Biosseguranca em Laboratorios de Analises Clinicas. Sdo José do Rio
Preto, 2009. Disponivel em:
<http://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/revista_virtual/administrac
ao_laboratorial/trabzochio.pdf>. Acesso em: 10/04/2020.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




ensu
Editora

CAPITULO 11 )V,,-m

CLASSIFICACAO DE RISCO EM OBSTETRICIA NO
ACOLHIMENTO AS PARTURIENTES EM UMA MATERNIDADE
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RESUMO

O acolhimento com classificacao de risco € um processo dinAmico que norteia as acoes do
profissional para estratificacéo de riscos e priorizacao de atendimento aos mais vulneraveis.
O acolhimento em obstetricia assume peculiaridades e necessidades préprias do processo
gravidico e, associado a ferramenta da Classificacdo de Risco, visa reorganizar todo o
atendimento nas maternidades. Com isso, o objetivo desse trabalho foi relatar a vivéncia de
académicos de enfermagem no contato direto com a pratica de acolhimento e classificacéo
de risco mediante a realidade da maternidade publica e a demanda das usuarias que
adentravam no servico em saude obstétrico. O presente estudo trata-se de um estudo
descritivo, observacional, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das perspectivas
e experiéncias de discentes e docente, durante atividades realizadas do modulo pratico da
Liga Académica de Enfermagem em Saude da Mulher no Amazonas, realizada em
maternidade publica de referéncia no Amazonas, no periodo de abril a dezembro de 2019.
A populacédo do estudo consistiu-se de parturientes atendidas e enfermeiros atuantes na
triagem da maternidade. Percebeu-se que muitas mulheres que procuravam 0 Servico
hospitalar, possuiam algum sinal de gravidade. Destas, a maioria procurava a maternidade
sem estar referenciada pela rede de atencédo a saude. A equipe de Enfermagem atentava-
se para classificacdo seguindo o protocolo. Conclui-se, portanto, que o Acolhimento com
Classificacdo de Risco em Obstetricia, quando bem implantado, traz beneficios para a
gestante em seu processo de acolhimento, e maior seguranca na tomada de deciséo pelos
profissionais.

Palavras-chave: Acolhimento, Obstetricia e Emergéncias.
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ABSTRACT

The reception with risk classification is a dynamic process that guides the professional's
actions to stratify risks and prioritize the care of the most vulnerable. The reception in
obstetrics assumes peculiarities and needs specific to the pregnancy process and, associated
with the Risk Classification tool, aims to reorganize all care in maternity hospitals. Thus, the
objective of this work was to report the experience of nursing students in direct contact with
the practice of reception and risk classification through the reality of public motherhood and
the demand of users who entered the obstetric health service. The present study is a
descriptive, observational, experience report type study, elaborated from the perspectives
and experiences of students and teachers, during activities carried out in the practical module
of the Academic League of Nursing in Women's Health in Amazonas, carried out in a
reference maternity hospital in Amazonas, from April to December 2019. The study population
consisted of parturients attended and nurses working in the maternity screening. It was
noticed that many women who sought hospital service, had some sign of seriousness. Of
these, the majority sought maternity without being referred by the health care network. The
Nursing team was attentive to classification according to the protocol. It is concluded,
therefore, that the Reception with Risk Classification in Obstetrics, when well implemented,
brings benefits to the pregnant woman in her welcoming process, and greater security in
decision making by professionals.

Keywords: User Embracement, Obstetrics and Emergencies.

1. INTRODUCAO

O acolhimento com classificagdo de risco € um processo dinamico de organizacao
que possibilita nortear o profissional na tomada de decisées com o foco na estratificacao de
riscos e priorizagdo de atendimento aos mais vulneraveis, permitindo identificar quais casos
precisam de assisténcia imediata e quais podem esperar o atendimento com seguranca, de
acordo com o nivel de complexidade clinica. Tal processo esta inserido na Politica Nacional
de Humanizagdo (PNH). No Brasil, com a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), a
humanizacgao alinhada com os principios do SUS no atendimento a populacado, comecou a
ser debatida e discutida (VERAS et al., 2015).

A PNH é uma politica publica, criada no inicio do século XXI, para efetivacdo dos
principios do SUS no cotidiano dos servigos de saude. Estimulando a comunicacao entre
gestores, usuarios e trabalhadores para construir ambientes seguros, que oferegam conforto
aos usuarios permitindo mudancas para cuidar e gerir. Tratando o processo de saude como
um todo, integrando a gestao e assisténcia, possibilitando a autonomia e protagonismo dos
sujeitos e coletivos (BRASIL, 2011).

A humanizagao na saude pode ser compreendida como a inclusao e o destaque da
pessoa humana, reconhecendo a subjetividade para compreender e solucionar problemas
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destacando o compromisso ético nas agdes de saude. Conforme a PNH, a humanizagao
engloba a gestdao compartilhada como ferramenta na producédo de novos modos de cuidar
em saude. Humanizar a assisténcia abrange a oferta de recursos humanos, materiais e
tecnologias, garantindo um lugar seguro aos usuarios nos servicos de saude (RIOS, 2009;
MARTINS; LUZIO, 2017).

Em 2011, a Rede Cegonha (RC) foi langada por iniciativa do Ministério da Saude (MS)
junto ao Governo Federal, com o objetivo de melhorar a atencéo e qualidade de saude para
mulheres e criangcas. A RC incentiva a inovacao e a exceléncia na assisténcia ao pré-natal,
parto e pos-parto, bem como no desenvolvimento da crianca durante os primeiros dois anos
de vida (BRASIL, 2011).

Elaborado pela RC e o MS, o Manual de Acolhimento e Classificagdo de Risco em
Obstetricia € um instrumento com finalidade de favorecer a organizacdo nos servicos,
garantindo acesso com qualidade as mulheres no periodo gravidico e puerperal, além de
basear e orientar uma analise sucinta e sistematizada que possibilita identificar situacoes
gue ameagam a vida (BRASIL, 2017).

Nesse contexto, o acolhimento em obstetricia assume peculiaridades proprias as
necessidades e demandas relacionadas ao processo gravidico, sendo fundamental na
construcao do vinculo de confiangca com os profissionais e servigos de saude. E desta forma,
favorecer protagonismo da mulher, especialmente durante o parto, pois trata-se de um
momento decisivo para os profissionais reconhecerem condigdes clinicas urgentes, as mais
frequentes sdo: infeccao puerperal, eclampsia, hemorragia e trombose (FIGUEIROA et al.,
2017; BRASIL, 2000).

Diante disso, 0 acolhimento associado a ferramenta da Classificagdo de Risco visa
reorganizar a porta de entrada e todo o atendimento nas maternidades e nos servigos que
realizam partos. Esta ferramenta engloba categorias de gravidade, diferenciadas por cores:
a) vermelha (emergente) - pacientes com risco de morte; b) laranja (muito urgente) -
pacientes em estado critico ou semicritico ndo estabilizadas; c) amarela (urgente) - pacientes
em estado critico ou semicritico ja estabilizadas; d) verde (pouco urgente) - pacientes menos
criticos, sem risco de agravos; e) azul (ndo urgente) - pacientes nao graves (BRASIL, 2017;
BRASIL, 2009).

Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo € relatar a vivéncia de académicos de
enfermagem no contato direto com a pratica de acolhimento e classificacao de risco mediante
a realidade da maternidade publica e a demanda das usuarias que adentravam no servigo
em saude obstétrico.
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2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, observacional, do tipo relato de experiéncia,
elaborado a partir das perspectivas e experiéncias compartilhadas por um grupo de discentes
e docente, com base nas atividades do modulo pratico da Liga Académica de Enfermagem
em Saude da Mulher no Amazonas (LAESMAM), vinculada a Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), no periodo de abril a dezembro de 2019. A universidade esta aliada ao
principio da articulacdo do tripé formado por ensino, pesquisa e extensao, sendo as ligas
académicas da saude uma atividade de extensdo que permite aproximar o estudante com
diversos cenarios da pratica de saude (SILVA; FLORES, 2015).

O local de desenvolvimento das agdes foi uma maternidade publica de referéncia para
o atendimento de gravidez de alto risco no Amazonas e de grande procura por parte das
usuarias. A unidade possui 16 anos de servigcos prestados a comunidade e conta com uma
equipe multidisciplinar no atendimento. Faz parte da estrutura fisica uma sala de acolhimento
e classificacao de risco com o objetivo de ordenar e organizar o atendimento.

Dessa forma, o estudo foi baseado na observacdo da pratica de acolhimento e
classificacao de risco obstétrico e a interacao profissional-usuario do servigo. A populacao
do estudo consistiu nas parturientes que se encontravam na triagem da maternidade, bem
como os enfermeiros que estavam atuando no presente setor.

A pratica observacional da realidade local ocorreu em trés momentos: 1) a abordagem
acolhedora e humanizada por parte do profissional do setor; 2) a pratica da escuta ativa e
qualificada das queixas, demandas e prioridades da usudria; 3) a avaliagdo dos achados

clinicos e a classificagao de risco obstétrica as parturientes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O acolhimento com classificagéo de risco em obstetricia possui uma relevancia direta
na qualidade da assisténcia obstétrica. Essa ferramenta possibilita aproximacao da mulher
de um servigo que possa a atender em sua completude, levando em consideracao as
gravidades e os riscos envolvidos.
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Inicia-se desde a vinda da mulher a unidade obstétrica, seguido de todo o protocolo
de identificacdo da situacdo e queixas apresentadas, da avaliacdo e tomada de decisao
clinica (CORREIA et al., 2019).

O acolhimento é um dos primeiros contatos da parturiente com os servicos da
maternidade. Na unidade onde a experiéncia foi vivenciada, o acolhimento era realizado em
uma sala especifica, possibilitando um ambiente calmo e privado. O espaco tinha acesso
direto para o local de espera e o interior da unidade, o que facilitava o atendimento e a
observacao das usuarias.

O enfermeiro responsavel iniciava o atendimento, a partir da perspectiva da
humanizacéo, buscava tratar cordialmente tanto a gestante como o acompanhante, sempre
dirigindo-se pelo nome. O profissional também procurava acalmar a parturiente que, na
maioria das vezes, chegava inquieta por conta das dores de trabalho de parto. Percebeu-se
que, as queixas principais que levavam as mulheres a procurar o servigco, diziam respeito as
contracdes uterinas, perda de liquido vaginal e queixas urinarias. Também se observou que
a maioria procurava a maternidade sem estar referenciada por outros pontos da rede de
atencao a saude.

Nesse sentido, destaca-se a importancia de orientacao durante o pré-natal, uma vez
que, a falta de informacéao sobre a gestacao e o parto, elevam a preocupacao da gestante, a
vista disto, esta mulher procura o servico de saude com frequéncia (BRASIL, 2017).

Pesquisa nacional aponta que no Brasil ha elevada cobertura da assisténcia de pré-
natal, com a maioria das gestantes comparecendo a seis ou mais consultas (VIELLAS et al.,
2014). Um estudo realizado por Gongalves et al. (2017), mostrou que apesar de alta
cobertura, ha um compartilhamento precario de orientacées em relacao ao parto e pés-parto,
durante o pré-natal. As orientacées sao fundamentais para o parto, pois a mulher, munida
de informacdes, se torna mais preparada e confiante para esse momento.

Durante o acolhimento e a classificacdo de risco, a dor era medida por uma escala
visual analdgica. O enfermeiro questionava a parturiente quanto ao grau de dor com escala
de 0 a 10, sendo 0 auséncia de dor e 10 o nivel de dor maxima. Observou-se que a maioria
das mulheres apontavam dor de leve a moderada, de modo individualizado a cada mulher.

O parto é tido como um evento natural. A dor que acompanha a evolucao do trabalho
de parto é subjetiva, variando para cada individuo. Toda parturiente vivencia esse momento
de modos diferentes, de acordo com as suas singularidades (MAFETONI; SHIMO, 2014).
Dessa maneira, faz-se necessario que o profissional considere a dor de cada mulher, sem

julgamentos, como um fator importante na assisténcia obstétrica.
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Seguindo o protocolo de atendimento, também era avaliado os sinais vitais e realizado
perguntas sobre o seu historico na gestacdo. Percebeu-se que a maioria das mulheres
relataram alguma intercorréncia durante o pré-natal. A situacdo apontada por grande parte
das mulheres foi infeccdo do trato urinario (ITU), estas mulheres também relataram que
realizaram tratamento para tal durante a gestacgao.

No decorrer do ciclo gravidico podem ocorrer iniUmeras intercorréncias, levando a
algum tipo de ameacga a saude materna e fetal. A ITU é considerada a infec¢do bacteriana
mais comum em gestantes e, quando nao tratadas corretamente, pode acarretar um parto
prematuro ou outras complicacdes para a mae e o filho (SANTOS et al., 2018).

Diante disto, é primordial que o acolhimento seja construido com base em
investigacdo apurada de saude de maneira sistematizada, para que seja possivel uma
correta classificacao de risco compreendendo as necessidades de saude do bindmio mae-
filho, levando em consideracédo os riscos e agravos em saude imediatos e em potencial,
contribuindo para a diminuicdo de 6bitos maternos e fetais por causas evitaveis (CARVALHO
et al., 2018).

Para a classificacédo de risco, o enfermeiro seguia um fluxograma de acordo com cada
caso. A classificacdo de cada parturiente era feita levando em conta toda a investigacéao
durante o atendimento: avaliacdo do nivel de consciéncia, sinais vitais, dor, sinais gerais e
especificos da gestagao e os fatores de risco. Assim, a mulher era classificada com cores,
sendo vermelho, laranja, amarelo, verde ou azul. Observou-se que, a maioria das
parturientes receberam a classificacao de cor verde, (necessitando de atendimento médico
em até 120 min) e amarelo (atendimento médico em até 30 min).

Durante todo a avaliacdo da parturiente, o enfermeiro realizava todos os registros em
um sistema informatizado. Todas as informagdes ficavam salvas e online, o que otimizava o
atendimento, possibilitando também, o encaminhamento de todos os dados para o proximo
profissional que avaliaria a mulher.

Apés a classificacao de risco, a mulher era instruida a aguardar a avaliagcdo com um
profissional médico ou um enfermeiro obstétrico da unidade, para entédo, ser admitida no
setor de Pré-parto, Parto e P6s-parto (PPP) ou no Centro de Parto Normal Intra-hospitalar
(CPNI), sendo esse ultimo destinado a partos de baixo risco ou risco habitual, parto normal
sem distorcia, assistidos por enfermeiros obstétricos.

Dessa forma, na experiéncia compartilhada pelos discentes no setor de acolhimento
e classificacao de risco, foi possivel contextualizar o acolhimento como um processo que

envolve o senso critico e o conhecimento técnico-cientifico por parte do profissional, bem
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como a percepcao das necessidades de saude de base fisioldgica, social, ambiental. A
vivéncia proporcionou aos académicos a observagdo da importancia do momento da
classificacdo de risco para o andamento do atendimento eficaz a parturiente dentro da
maternidade, levando em consideracao a prioridade de cada caso, de acordo com 0s seus

riscos.

4. CONCLUSAO

O Manual de Acolhimento e Classificacao de Risco em Obstetricia é instrumento que
visa qualidade no atendimento e menor chance de erro ao acolher a gestante na unidade
hospitalar. Para que uma classificacao de risco seja bem realizada, faz-se necessario que a
equipe de enfermagem conheca o instrumento e receba uma capacitacdo para usa-lo
corretamente.

A vivéncia possibilitou uma visdo mais ampla e conhecimento abrangente do
acolhimento e classificacao de risco em servicos obstétricos. Os servigcos de Classificacao
de Risco sao de extrema importancia para uma triagem bem realizada com intervencdes
imediatas. Além de contribuir positivamente para a instituicdo, possibilita a melhora do fluxo
hospitalar e de uma assisténcia de qualidade. Verificou-se pelos discentes que esse
instrumento, quando bem implantado, traz beneficios para a gestante em seu processo de
acolhimento, e maior seguranca na tomada de decisao pelos profissionais.
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RESUMO

A difusdo da educacdo ambiental como ferramenta de transformagé&o socioambiental e a
agua como bem natural imprescindivel a vida e de dominio publico, somados as mudancas
globais e aos paradigmas que tém pautado, em nivel global e local, as politicas publicas
quanto ao futuro do planeta, sdo temas discutidos com maior amplitude, atualmente, nos
diversos espacos sociais e educacionais. Face ao exposto, o projeto de extensao intitulado
“Com-ciéncia hidrica e eficiéncia energética — Projeto Piloto para uma escola publica
municipal em Teofilo Otoni-MG”, registrado na Pro-Reitoria de Extenséo e Cultura (PROEXC)
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), foi concebido
objetivando-se desenvolver trés produtos: um projeto de aproveitamento de agua pluvial; um
projeto de eficiéncia energética aliado a uma usina solar fotovoltaica; e uma cartilha
socioambiental. Abarcando as areas tematicas de Educacao e Meio Ambiente, previstas na
Politica Nacional de Extensao Universitaria, o projeto de extensao possibilitou a integracao
e a troca de experiéncias entre 0 ambiente universitario, os érgaos publicos e a sociedade
civil intimamente envolvida com a realidade da escola. Verificou-se que a implantacdo dos
projetos contribuira para a redugéo no consumo de agua tratada e na diminui¢cdo dos gastos
com energia elétrica pela escola; e que a cartilha passa a ser um instrumento de educacao
e conscientizagdo ambiental, possibilitando, ao publico-alvo, a constru¢ao de valores sociais,
habilidades, atitudes e competéncias orientadas para a conservagao dos recursos naturais.
Palavras-chave: Aproveitamento de agua pluvial, Conservacao de energia e Educacao
ambiental.

ABSTRACT

The diffusion of environmental education as a tool for socio-environmental transformation as
well as the water being seen as a natural resource essential to life that is public domain, in
addition to worldwide changes and paradigms that are guiding public policies regarding the
future of the planet at a global and local level, are topics currently discussed with great
emphasis, in the different social and educational spaces. Consequently, the extension project
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entitled “Water awareness and energy efficiency - Pilot Project for a public municipal school
in Tedfilo Otoni-MG”, registered with the Dean of Extension and Culture of the Federal
University of Jequitinhonha and Mucuri Vales (UFVJM ), was conceived with the objective of
developing three products: a rainwater harvesting project; an energy efficiency project
combined with a photovoltaic solar power plant; and a socio-environmental booklet. Covering
the thematic areas of Education and Environment, foreseen in the National University
Extension Policy, the extension project enabled the integration and exchange of experiences
between the university environment, public agencies and those who are intimately involved
with the school reality. It was found that the execution of the project will contribute to the
reduction of both the clean water consumption as well as expenses with electricity by the
school; and that the booklet is an instrument of education and environmental awareness,
enabling the target audience to build social values, skills, attitudes and competences oriented
towards the conservation of natural resources.

KEYWORDS: Harnessing rainwater, Energy conservation and Environmental education.

1. INTRODUCAO

Os recursos naturais sdo indispensaveis ao desenvolvimento da vida no planeta,
desse modo, exige-se que estes sejam geridos de forma eficiente e sustentavel, a fim de
reduzir os impactos ocasionados por sua escassez, tanto em termos quantitativos quanto
qualitativos. Para embasar o planejamento dessa gestao, é de suma importancia o estudo e
aplicabilidade de diferentes metodologias em variados locais, entendendo a especificidade
de cada regiao.

Tratando-se especificamente dos recursos de natureza hidrica, a necessidade de um
manejo adequado destes justifica-se pela crescente demanda. Em 2017, de acordo com a
Agéncia Nacional de Aguas (ANA), a retirada de agua dos mananciais no Brasil foi superior
a 2 milhées de litros por segundo, com projecdo de aumento de 24% até o ano de 2030
(ANA, 2019). Apesar do pais concentrar cerca de 12% das reservas mundiais de 4gua doce,
a distribuicao desse recurso nao é uniforme, tanto espacialmente quanto temporalmente, de
forma que crises hidricas — como a enfrentada em 2015 — contribuem para alertar que a agua
ndo € um bem inesgotavel (ANA, 2019).

Com relacédo aos recursos energéticos, a projecao de crescimento também se faz
notéria. Conforme consta no Plano Decenal de Expansao de Energia 2027 (PDE 2027),
elaborado pela Empresa de Pesquisa Energética (EPE), a projecdo é de que o crescimento
do consumo de energia elétrica no Brasil ocorra a uma taxa média de 2,3% ao ano, até 2027
(EPE, 2018). Embora, em alguns casos, 0 aumento no consumo da energia ser associado

ao desenvolvimento do pais, a expansao na matriz energética ocasiona impactos ambientais
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e econbmicos, urgindo a necessidade de alternativas para o uso eficiente dos recursos, em
detrimento do aumento da capacidade instalada.

A dependéncia nacional pelo uso de energia elétrica proveniente de usinas
hidrelétricas, as quais sofrem variacdo na geragdao conforme as alteracbes do regime
pluviométrico, evidencia a interligacao entre os recursos hidricos e energéticos. Além disso,
em periodos de baixa produtividade hidrelétrica, sdo acionadas as usinas termelétricas que,
apenas para seu resfriamento, utilizaram 3,8% do total de dgua doce retirada da natureza
em 2017 (ANA, 2019).

Assim, o estimulo ao uso adequado da energia desponta como uma pratica
interessante dos pontos de vista ambiental e econémico, impactando também na
disponibilidade de agua. O termo “eficiéncia energética” ganha espaco neste cenario,
impulsionado por programas governamentais de fomento, como o Programa Nacional de
Conservacao de Energia Elétrica (PROCEL), criado em 1985 e que atua em duas linhas: a
socioeducativa e a de investimentos em equipamentos e instalacées. Com relacdo aos
recursos hidricos, a gestao adequada também ¢é estimulada por diversas medidas, como a
criacao de leis e regulamentos para a adocao de usos multiplos da agua, a gestao integrada
de recursos hidricos e 0 zoneamento ambiental.

No entanto, a consolidacao de tais agcdes em territério nacional esbarra em aspectos
técnicos, econémicos e politicos, especificos de cada regido. Para contornar esse entrave,
ferramentas pontuais, localizadas e de simples aplicacao tornam-se alternativas poderosas.

Uma ferramenta bastante difundida para o uso racional dos recursos hidricos é o
aproveitamento da agua pluvial, a qual apresenta qualidade satisfatéria para o uso nao
potavel, a exemplo da limpeza de superficies, da rega de jardins e da descarga em bacias
sanitarias. Tal aproveitamento é uma alternativa atrativa para reduzir o consumo de agua
potavel, e pode ser aplicado em residéncias ou prédios comerciais e publicos que possuem
area adequada para implantacdo do sistema de coleta e aproveitamento, resultando em
diminuicdo do gasto com consumo de agua nesses locais (SOUZA et al., 2016; BARBOSA
et al., 2017; SOUZA; FERNANDES, 2020). No entanto, a viabilidade do sistema deve ser
avaliada em cada caso, visto que os diferentes volumes de precipitacdo e de consumo sao
fatores que influenciam o custo-beneficio geral.

Neves Filho et al. (2019) analisaram o potencial de implantacdo de um sistema de
aproveitamento de aguas pluviais para uso residencial na regidao de Trés Coracoes/MG e
constataram que a reducado do consumo de agua decorrente da utilizacdo do sistema de
aproveitamento seria superior a 50%. Gaitan e Teixeira (2020) estudaram a associacao de
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ferramentas educativas para redug¢ao do consumo de agua, com a utilizacdo do sistema de
aproveitamento, e estimaram uma reducdo de até 71% do consumo de um hospital
universitario em Sao Carlos/SP. Outros autores obtiveram resultados satisfatorios em seus
estudos, evidenciando o potencial do sistema de aproveitamento de aguas pluviais (TUGOZ;
BERTOLINE; BRANDALISE, 2017; ABREU, 2017; TEIXEIRA et al., 2018).

Com relagao a eficiéncia energética, merece destaque a utilizacdo da energia solar
fotovoltaica por meio da instalacdo de placas solares integradas ou ndo a rede da
concessionaria de energia local. O Brasil € um pais privilegiado no que tange a irradiagao
solar, em razdo da sua posicao no globo terrestre, apresentando, em grande parte do
territério, potencial para a producgéo fotovoltaica; no entanto, o custo inicial do sistema é
apontado como o maior empecilho a sua implantacdo (MACHADO; MIRANDA, 2015; ROSA;
GASPARIN, 2016). Apesar disso, o uso da energia solar apresenta um duplo beneficio
ambiental: reduz a necessidade de acionamento de usinas termelétricas em periodos de
seca - 0 que reduz o volume de agua consumido por estas e diminui a poluicdo do ar
ocasionada pela queima de combustiveis fosseis - e diminui a necessidade de expansao da
capacidade instalada proveniente de outras fontes, como a hidrelétrica.

Face ao exposto, o objetivo deste capitulo é apresentar os resultados de um projeto
piloto de extensao aplicado em uma escola publica na cidade de Tedfilo Otoni-MG, que
contempla agdes voltadas para o aproveitamento de agua pluvial, a eficiéncia energética e a
educacao ambiental.

A primeira fase do projeto, composta pelo sistema de coleta e aproveitamento de agua
pluvial, consistiu em analisar a viabilidade de implantagdo do sistema baseada no consumo
de agua nao potavel da escola, no regime pluviométrico da regiao e na disposicao técnica
dos elementos constituintes do sistema. A segunda fase, referente a eficiéncia energética,
foi composta por duas frentes: o estudo acerca da substituicao de equipamentos elétricos de
iluminag&o existentes por outros mais eficientes; e a analise da viabilidade de implantacdo
de um sistema de energia solar fotovoltaica. Por fim, a terceira fase foi composta pela
elaboracao de uma cartilha socioambiental com informacdes sobre o uso racional de agua e

a eficiéncia energética.
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2. MATERIAIS E METODO

2.1. LOCAL DE ESTUDO

O projeto foi realizado na Escola Municipal Honorinda Ferreira Cardoso, localizada na
Rua Ribeirdo Preto, 830 - Jardim Sao Paulo, Tedfilo Otoni-MG. O local esta préximo ao
Campus do Mucuri da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM),

conforme observa-se na figura 1.
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Figura 1. Localizagao da Escola Municipal Honorinda Ferreira Cardoso.
Fonte: Google Earth, 2020 e IBGE, 2020a.

Tedfilo Otoni € um municipio localizado no Vale do Mucuri, nordeste de Minas Gerais,
possuindo populacao estimada de 140 mil habitantes e area territorial de 3.242,270 km?
(IBGE, 2020b). A cidade abriga, desde 2009, o campus do Mucuri da UFVJM, no qual sdo
desenvolvidos projetos de ensino, pesquisa e extenséo, visando a producao cientifica e 0
desenvolvimento regional. Tais estudos contam com o aporte das proé-reitorias da instituicao,
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como a Pro6-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) que viabilizou a realizagao deste
trabalho.

Com relacdo ao local escolhido, a Escola Municipal Honorinda Ferreira Cardoso,
fundada em 1977, esta localizada a aproximadamente 700 m da UFVJM e atende 432
alunos, da educacéo infantil ao quinto ano, funcionando nos turnos matutino, vespertino e

noturno.
2.2. COLETA DE DADOS
2.2.1 Projeto de Captacdo e Aproveitamento de Aguas Pluviais

O percurso metodoldgico iniciou-se por meio de pesquisas exploratérias in loco. Em
entrevista com representantes da direcdo da escola foram levantadas informacoes
essenciais para o desenvolvimento do projeto, como o numero de consumidores, o tempo
de funcionamento da instituicao e possiveis areas propicias para captacdo de agua pluvial.
Para o dimensionamento do projeto realizaram-se estudos cartograficos, analise de séries
histéricas de precipitacdo, além da determinagdo do consumo nao potavel na escola.

Os estudos cartograficos foram realizados com base em dados adquiridos de
instituicbes governamentais que disponibilizam informagdes referentes a area de estudo,
como a Agéncia Nacional de Aguas (ANA), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), e o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), utilizando-se os Sistemas de
Informacdes Geograficas (SIG).

Em relacdo a precipitagdo média mensal, esta foi obtida a partir da analise das séries
histéricas de duas estacdes pluviométricas: a Estagdao Pluviométrica do Mucuri (EPM) e a
Estacao Pluviométrica da COPASA (EPC), abrangendo um periodo de 51 anos de dados.

Os dados referentes ao consumo de agua na escola foram levantados via histérico de
consumo entre abril de 2018 e margo de 2019, fornecidos pela Companhia de Saneamento
de Minas Gerais (COPASA). Por meio do estudo conduzido por Tomaz (2010), adotou-se o
consumo nao potavel na instituicdo, direcionado as descargas em bacias sanitarias, a
limpeza da éarea interna e a limpeza da cozinha, para um periodo de 20 dias de
funcionamento da escola.

A agua pluvial coletada ap6s precipitacdo em superficies impermeaveis esta
suscetivel a contaminantes como poeira, fezes de animais, folhas de arvores e tintas. A

presenca dessas fezes na agua coletada pode causar contaminacao por bactérias e por
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parasitas gastrointestinais (TOMAZ, 2010). Para Vasudevan et al. (2001), os telhados
metélicos sdao os melhores, considerando-se o aspecto bacteriologico do sistema de
aproveitamento. Ainda assim, faz-se necessario que a superficie seja higienizada antes da
coleta da agua e que a sua primeira agua seja descartada. Segundo a NBR 15527 (ABNT,
2007), o dispositivo de descarte de agua deve ser dimensionado pelo projetista, mas, caso
haja falta de dados, é recomendado o descarte de dois milimetros da precipitagéo inicial.

Calhas, condutores verticais e horizontais sdo alguns dos componentes utilizados
para captacdo e o aproveitamento de agua pluvial. Neste estudo, escolheu-se a quadra
poliesportiva da escola, de formato retangular e dimensdes de 17,50 m x 27,70 m, totalizando
uma area 484,75 m2, para a captar a agua precipitada. Essa estrutura ja dispée de duas
calhas laterais de 27,7 m cada, porém, para que o volume captado alcance o reservatorio,
faz-se necessario a instalagao de um coletor horizontal de 17,5 m (distancia entre as calhas)
para conduzir a 4gua até o coletor vertical. O didametro minimo para o coletor vertical € de 75
mm, conforme a NBR 5688 (ABNT, 2010).

O dimensionamento do reservatorio, previsto para ser instalado ao lado da quadra
poliesportiva, foi realizado utilizando-se 3 métodos: NBR 15527/2007, Rippl e Azevedo Neto.

De posse dos dados acima, obteve-se o comparativo entre o volume aproveitavel da
captacao de agua pluvial, o consumo nao potavel e o0 consumo médio da escola.

O croqui da escola, evidenciando as principais estruturas da instituicdo, a disposicao
das calhas, o local previsto para o reservatério e a tubulagdo para aproveitamento da agua
pluvial, pode ser observado na figura 2.
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Figura 2. Croqui do sistema de captacao de aguas pluviais.
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2.2.2 Projeto de Eficiéncia Energética e Usina Solar Fotovoltaica

O projeto realizado na escola propés um melhor aproveitamento energético para a
mesma, levando-se em consideracdo dois aspectos: o consumo de energia elétrica
ocasionado apenas pela utilizacdo das lampadas fluorescentes e incandescentes, a serem
substituidas por lampadas de LED; e o dimensionamento de um projeto de usina solar
fotovoltaica, objetivando reduzir os gastos com energia elétrica.

Para que a escola seja energeticamente eficiente, faz-se necesséaria a troca das
lampadas existentes (fluorescentes e incandescentes) por ldmpadas Light Emitting Diode
(LED) e outros equipamentos eletroeletrénicos. A titulo de comparacdo, uma lampada
incandescente de 60 W equivale a uma lampada fluorescente de 15 W ou a uma lampada
LED de 9 W, sendo assim, a longo prazo, as lampadas LED sido as mais apropriadas
(INMETRO, 2020). Dessa forma, realizou-se o levantamento da quantidade de lampadas
existentes na escola, a fim de substitui-las por lampadas LED.

Em relacdo ao projeto da usina solar fotovoltaica, primeiramente, estimou-se o
potencial energético do local por meio de softwares de dominio livre, disponibilizados por
empresas especializadas na internet, e realizou-se a estimativa preliminar de investimento.
Na sequéncia, realizaram-se consultas em quatro empresas com sede na cidade de Tedfilo
Otoni, a fim de obter um or¢camento mais condizente com a realidade local.

Na figura 3 € apresentado o posicionamento do telhado da escola, local este previsto
para serem instalados os painéis da usina solar fotovoltaica.
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Para embasar os estudos, utilizaram-se os dados de consumo médio anual de energia
elétrica da escola, nos periodos de 2017/2018 e 2018/2019, correspondentes a 729 e 968
kWh, respectivamente, disponibilizados pela Companhia Energética de Minas Gerais

(Cemig).
2.2.3 Cartilha Socioambiental

Além do conceito de sustentabilidade, o projeto também enfatiza a importancia de
praticas focadas, tanto na reducdo do consumo de agua, quanto na economia financeira
advinda da adocédo destas. Diante desse cenario, elaborou-se uma cartilha para os
frequentadores da escola — criangas, pais, professores e funcionarios.

A Companhia Paulista de Forca e Luz - Energia (CPFL, 2015) e Costa e Diniz (2015)
produziram suas cartilhas com o objetivo de conscientizar a populacao a reduzir o consumo
de energia, porém utilizaram uma linguagem mais técnica e complexa, o que pode dificultar
o entendimento das criancas. Entretanto, a Companhia de Saneamento Basico do Estado
de Sao Paulo (SABESP, 2019) e a Agéncia Reguladora de Servigos de Abastecimento de
Agua e de Esgotamento Sanitario do Estado de Minas Gerais (ARSAE, 2014) elaboraram as
suas cartilhas com intuito de conscientizar a populacao a economizar agua utilizando uma
linguagem mais simples, textos mais curtos e figuras animadas.

A fim de atender o publico alvo da escola, decidiu-se produzir a cartilha seguindo
esses dois ultimos exemplos. Dentre os assuntos abordados destacam-se a economia de
energia elétrica, a diminuicdo do consumo de agua, a utilizacdo da energia solar como fonte

de energia elétrica ou térmica, e 0 aproveitamento de agua pluvial para fins nao potaveis.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 USO RACIONAL DA AGUA

Por meio da analise das séries historicas de precipitacao identificou-se que o periodo
seco em Tedfilo Otoni ocorre de abril a outubro, e o periodo chuvoso ocorre de novembro a
margo. Analisando-se os dados da EPM, o periodo seco apresentou média de,

aproximadamente, 42 mm, e, o periodo chuvoso, média de, aproximadamente, 145 mm. J&
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analisando os dados da EPC, as médias calculadas foram de 34 e 147 mm, para os periodos
seco e chuvoso, respectivamente.

O consumo médio nao potavel da escola, com base nas condi¢cdes evidenciadas in
loco, foi estimado em 40% do consumo potavel. A estimativa do consumo ndo potavel é
fundamental para o dimensionamento do reservatério, haja vista que ao estima-lo é possivel
prever a demanda que o reservatorio precisara suprir.

De posse dos dados de precipitacdo e da correlagdo entre o volume de agua
demandado para consumo da escola e o volume aproveitavel, constatou-se que a
precipitacdo média no més de janeiro (140,52 mm) corresponde a terceira maior precipitacao
no ano, ficando atras apenas das precipitagcdes ocorridas nos meses de novembro (192,21
mm) e de dezembro (185,3 mm). Aliado a isto, em janeiro verifica-se que o consumo de agua
potavel (15 m3) e ndo potavel (6 m3) sdo os menores em relacdo aos outros meses do ano.
Tal comportamento é ocasionado devido ao periodo de férias escolares, no qual a instituicao
encontra-se fechada para atendimento ao publico.

Nos meses de fevereiro, margo e abril ocorre um aumento consideravel no consumo
potavel (48, 50 e 52 m3, respectivamente), entretanto, o volume aproveitavel (34,70 m3 em
fevereiro, 44,46 m3 em marco e 24,78 m3 em abril) continua sendo superior ao consumo nao
potavel (19,20 m3 em fevereiro, 20,0 m3 em marco e 20,80 m3 em abril), garantido, desta
maneira, o suprimento de agua nao potavel para instituicdo neste periodo.

Ja nos meses de maio a setembro, o volume demandado para suprir 0 consumo nao
potavel (72 ms3) é maior do que o volume aproveitavel de aguas pluviais (46,63 m3).
Destacam-se, neste periodo, os meses de agosto e setembro, com 0s maiores consumos
potaveis (59 e 73 m3, respectivamente), bem como os maiores consumos nao potaveis (23,60
e 29,20 m3, respectivamente) ao longo de todo o ano.

No periodo compreendido entre os meses de outubro a dezembro, toda agua coletada
(169,8 m3) é suficiente para atender o volume requisitado pelo consumo nao potavel (48,4
m3). O més de novembro apresenta o maior volume aproveitavel no ano (71,28 m3), seguido
pelos meses de dezembro (68,71 m3) e janeiro (51,11 m3).

Em média, no periodo seco, o volume aproveitavel corresponde a, aproximadamente,

71,3% do volume nao potavel. J4 no periodo chuvoso, esta relacao aproxima-se de 363 %.

3.1.1. Dimensionamento do Reservatorio

Para garantir a reserva de agua que sera utilizada na instituicdo, por meio da
metodologia descrita na NBR 15527/2007, o reservatorio dimensionado deve possuir volume
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maximo de 64,11 m3. Assim, considerando que a instituicao funciona 20 dias por més, o
maior volume calculado do reservatério foi de 3,21 m3 para suprir uma demanda diaria.

Pelo método de Rippl, o volume diario calculado do reservatério foi de 8,33 mé. J4 o
método de Azevedo Neto foi o que apresentou o menor volume diario do reservatério, da
ordem de 0,985 m3.

De posse dos resultados, optou-se por aderir ao maior volume diario do reservatorio
(8,33 m3). Logo, como opc¢ao comercial local, escolheu-se um reservatoério de polietileno com
capacidade para 10 m3.

3.2 CONSERVACAO DE ENERGIA
3.2.1 Sistema de lluminacao

Na tabela 1 sdo apresentados o modelo, a quantidade de lampadas LED que podem
substituir as lampadas existentes, e a energia consumida em uma dia para fins de promogéao

de eficiéncia energética.

Tabela 1. LAmpadas de LED a serem instaladas

Modelo Quantidade Energia (Wh. dia™)*
Lampada Tubular LED (1200 mm) 18W 116 16.704
Lampada Tubular LED (600 mm) 9W 4 288
Lampada Bulbo LED 12W 17 1.632
Lampada Bulbo LED 10W 8 6.460
Lampada Bulbo LED 7W 7 392

TOTAL 152 25.476 Wh

*Considerando-se 8 horas diarias de utilizagao

A energia estimada para um dia de funcionamento das lampadas que atualmente
encontram-se instaladas na escola, considerando-se 8 horas diarias de utilizacao, é de
49.280 Wh. Logo, a substituicdo destas pelas lampadas LED ocasionaria uma economia
diaria de 23.804 Wh, o que representaria uma reducgao de 48,3% em relacao a situacao atual.
Em termos financeiros, se considerarmos a tarifa média vigente para este tipo de instalacédo
(0,64463 R$ / kWh), ao longo de um ano é possivel economizar, aproximadamente, R$
5.600.
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3.2.2 Usina Solar Fotovoltaica

Quanto ao investimento da usina, este foi obtido por meio de softwares disponiveis na
internet, com valores que variaram entre R$ 20.972,00 e R$ 34.163,46.

Para fins de comparacdo, apds consulta as quatro empresas, verificou-se que os
valores variaram entre R$ 30.000,00 e R$ 42.900,00. O numero de moédulos, a poténcia
instalada, a area necessaria € 0 payback, ou seja, o tempo necessario para o retorno do

investimento sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Dimensionamento de usina solar fotovoltaica.

Empresa A B C D
Numero de médulos 22 20 24 25
Poténcia Instalada (kWp) 7,37 7,5 7,92 8,625
Area necessaria (m?) 44 45 46,6 50,75
Custo (R$) 30.000 31.000 30.205 42.900
Payback (meses) 41 40 30 45

Considerando os dados da Tabela 2, nota-se que o payback variou de 30 a 45 meses,
Ou seja, espera-se que a escola possa diminuir os gastos com energia elétrica e recuperar o
investimento entre 2,5 a 3,75 anos.

3.3 EDUCACAO AMBIENTAL

Objetivando-se facilitar a compreensao do conteudo e melhorar a dindmica da leitura,
decidiu-se por dividir a cartilha em quatro partes. Na primeira, foram incluidas acées que
contribuem para a economia de energia elétrica, tais como ndo guardar alimentos quentes
na geladeira, apagar a luz ao sair de cobmodos e dar preferéncia a luz natural.

Na segunda, foram inseridas algumas agdes cujo objetivo é reduzir o consumo de
agua, como, por exemplo, ndo deixar torneiras pingando, utilizar vassoura e pano para limpar
varandas e calgcadas, utilizar um balde ao invés de mangueira na lavagem de veiculos, nao
tomar banho demorados e fechar a torneira enquanto escovar os dentes.

Na terceira parte foram citadas maneiras para aproveitar a agua pluvial e a economia
decorrente desses aproveitamentos. Por fim, na ultima, sdo apresentadas formas de como
aproveitar a energia do sol para gerar energia elétrica e aquecer a agua, bem como a
economia estimada para cada situagao.
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A cartilha foi apresentada para quatro turmas da Escola Municipal Honorinda Ferreira
Cardoso, e verificou-se que ocorreu interacao entre os apresentadores e os alunos da escola,
0S quais participaram ativamente com questionamentos e relatos de experiéncias
vivenciadas em suas residéncias. Observa-se, na Figura 4, a capa e a primeira pagina da
cartilha, bem como o0 momento da apresentacéo desta para os alunos da escola.
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Figura 4. Capa e primeira pagina da cartilha e apresentagao desta na escola.
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4. CONCLUSAO

O projeto de extensao possibilitou a integracédo e a troca de experiéncias entre o
ambiente universitario, os 6rgaos publicos e a sociedade civil intimamente envolvida com a
realidade da escola.

Verificou-se que a implantacao dos projetos contribuira para a redu¢cao no consumo
de agua tratada e na diminuicao dos gastos com energia elétrica pela escola; e que a cartilha
passa a ser um instrumento de educacao e conscientizagdo ambiental, possibilitando, ao
publico-alvo, a construgcdo de valores sociais, habilidades, atitudes e competéncias

orientadas para a conservacao dos recursos naturais.

5. AGRADECIMENTOS

A Secretaria de Educacdo da Prefeitura Municipal de Teéfilo Otoni e a Escola
Municipal Honorinda Ferreira Cardoso, pela parceria; a Pré-Reitoria de Extensao e Cultura
(PROEXC) pelo financiamento da bolsa de extensao; ao Instituto de Ciéncia, Engenharia e
Tecnologia (ICET), a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) e
ao Nucleo Estratégico e Interdisciplinar de Engenharia do Mucuri (NEIEMUC) pelo apoio; e
aos discentes lago Teles de Oliveira, Allan Axel Dias Gomes, Anderson Santos da Silva,
Douglas da Rocha Mendes, Mateus Pimentel de Castro, André Rodrigo Brito Alves Maciel

pela contribuicdo no projeto.

6. REFERENCIAS

ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 15527: agua de chuva -
aproveitamento de coberturas em areas urbanas para fins nao potaveis — requisitos.
Rio de Janeiro, 2007.

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 5688: Sistemas prediais de agua
pluvial: esgoto sanitario e ventilacao — Tubos e conexdées de PVC, tipo DN -
Requisitos. Rio de Janeiro, 2010.

ABREU, S.C. Estudo de viabilidade econémica para aproveitamento de aguas pluviais
no Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais - CEFET - Campus IX.
(Monografia) Graduagdo em Engenharia Civil - Centro Universitario do Sul de Minas.
Varginha, 2017.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




ANA - Agéncia Nacional de Aguas. Manual de usos consuntivos da agua no Brasil.
Brasilia/DF, 2019. Disponivel em: <http://www.snirh.gov.br/portal/snirh/centrais-de-
conteudos/central-de-
publicacoes/ana_manual_de_usos_consuntivos_da_agua_no_brasil.pdf>. Acesso em:
01/08/2020.

ARSAE - Agéncia Reguladora de Servicos de Abastecimento de Agua e de Esgotamento
Sanitario do Estado de Minas Gerais. Dicas para economizar agua. ARSAE, 2014.

BARBOSA, R.K.R.C.; COCCO, G.P.R.; ALMEIDA, G.H.L.; LUPP, L.S.L.; BODEVAN, R.l;
SALES, V.S.L.; JACOB, R.S. Projeto de aproveitamento da agua de chuva para o uso nao
potavel domiciliar. Percurso Académico, v. 7, n. 13, 2017.

COSTA, M.C.M.; DINIZ, J.H. Eficiéncia Energética. Belo Horizonte: SENGE-MG - Sindicato
de Engenheiros no Estado de Minas Gerais, 2015.

CPFL - Companhia Paulista de Forca e Luz. Aprenda a usar a energia elétrica de forma
inteligente, eficiente e segura. Disponivel em: <https:/www.cpfl.com.br/energias-
sustentaveis/eficiencia-energetica/Documents/cartilha-ee-2019-economix.pdf>. Acesso em:
10/09/2020.

EPE - Empresa de Pesquisa Energética. Plano Decenal de Expansao de Energia 2027.
Rio de Janeiro/RJ, 2018. Disponivel em: <https://www.epe.gov.br/sites-pt/publicacoes-
dados-abertos/publicacoes/Documents/Sumario%20Executivo%20PDE%202027 .pdf>.
Acesso em: 31/08/2020.

GAITAN, M.C.P.; TEIXEIRA, B.A.N. Aproveitamento de agua pluvial e sua relagdo com agdes
de conservacao de agua: estudo de caso em hospital universitario, Sao Carlos (SP).
Engenharia Sanitaria e Ambiental, v.25, n.1, p. 133-144, 2020.

GOOGLE EARTH. Google Earth website. Disponivel em: <https://www.google.com/earth/>.
Acesso em: 10/09/2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Geociéncias. 2020a. Disponivel em:
<https://www.ibge.gov.br/geociencias/downloads-geociencias>. Acesso em: 11/09/2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Portal cidades - Teoéfilo Otoni. 2020b.
Disponivel em: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/teofilo-otoni/panorama>. Acesso em:
10/09/2020.

INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia. Lampada LED. 2020.
Disponivel em: <http://www.inmetro.gov.br/inovacao/publicacoes/cartilhas/lampada-
led/lampadaled.pdf>. Acesso em: 19/08/2020.

MACHADO, C.T.; MIRANDA, F.S. Energia Solar Fotovoltaica: uma breve revisdo. Revista
Virtual de Quimica, v. 7, n. 1, p. 126-143, 2015.

NEVES FILHO, A.O.; PEREIRA, D.F.; MENDES, L.F.; ALMEIDA, M.S.T.; BORGES, T.J.;
MELO, M.C. Potencial do aproveitamento de agua pluvial em areas urbanas na bacia do Rio
Verde. SEMIOSES: Inovacao, desenvolvimento e sustentabilidade, v.13, n. 2, 2019.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




ROSA, A.R.O.; GASPARIN, F.P. Panorama da energia solar fotovoltaica no Brasil. Revista
Brasileira de Energia Solar, v. 7, n. 2, 2016.

SABESP - Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sao Paulo. Dicas de economia
de agua. Sao Paulo: SABESP, 2019.

SOUZA, B.P.; FERNANDES, B.R. Viabilidade técnica e financeira de instalacao de um
sistema de reaproveitamento de agua da chuva em uma moradia unifamiliar em
Goianésia. (Monografia) Graduagdo em Engenharia Civil - Faculdade Evangélica de
Goianésia. Goianésia, 2020

SOUZA, J.F.; FRAGUAS NETO, M.R.; SOUZA, M.A.S.; VENEU, D.M. Aproveitamento de
agua de chuva para usos nao potaveis na Universidade Severino Sombra. Revista
Eletrénica Teccen, v. 9, p. 35-46, 2016.

TEIXEIRA, W.A.; COSTA, E.G.; PIRES, F.F.; FRANCO, M.H.; GONGCALVES, R.C.
Aproveitamento de aguas pluviais para fins ndao potaveis na fundacdo Padre Américo
Epifanio Pereira de Pitangui/MG. IV SEP: IV Seminario de Estudantes de Pds-graduacao,
2018.

TOMAZ, P. Aproveitamento de aguas de chuva em areas urbanas para fins nao
potaveis. Sao Paulo: Navegar, 2010.

TUGOZ, J.; BERTOLINI, G.R.F.; BRANDALISE, L.T. Captacao e aproveitamento da agua
das chuvas: o caminho para uma escola sustentavel. Revista de Gestao Ambiental e
Sustentabilidade, v.6, n.1, 2017.

VASUDEVAN, P.; TANDON, M.; KRISHNAN, C.; THOMAS, T. Bacteriological quality of water
in DRWH. X Conference of the International Rainwater Catchment Systems
Association, 2001.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




ensu
Editora

CAPITULO 13 )c,,-m

DESIGUALDADE SOCIAL NO BRASIL E AS SUAS INTERFACES
TEMATICAS: MAPEAMENTO DE TESES (2015 — 2019)

Deborah Yoshie Arima' e Arlinda Cantero Dorsa'

1. Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB), Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil;

RESUMO

Esta pesquisa trata sobre a Desigualdade Social e as suas interfaces tematicas. O objetivo
geral do presente artigo € o mapeamento dos trabalhos cientificos de teses dos programas
brasileiros de pds-graduacao com a abordagem tematica da “Desigualdade Social”. Para a
consecucao, foi realizada uma busca bibliografica e exploratéria de carater inventariante a
partir do Banco de Teses e Dissertagdes da Capes, com a utilizacao de alguns filtros como
a selecao dos anos e da grande area do conhecimento desejados. Justifica-se tal escolha
em razao da importancia de se tratar acerca da Desigualdade Social como uma forma de
proporcionar maior visibilidade cientifica aos resultados encontrados no ambito académico
que se orientam as pesquisas e estudos como uma maneira de auxiliar a criacdo de politicas
publicas de prevengado e combate as causas e consequéncias dos socialmente vulneraveis,
uma realidade bem presente no Brasil. A partir do resultado obtido da analise aprofundada
sobre a “desigualdade social” e 0 mapeamento das producdes cientificas ja publicadas no
ambito do Direito, observou-se a grande incidéncia de trabalhos relacionados com a questao
tributaria no Brasil, violagdo de direitos humanos, a preocupacao como desenvolvimento
tecnoldgico e inovagao nacional e a extrema importancia do Direito para o desenvolvimento
de leis e politicas publicas, além de uma ampla necessidade de ser mais debatida e
conscientizada na sociedade e nos ambientes académicos.

Palavras-chave: Desigualdade Social, Mapeamento e Estado da Arte.

ABSTRACT

This research deals with Social Inequality and its thematic interfaces. The general objective
of this article is to map the scientific works of theses of Brazilian graduate programs with the
thematic approach of "Social Inequality". To achieve this, a bibliographic and exploratory
search of an inventive character was carried out from the Bank of Theses and Dissertations
of Capes, with the use of some filters such as the selection of the desired years and the large
area of knowledge. Such a choice is justified because of the importance of dealing with Social
Inequality as a way of providing greater scientific visibility to the results found in the academic
sphere that are oriented to research and studies as a way to assist in the creation of public
policies for prevention and combating the causes and consequences of the socially
vulnerable, a very present reality in Brazil. Based on the result obtained from the in-depth
analysis of “social inequality” and the mapping of scientific publications already published in
the scope of Law, there was a great incidence of work related to the tax issue in Brazil, human
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rights violations, concern as technological development and national innovation and the
extreme importance of law for the development of laws and public policies, in addition to a
wide need to be more debated and made more aware in society and in academic
environments.

Keywords: Social Inequality, Mapping and State of the Art.

1. INTRODUGAO

Este artigo tem como propdsito o0 mapeamento de teses relacionadas a tematica da
“Desigualdade Social no Brasil e as suas interfaces tematicas”, no ambito das Ciéncias
Sociais Aplicadas, visando a analise aprofundada da interdisciplinaridade do tema com as
diferentes areas do conhecimento, tais como o Direito, as Ciéncias Sociais e a Arquitetura.
Busca-se facilitar a pesquisa e o aprofundamento na area para a comunidade académica e
possiveis interessados podendo, inclusive, ser utilizada para o estudo de uma possivel
legislacéo ou programa social.

No decorrer do trabalho séo tratados aspectos como a importancia da pesquisa nos
programas de poés-graduacao brasileiros, alguns dos inUmeros fatores relacionados a
desigualdade social e a sua confirmagcao através de uma andlise a partir dos resultados
obtidos com o mapeamento acerca da desigualdade social e as suas interfaces teméticas,
realizado a partir da metodologia “Estado da Arte”.

A pesquisa tem um enfoque quantitativo com levantamento documental e andlise
textual das interfaces tematicas, na qual os procedimentos metodolégicos adotados foram a
pesquisa bibliografica das teses mapeadas, a coleta de dados e a organizagao e elaboracao
do mapeamento proposto, com base no banco de teses e dissertacdes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O presente inscrito esta inserido em um projeto de pesquisa maior, denominado “As
Interfaces do Desenvolvimento, do Direito e da Diversidade a partir das Produgdes nas Pos-
Graduacoées: Dissertacdes e Teses”, que, por sua vez, pertence ao grupo de pesquisa em
Patriménio cultural, Direitos e Diversidade, constituido por professores-pesquisadores da
Graduacdo e do Mestrado e Doutorado em Desenvolvimento Local, péds-
graduandos/orientandos, académicos em iniciacao cientifica, com uma visao interdisciplinar,
bem como pesquisadores ligados a outras instituicobes e interessados nos estudos e

pesquisas desenvolvidas no ambito do grupo acima citado.
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O objetivo geral traduz-se na analise do mapeamento das producdes cientificas de
teses defendidas e disponibilizadas no Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES que
possuem relevancia e pertinéncia temética com a desigualdade social no Brasil e 0os seus
desdobramentos.

Ja os objetivos especificos consistem em realizar um breve apanhado da realidade
dos programas de pos-graduacao no pais, um levantamento histérico e no que consiste a
desigualdade social, pesquisar os trabalhos cientificos de teses sobre Desigualdade Social
e suas interfaces a partir do Banco de dados selecionado. Pretende também organizar o
mapeamento decorrente da pesquisa das teses defendidas de 2015-2019, levando em
consideracao as suas respectivas tematicas e analisar a pertinéncia tematica relevante
pesquisada e suas interfaces presentes nas producdes cientificas referentes aos resultados
dos programas de Doutorado.

1.1 A PESQUISA CIENTIFICA NA POS-GRADUAGAO NO BRASIL

De acordo com o Ministério da Educacgao (2020), o Brasil tem 122.295 estudantes de
pds-graduacao, dentre os quais 41.964 sao do doutorado e, nos ultimos anos houve um
namero crescente no pais, mais especificamente, uma média de 9% ao ano nos ultimos oito
anos. Trata-se de um setor que precisa, cada vez mais, da cooperacao dos estados, das
empresas estatais e das empresas privadas para aumentar o nimero de bolsas e assim
incentivar cada vez mais a pesquisa.

A regidao Sudeste € a regiao brasileira com o maior numero de programas de poés-
graduandos no Brasil, sendo 31.274 pessoas apenas no doutorado. A Capes, ainda de
acordo com o Ministério da Educacao (2020), informou que as regides Norte e Centro-Oeste,
com excecgao do Distrito Federal, sdo as que menos possuem alunos matriculados na pés-
graduacao.

Em consonancia com a Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) (2020), a pds-graduacao deve contribuir para o desenvolvimento social e
econOmico no Brasil, tendo em vista a necessidade de formar pessoas com o olhar voltado
para solucionar os verdadeiros problemas da sociedade, cidadaos para além da academia.

O discurso muito assertivo do presidente da CAPES (2020), Benedito Aguiar,
alegando que o Sistema Nacional de Pés-Graduacgédo (SNPG) tem de crescer com qualidade

e observando as caracteristicas regionais; um exemplo disso é o Programa de Mestrado e
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Doutorado em Desenvolvimento Local da Universidade Catdlica Dom Bosco, em Campo
Grande, Mato Grosso do Sul.

1.2 BREVE CONTEXTO TEORICO SOBRE A DESIGUALDADE SOCIAL NO BRASIL

A desigualdade social é uma questdo histérica a ser solucionada, no Brasil e no
mundo, porém, para o presente artigo, interessa-nos os aspectos relacionados a realidade
brasileira. Neste contexto, & importante retomarmos os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), referentes as informacdes de 2019, segundo o qual, médio
mensal real do trabalho da parcela da populacdo com rendimentos mais elevados, 1%, era
de R$ 28.659. Em contraponto, 50% da populagdo com menor rendimento ganham R$ 850,
mais de 33 vezes menos que o valor recebido pelo 1% citado.

Estes dados alarmantes podem ser vistos em outras ambitos, ndo s6 econémicos,
como também de localizacdo geografica, acesso a servigcos privados e publicos, de
orientacao de géneros presentes em diferentes teméaticas.

Foi no contexto da Constituicao de 1988, de acordo com Pitombeira e Oliveira (2020),
que houve a possibilidade de uma nova experimentacao na construcdo de uma proposta de
protecdo social servindo como modelo a seguridade social, considerado entdo seu marco
fundante. Ainda de acordo com as autoras, passam entao os direitos sociais a tomarem como
referencia a concepcao de universalizacdo da cidadania, na organizacdo das politicas
publicas a partir das necessidades sociais da populacédo, no d&mbito da justica social.

No entanto, frente as desigualdades que tomam conta de forma acelerada de nosso
pais, Pitombeiras e Oliveira (2020) reforcam que:

“Tratar do avango das desigualdades no contexto brasileiro é falar sobre o
recrudescimento da pobreza no pais, tornando mais evidentes as diferengas
de renda, género, raca/etnia, bem como paises que mais concentra renda no
topo da piramide social.”

Neste contexto, é relevante darmos visibilidades as teses defendidas nos ultimos
cinco anos a fim de analisar como este tema delicado e relevante é visto no ambito da Pés-

graduacao stricto sensu. Quais tém sido as preocupacoes tematicas nesta area académica?
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2. MATERIAIS E METODO

2.1 CONTEXTUALIZANDO O ESTADO DA ARTE

Em consonancia com Ferreira (2002), a pesquisa sobre o Estado da Arte, também
conhecido como Estado de Conhecimento, de metodologia de carater bibliografico, tem
como objetivo mapear e discutir um tema determinado em distintas areas do conhecimento,
buscando os aspectos e as dimensdes de épocas e lugares.

“Muito provavelmente o maior desafio do pesquisador que realiza pesquisas do
cunho de mapeamentos de produgdo de conhecimento € lidar com a
inquietagdo oriunda da situacao de desconhecimento a respeito dos estudos e
pesquisas tanto quantitativos quanto qualitativos de uma determinada area de

conhecimento e possibilitar a realizacdo de uma metodologia inventariante"
(DORSA, LIMA, ZARDO, 2018).

De acordo com Palanch (2015), a metodologia Estado da Arte consiste em sete
principais passos (Figura 1), sendo eles:

Estabelecer os
critérios de selecao
do material

Definir descritores Localizar Bancos de
da busca Pesquisas

Elaboracao de
relatorios com as
sinteses

Coleta do material
de pesquisa

Leitura das
produgoes

Figura 1. Passos metodologia Estado da Arte.

Conforme o estabelecimento dos critérios de selecido dos materiais e a coleta do
material de pesquisa s@o possiveis ir modificando os resultados e moldando para uma &rea
mais desejada.
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Para Brandao et al (1986), mais um dos objetivos do Estado da Arte é o
estabelecimento da relacdo com as produc¢des anteriores, podendo identificar as tematicas
recorrentes e possibilitando o olhar para novas perspectivas, consolidando uma area de
conhecimento e constituindo praticas e materiais para o auxilio da academia e a criagao de
programas e leis de auxilio e prevengao as questdes sociais, a exemplo da Desigualdade
Social.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a conceituacdo de Estado da Arte e uma explicagdo simplificada do
mapeamento em um banco de dados, mostram-se detalhadamente os filtros e os critérios

utilizados para a consecucao do trabalho de desigualdade social (Figura 2).

Palavras-chave:
"desigualdade social": 1770 Teses: 445 resultados
resultados

Banco de Teses e
Disserta¢oes CAPES

Grande Area Anos: 2015 (32); 2016 (51);

Conhecimento: Ciéncias 2017 (52); 2018 (42) e

Sociais Aplicadas:
resultados P 2019 (27).

Area Conhecimento: Direito
e Direito Publico: 14

TR Total: 204 resultados

Figura 2. Passos do mapeamento no Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES

Na subdivisdo da Grande Area do Conhecimento, ha os resultados em categorizados
pelas Areas Conhecimento, sendo as 48 teses classificadas em doze grupos (Quadro 1),
sendo eles:
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Quadro 1. Divisdo da Grande Area Conhecimento.

Area Conhecimento Quantidade de Teses
Administracao 7 (sete)
Administracdo de Empresas 1 (uma)
Arquitetura e Urbanismo 5 (cinco)
Ciéncia da Informacéao 1 (uma)
Comunicacgéao 3 (trés)
Demografia 1 (uma)
Direito 13 (treze)
Direito Publico 2 (duas)
Economia 2 (duas)
Fundamentos do Servigo Social 1 (uma)
Planejamento Urbano e Regional 1 (uma)
Servico Social 12 (doze)
Teoria e Econémica 2 (duas)

Diante da tabela, é possivel analisar e concluir a interdisciplinaridade que o termo
“desigualdade social” assume, sendo presente desde areas administrativas, passando pelos
fatores econdmicos até as especificidades do Direito, do lado social, um grande problema
presente no Brasil. Importante observagcdo que as pesquisas sado as bases para a
identificacéo dos dbices e o futuro desenvolvimento de programas sociais e culturais para o
desenvolvimento e avango do pais como um todo.

A partir dos resultados e de uma analise por Universidades e Programas de
Doutorado, realizou-se uma classificacao de acordo com as Unidades da Federacéao do pais,
obtendo o resultado disponivel na figura 3.
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Figura 3. Mapa com a quantidade de teses por Estados.

Ap0és a divisao por Estados a partir das cinco regiées do pais, concluiu-se por ordem
crescente, que o Norte ndo possui trabalhos na area, o Centro-Oeste possui apenas trés, o
Nordeste possui seis trabalhos com a tematica desigualdade social, o Sul possui oito teses
publicadas e o Sudeste, com o recorde, possui trinta apresentacdes acerca do tema.

Uma reflexao relevante faz-se sobre esta quantidade, uma vez que o Sudeste,
atualmente a regiao mais desenvolvida do pais, possui as Instituicdes que mais desenvolvem
trabalhos voltados para o lado da desigualdade social, enquanto regides como o Norte,
pesquisam e publicam muito pouco ou nada acerca do tema.

No filtro de Area Conhecimento, selecionaram-se as duas opgdes relativas ao Direito,
ramo das ciéncias sociais aplicadas de maior interesse da autora, totalizando catorze (14)
teses, sendo doze trabalhos de “Direito”, oriundos de diferentes universidades e regiées do
pais e dois de “Direito Publico”, do programa de Doutorado em Direito Publico e Econdmico
da Universidade Presbiteriana Mackenzie, analisadas a seguir:

A tese intitulada “Tributacdo como instrumento de regulacao socioeconémica” para a
promogao do desenvolvimento nacional, de Delano Carneiro da Cunha, do programa de
Doutorado em Ciéncias Juridicas da Universidade Federal da Paraiba, busca analisar como
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a tributacdo pode contribuir para a promoc¢ao do desenvolvimento nacional e a distribuicao
de renda entre as diferentes classes sociais, como também investigar o atual sistema
tributario brasileiro e sua inviabilizagdo para o desenvolvimento econémico. Conclui-se com
a proposta de um sistema tributario brasileiro regressivo e condizente com o
subdesenvolvimento.

Em “Leitura hermenéutica do racismo, estruturas sociais e desigualdades
socioecon6micas: as formas juridicas brasileiras e sua relacdo com as desigualdades
socioeconémicas” , de Jose Antonio Carlos Pimenta, do Doutorado em Direito da Pontificia
Universidade Catodlica de Minas Gerais, ha uma reflexdo acerca das desigualdades
socioecon6micas e sociorraciais no Brasil, por meio de uma leitura hermenéutica. Conclui-
se que ainda ha um recorte racial como peculiaridade que busca uma nova compreensao
sobre o racismo e como esta se relaciona com a economia brasileira.

Cristiane Miranda Botelo, em sua tese “O principio da capacidade econ6mica e a
redistribuicdo de renda: tributacdo dos lucros e dividendos e o crédito fiscal vinculado ao
exercicio do trabalho remunerado”, do Doutorado em Direito da Universidade Federal de
Minas Gerais, busca conferir a importancia teérica ao imposto de renda da pessoa fisica,
finalizando com uma proposta de reintrodugéo da incidéncia do imposto de renda sobre os
rendimentos de origem nacional, evitando a bitributacdo e a alternativa mais justa de
aliquotas marginais regressivas variaveis, de acordo com a renda auferida pelo beneficiario.

No trabalho “A tutela jurisdicional metaindividual trabalhista contra a dispensa coletiva
no Brasil”, de Claudio Jannotti da Rocha, do Doutorado em Direito da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais, 0 autor faz uma analise da dispensa coletiva, instituto ainda nao
positivado na legislacdo brasileira. Finda-se com a aplicabilidade da tutela metaindividual
trabalhista na dispensa coletiva, por meio do sistema de jurisdicdo trabalhista metaindividual,
resguardando este direito ao trabalhador, caminhando na construcdo de uma nacao mais
solidaria, justa e democratica, com mais distribuicdo de renda e menos desigualdade social.

Em “Legislacdo, desenvolvimento e inovagdo: caminhos metodoldgicos para a
elaboracdo de marcos legais propulsores de desenvolvimento com inovagao”, da autora
Linara Oeiras Assung¢ao, do Doutorado em Direito da Universidade Federal de Minas Gerais,
discute-se a necessidade da elaboracao de leis maleaveis, mas ainda previsiveis, seguras e
confidveis, que examinem 0s riscos, as incertezas e as insegurancas que ciéncia, tecnologia
e inovagao carregam consigo e que propiciem um ambiente favoravel ao desenvolvimento
humano. Conclui a necessidade de (re) organizacao dos marcos legais nacionais de ciéncia,
tecnologia e inovacdo com a aplicacdo de principios da legisprudéncia e de técnicas da
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legistica e a laboracao de leis de inovacao para os estados da Regidao Norte, com enfoque
para o estado do Amapa.

Na tese “A pessoa em situagdo de rua como sujeito de direito: elementos criticos de
uma politica publica”, da autora Luciana Marin Ribas, do Doutorado em Direito da
Universidade de Sao Paulo, ha uma anélise sobre a questao de rua e a analise de como o
Direito contribuiu para a construgdo de estigmas em relacao a sua criminalizagédo. Por fim, é
possivel concluir que existe uma fragilidade das politicas publicas brasileiras voltadas para
a populacao em situacao de rua.

Na tese “As inovacgdes institucionais como meio de superacéo das limitagdes estatais
a inducéo do desenvolvimento no Brasil”’, o autor Emanuel de Abreu Pessoa, do Doutorado
em Direito da Universidade de Sao Paulo, analisa as alternativas institucionais adotadas por
outros paises que conseguiram atingir o desenvolvimento ou se encontram em vias de fazé-
lo, mitigando ou solucionando questdes relacionadas a pobreza e a desigualdade social. Por
fim, conclui que o desenvolvimento € uma questdo de escolher as instituicbes corretas,
considerando a peculiaridade de situagdo de cada pais conjugado com o momento histérico,
0 que requer a superacao tanto de resisténcias ideoldgicas quanto de interesses individuais,
resgatando a capacidade de o Estado ser indutor do desenvolvimento.

Na tese “Isonomia dos entes federados como pressuposto de consolidacdo da
democracia”, de autoria de Jodo Marcos Amaral, do Doutorado em Direito da Universidade
de Sao Paulo, hda um exame da questao da consolidacdo da democracia em um ambiente
federativo. Ao final, o autor propde solugdes institucionais de promocao a democracia, por
meio das operagdes da descentralizacao politica associada a ado¢ao de um rigoroso sistema
de responsabilidade fiscal.

Em “Justica e equidade nas estruturas endogenas e exdgenas da matriz tributaria
brasileira”, de Cleucio Santos Nunes, do Doutorado em Direito da Universidade de Brasilia,
ha uma proposta de realinhamento dos conceitos de equidade e de justica no sistema
tributario nacional. Para tanto, o autor sugere o termo “matriz tributaria” que envolve opcdes
politicas, econbémicas e sociais, bases da tributacdo brasileira. Conclui-se que a matriz
tributaria juntamente com a adequacgao do principio da capacidade contributiva, seria um
grande passo para a desigualdade social.

O trabalho “Matriz Tributaria Brasileira: fundamento de um sistema tributario
progressivo”, de Cristiano Kinchescki, do Doutorado em Direito da Universidade de Brasilia,
defende a progressividade tributaria, principio originado da Matriz Tributaria, presente na
Constituicao Federal de 1988. O autor concluiu que o Sistema Tributario Nacional encontra-
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se em estado de inconstitucionalidade permanente, pois ndo observa a Matriz Tributaria
Brasileira ao praticar uma estrutura de tributacao, e de gastos publicos.

Em “A ética da alteridade na concepcgéao, compreensao e implementacao dos direitos
humanos”, de autoria de Elayne Auxiliadora de Freitas Calsavara, do programa de Doutorado
em Direito da Pontificia Universidade Catdlica do Parana, ha uma investigacdo da
possibilidade de encontrar na alteridade, os fundamentos para a construcdo de uma ética
fundada na responsabilidade do Eu para com o Outro, que promova a convivéncia
compartiihada entre as varias culturas que coexistem nas sociedades plurais
contemporaneas. Conclui-se na constru¢do de uma Teoria de Direitos Humanos com pouco
resultado na vida das pessoas, principalmente dos mais necessitados, ha um vazio entre a
humanidade e o Direito.

A tese “A protecao juridica dos servicos ecossistémicos: um dever fundamental
ecolégico”, de autoria de Rogerio Santos Ramme, do Doutorado em Direito da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, identifica a natureza das dimensdes normativas
do dever fundamental dos particulares com o equilibrio ecolégico do ambiente. Conclui-se
que os principios devem ser vistos de forma a incentivar aqueles que prezam pela
preservacao do meio ambiente junto com o desenvolvimento ecoldgico.

Leandro Sarai, em seu trabalho “Crédito, Estado e Desenvolvimento: o
direcionamento federal do crédito pela perspectiva do direito econémico”, do Doutorado em
Direito Publico e Econémico da Universidade Presbiteriana Mackenzie, demonstra a atuacao
do crédito para o desenvolvimento econémico. Por fim, ressalta desvantagens, porém, nao
justificam a extingcao, e sim um aprimoramento, destacando a importancia do Direito para a
conducao da sociedade aos objetivos democraticamente eleitos.

Por fim, o autor Kristian Rodrigo Pscheidt, em seu trabalho intitulado “Visao critica da
tributacdo no Brasil sob a o6tica da justica federal”’, do Doutorado em Direito Politico e
Econdmico da Universidade Presbiteriana Mackenzie, constata uma série de desconcertos,
especialmente a regressividade do sistema em razao dos tributos indiretos, havendo uma
necessidade de uma reforma tributaria eficiente. Finda com a ressalva da importancia do
Direito na mudancga por um regime tributario brasileiro mais justo e igualitario.

Diante da anélise aprofundada de cada tese, pode-se observar uma alta incidéncia do
Direito Tributario com a Desigualdade Social, trazendo como principal critica a falha do
Sistema Tributario Brasileiro, visto que pessoas de diferentes situagcdes econdmicas sao

taxadas de forma igual, uma afronta ao principio constitucional da capacidade contributiva.
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Ademais, é notavel a intima relagdo da Desigualdade Social com a violagao dos
Direitos Humanos, como € evidenciado no trabalho sobre a populacao de rua e na tese sobre
a tutela jurisdicional metaindividual trabalhista contra a dispensa coletiva, um direito
trabalhista para proporcionar dignidade ao cidadao trabalhador.

Ainda é possivel extrair a preocupacao dos doutores com questdao de inovacao
tecnoldgica e o desenvolvimento do Brasil, visto que para isso ocorra, ha de haver a intima
relacao com o desenvolvimento da sociedade com a reducéo das desigualdades sociais € a
importancia do Direito para a contribuicao e, consequentemente melhorias nas legislacoes,
suas aplicacoes e elaboracao de politicas publicas.

Por fim, observa-se que ha muitos trabalhos concentrados nas universidades do
sudeste, especialmente Minas Gerais e S&o Paulo, seguidos de Brasilia, no Centro-Oeste e
de universidades do sul do pais, com dois trabalhos cada, e apenas um da regido nordeste,
nao sendo encontrado nenhum trabalho a respeito da tematica “Desigualdade Social” da
regidao norte para analise. Uma reflexdo a ser feita, uma vez que os principais indices de
desigualdade social e pobreza do pais encontram-se nas regides com menos resultados de

producao cientifica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A desigualdade social € uma problematica a ser solucionada no Brasil ha muito tempo,
visto que teve inicio com o descobrimento do pais e a exploragao de riquezas e dos indios
nativos.

De acordo com a metodologia aplicada, Estado da Arte, na pesquisa no Banco de
Teses e Dissertacbes da CAPES sobre Desigualdade Social, pode-se observar uma
interdisciplinaridade grande sobre o tema, com treze areas distintas em Area Conhecimento,
desde Arquitetura até o Direito propriamente dito.

Observou-se, diante da analise detalhada das catorze teses selecionadas, uma
grande incidéncia de temas relacionados ao Direito Tributario, violagdes de Direitos
Humanos, a preocupacao dos doutores com o desenvolvimento do Brasil e a importancia do
Direito para a contribuicdo na legislacdo e no desenvolvimento de politicas publicas.

Finalmente, destaca-se a necessidade de mais producdes académicas a respeito do
tema “Desigualdade Social”, principalmente o incentivo e fomento da ciéncia em regides
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menos desenvolvidas do pais, como o Norte e o Nordeste Brasileiro, os principais afetados
pelas consequéncias das desigualdades sociais. Especialmente pelo termo Desigualdade
Social abranger muitas areas e afetar diretamente alguns institutos, como o Direito Tributario

e o desenvolvimento nacional.
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RESUMO

A producéo, difusédo, ensino e divulgacdo do conhecimento cientifico constituem condi¢cdes
para o desenvolvimento da cultura cientifica. Avancos nos meios de comunicacéo, internet e
inovagdes tecnoldgicas refletiram no campo da educagdo e principalmente no
compartilhamento de informacdes, gerando diversificacdo no processo de divulgagédo. O
objetivo deste capitulo € apresentar o Laborat6rio Morfofuncional e as agdes desenvolvidas
para a divulgacdo das ciéncias morfofuncionais. O projeto organizou-se em 3 etapas: 1)
Levantamento de ideias para acdes e projetos que foram desenvolvidos durante o
quadrimestre; 2) Desenvolvimento de atividades, acdes e modelos para a aprendizagem em
Ciéncias Morfofuncionais; e 3) Execucdo, acompanhamento e avaliagdo das acodes
desenvolvidas. No site do Labmorfo, foram realizadas 162 publicacdes dispostas em 8 abas,
no Instagram o conteudo de divulgacao cientifica esta disponivel em 314 publicacées, 15
destaques, com um publico de 2.392 seguidores, com alcance médio de 795 contas. No
Facebook foram 314 publicacées, 375 seguidores e 370 curtidas. Com relagédo as exposicdes
presenciais, a “Aula Show com o Labmorfo” ja somou participacao de 100 pessoas, 0 evento
"Ciéncia Dialogada” contou com a participacdo de 30 académicos e o “50 minutos com o
Labmorfo” totalizou em cerca de 400 discentes atendidos e no que se refere as publicacdes
cientificas, publicaram-se dois artigos e seis resumos. O projeto vem trabalhando de maneira
integrada com a divulgacao acessivel, direta e dindmica, seja ela presencial ou virtual, além
de contribuir para a democratizacdo do acesso a informacao.

Palabras-chave: Ciéncias Morfofisioldgicas, Tecnologias e Divulgacao da ciéncia.
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ABSTRACT

The production, diffusion, teaching and dissemination of scientific knowledge are conditions
for the development of scientific culture. Advances in the media, internet and technological
innovations reflected in the field of education and mainly in the sharing of information,
generating diversification in the dissemination process. The objective of this chapter is to
present the Morphofunctional Laboratory and the actions developed for the dissemination of
the morphofunctional sciences. The project was organized in 3 stages: 1) Survey of ideas for
actions and projects that were developed during the four-month period; 2) Development of
activities, actions and models for learning in Morphofunctional Sciences; and 3) Execution,
monitoring and evaluation of the actions developed. On the Labmorfo website, 162
publications were made available in 8 tabs, on Instagram the content of scientific
dissemination is available in 314 publications, 15 highlights, with an audience of 2,392
followers, with an average reach of 795 accounts. There were 314 posts on Facebook, 375
followers and 370 likes. Regarding the presence characteristics, the “Aula Show com
Labmorfo” already had some participation of 100 people, the event “Ciéncia Dialogada” had
the participation of 30 academics and the “60 minutes with Labmorfo” totaled about 400
students attended and as regards references to scientific publications, two articles and six
abstracts were published. The project has been working in an integrated manner with
accessible, direct and dynamic dissemination, whether face-to-face or virtual, in addition to
contributing to the democratization of access to information.

Keywords: Morphophysiological Sciences, Technologies e Dissemination of science.

1.INTRODUCAO

A divulgacao cientifica € compreendida pela utilizacdo de recursos, técnicas,
processos e canais para a veiculacao de informagdes cientificas, tecnoldgicas ou associadas
a inovacdes ao publico. Uma de suas fungbes primordiais tem estrita relacdo com a
democratizacdo de acesso ao conhecimento cientifico, possibilitando a inclusdo dos
cidadaos no debate sobre temas especializados e estabelecendo condi¢cbes para a chamada
alfabetizagao cientifica, tornando acessivel um conhecimento especializado (BUENO, 2010).
Toda a producao, difusao, ensino e a divulgacado do conhecimento cientifico constituem em
condicoes para o desenvolvimento da cultura cientifica, responsavel mais amplamente pela
dindmica cultural de apropriacdo da ciéncia e da tecnologia pela sociedade. Téao logo,
discussdes com esse teor fomentam a capacitacao dos individuos para atuarem ativamente
no processo de construcdo do conhecimento cientifico e, por conseguinte, repassa-los a
sociedade (PORTO; BROTAS; BORTOLIERO, 2011).

O desenvolvimento das pesquisas e consequentemente da ciéncia perdem muito do
seu papel transformador quando ndo conseguem alcancar a sociedade, assim, divulgar e
popularizar o saber cientifico € essencial. O incentivo a divulgagéo cientifica propde gerar
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maior conscientizacdo nos cientistas da importancia da socializacdo dos conhecimentos
cientificos para o publico leigo, como um processo continuo e natural a qualquer
pesquisador, cujo objetivo é contribuir com o desenvolvimento da sociedade, enquanto a
popularizacdo do conhecimento cientifico gera uma comunicacdo bidirecional entre a
comunidade cientifica e o povo (RENDEIRO; GONCALVES, 2014).

A popularizagédo da ciéncia visa a permitir ao cidadao construir um pensamento critico
e reflexivo sobre questdes cientificas e tecnol6gicas para se posicionar diante dos problemas
que o rodeiam, voltando-se as mais variadas formas de aproximagao da ciéncia do cidadao
(ALBE, 2014). Dentre suas potencialidades estao as contribuicdes para promover a inclusdo
social e reducdo das desigualdades concomitantes a melhoria e maior atualizacdo e
modernizacao do ensino das ciéncias em todos os niveis de ensino, com énfase no estimulo
a criatividade, a experimentacao e a interdisciplinaridade (MOREIRA, 2006).

Tendo a universidade como um espaco para construcdo e divulgacdo do
conhecimento, a extensao universitaria, se desenvolve em meio aos pilares que regem uma
universidade, a qual € um dos caminhos para desenvolver uma formacao académica que
assume novas percepcoes e concepcdes acerca das transformagdes sociais inerentes a
sociedade, integrando trocas de saberes condicionados a socializacdo e construcao de
novos conhecimentos a partir do desenvolvimento do senso critico indagando os objetivos e
resultados de acordo com as realidades vigentes (MANCHUR; SURIANI; CUNHA, 2013).

Em tempos em que a sociedade esta cada vez mais conectada as midias sociais, seu
uso como instrumento para disseminar o conhecimento gerado pela produgao cientifica tem
diminuido as distancias de ensino, permitindo o acesso e o didlogo nao somente de
determinadas areas do conhecimento, mas também a outros publicos (NAVAS et al., 2020).
As redes sociais tém ganhado cada vez mais espaco no estudo e também para revisar
conteldos de morfofisiologia. A interacao regular dos estudantes da area da saude tem
aumentado. Além disso, esse espaco torna-se motivador e uma nova oportunidade para que
educadores engajem os estudantes a terem contato com o contetdo (BROWN, 2020).

Nesse contexto, implementou-se na Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), o
projeto de extensdo Laboratério Morfofuncional (Labmorfo), que conta com estudantes e
docentes engajados em divulgar as ciéncias morfofisiol6gicas tanto presencialmente como
virtualmente através de diversos canais como facebook, instagram e site préprio.

O objetivo deste capitulo é apresentar o Labmorfo e suas acdes desenvolvidas para
a divulgacao cientifica, perante a integracao tecnolégica aos conteidos morfofisilégicos de
modo descontraido e dinamico para a divulgacao cientifica. A premissa dessa iniciativa foi
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contribuir com a democratizacdo ao acesso a informacao/conhecimento tanto para os

académicos da UFSB quanto para a comunidade externa.

2. MATERIAIS E METODO

Implementado desde 2016 na Universidade Federal do Sul da Bahia, o projeto de
extensdo universitaria Laboratorio Morfofuncional conta atualmente com um total de 19
participantes bolsistas e voluntarios distribuidos em duas equipes nos campus Paulo Freire
e Jorge Amado, locais onde foram realizados encontros, acdes e eventos presenciais.

O projeto realiza divulgacgao cientifica em ciéncias morfofuncionais nas redes sociais
Facebook (https://www.facebook.com/labmorfoufsb), Instagram (@labmorfoufsb) e no site
do Labmorfo (https://labmorfoufsb.wixsite.com/labmorfo).

Para realizar as atividades e agdes de divulgacao das ciéncias morfofisiologicas, o
projeto foi organizado em 3 etapas, sendo estas desenvolvidas ao longo de cada
quadrimestre letivos da universidade. Com isso, foram realizadas reunidées semanais com os
académicos participantes do projeto que trabalham junto com a coordenadora no
desenvolvimento das acdes e das midias sociais ligadas ao Labmorfo.

No processo de organizacao, a 12 etapa foi realizada no primeiro encontro e consistiu
no levantamento de ideias para acdes e projetos que foram desenvolvidos durante o
quadrimestre. Além disso, os membros do projeto receberam uma funcao especifica como
organizacao e conducao das reunides, os quais eles desenvolveram durante cada periodo
letivo.

A 22 etapa caracterizou-se pelo desenvolvimento das ideias que surgiram no primeiro
encontro. Nessa fase foram realizadas pesquisas, individuais e em grupo, sobre temas e
assuntos para o desenvolvimento de atividades, a¢cdes e modelos para a aprendizagem em
ciéncias morfofuncionais, como as postagens para o Instagram e Facebook, além de mapas
mentais para o site do projeto.

Na 32 e ultima etapa foi tida a execuc¢do, acompanhamento e avaliacdo das acdes
desenvolvidas. Neste estagio, os temas pesquisados individualmente sao transformados em
postagens e mapas mentais, e durante as reunides semanais, 0S membros responsaveis
pela confeccdo das atividades, apresentam-as aos demais integrantes, e em conjunto,
realizam a avaliagdo e aprovacado dos materiais em questao para depois serem publicados.
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Para a publicacdo nas redes sociais das producdes realizadas pelos membros, foram
utilizadas as plataformas digitais em que o projeto de extensdo esta inserido, como o
Facebook, Instagram e o site do Labmorfo. Sendo acompanhada a interacdo através do
nuamero de visualizagbes, visitas, curtidas, comentarios e compartilhamentos. Para isso
utilizou-se a metodologia netnografica com coletada dos dados e apresentacao por meio de
tabelas (VICENTE; CORREA; SENA, 2015).

Os temas pesquisados em grupo a partir das ideias surgidas na primeira etapa de
organizagao do projeto, deram origem também as acgdes e eventos desenvolvidos, além da
producao de resumos que foram apresentados em eventos interno e externo a UFSB. Estes
foram submetidos a editais como o da Pré-reitoria de Extensao e Cultura da UFSB, onde foi
possivel obter auxilio financeiro para serem realizados.

Foram organizados e executados de forma presencial a “Aula Show com o Labmorfo”,
“Ciéncia Dialogada” e “50 minutos com o Labmorfo”, acoes e eventos estes resultantes do
entendimento do avanco e das mudancgas acerca das metodologias de ensino no campo da
educacao e das novas tecnologias da divulgacao da ciéncia. As acdes consistiam em aulas
de curta duracdo, que possuia alicercado na sua metodologia, a utilizacdo de videos,
imagens e manuseio de materiais, como pecas anatbmicas artificiais, estimulando a
participagcdo dos alunos, facilitando a geracdo de questionamentos, avaliacbes dos

resultados e solucdes de problemas, exercitando assim, o raciocinio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 RESULTADOS

No site do Labmorfo, foram realizadas 162 publicagcdes dispostas em 8 abas
principais: Inicio, Sobre, Generalidades, Mapas conceituais, Atividades realizadas, Sistemas,
Atlas morfofuncionais e Videos (Tabela 1). No site foram verificados 9.184 acessos na data
de 26 de setembro de 2020.

No Instagram, todo o contedudo de divulgacdo cientifica esta disponivel em 314
publicacdes, 15 destaques, com um publico de 2.392 seguidores, com alcance médio de 795
contas. Vale destacar, ainda, que os posts tiveram mais interacdes nessa rede social foram:
o tronco encefalico, hemacias, 0s nervos cranianos, a coluna vertebral e Sistema Urinario:

anatomia interna dos rins (Tabela 2).
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Tabela 1. Quantidade de publicagdes por abas do site do Labmorfo.

Abas Quantidade de publicacoes
Inicio 19
Sobre 4
Generalidades 9
Mapas conceituais 56
Atividades realizadas 3
Sistemas 12
Atlas morfofuncionais 6
Videos 53
Total 162

Data dos dados: 26 de agosto de 2020.

Tabela 2. Numero de curtidas, comentéarios e postagens salvas por temas, no
Instagram @labmorfoufsb.

Postagem Curtidas Comentarios Salvos
O tronco encefalico 125 3 2
Hemacias 116 1 1
Os nervos cranianos 115 1 1
A coluna vertebral 104 2 2

Sistema urinario: anatomia interna
dos rins 99 2 1

Data dos dados: 26 de Agosto de 2020.

Vinculada ao conteudo do Instagram, a pagina do Labmorfo no Facebook conta com
314 publicagdes, 375 seguidores e 370 curtidas, dados registrados em 26 de agosto de 2020.
Sobre as exposicdoes presenciais, a “Aula Show com o Labmorfo” ja somou
participacdao de 100 pessoas, o evento "Ciéncia Dialogada” contou com participacéo de 30
académicos e o0 “50 minutos com o Labmorfo” totalizou em cerca de 400 discentes atendidos.
Com relacdo as publicacdes cientificas, o Labmorfo publicou um artigo na Revista

Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, intitulado Modulacao autonémica
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cardiaca em criancas obesas e eutroficas, cinco resumos no | Congresso de Extensao da
UFSB, intitulados Cine Saude: O uso de filmes como ferramentas pedagdgicas; Cinquenta
Minutos com o Labmorfo; Aula Show: Democratizacdo de Conteudos Morfofuncionais para
Criangas e Adultos de Teixeira de Freitas/BA; Laboratério Morfofuncional: Labmorfo; Projeto
Promocédo de Saude com o Labmorfo. Além disso, o Labmorfo também teve um resumo
publicado no IV Seminario da Bolsa de Apoio a Permanéncia, intitulado Laboratério
Morfofuncional: Labmorfo e, teve-se também, um artigo intitulado Exercicios Fisicos e
Esporte Durante a Gestacao na Prevencao do Diabetes Mellitus Gestacional: Uma revisao
sistematica, apresentado nos Jogos Universitarios Brasileiros do ano de 2019.

3.1 DISCUSSAO

Durante esses quatro anos de projeto, as atividades de extensao universitaria
proporcionaram divulgacdo, disseminacdo, difusdo e popularizacdo das ciéncias
morfofisiolégicas, em especial da anatomia e fisiologia humana alcancando, ndo apenas os
universitarios da UFSB, mas, principalmente, a comunidade virtual externa. O projeto
oportunizou a populagéo, conhecimento das formas e fungdes dos 6rgaos e outras estruturas
que compdem o corpo humano, sendo este necessario especialmente para a area da saude
no que se refere ao entendimento dos processos funcionais.

Tendo em vista a importancia das ciéncias morfofisiolégicas para a comunidade
académica e levando em consideracdo o carater comunitario de abrangéncia da
universidade, esse projeto facilitou o acesso a informacao tanto para a comunidade interna,
quanto para a comunidade virtual externa. E para isso, o Labmorfo utiliza-se de iniciativas
mais viaveis, principalmente com o advento e popularizacdo da internet, a qual através do
site e das redes sociais, conseguem unir e se comunicar com o internauta, compartilhando
o acervo de informacdes acerca das ciéncias morfofuncionais.

O uso das redes sociais, como Instagram e o Facebook e do site, sdo importantes
ferramentas nesse projeto, um dos principais meios de divulgacdo, tendo em vista que
demonstram grande interatividade com os usuarios, rapida veiculacao e distribuicdo da
informacao (BROWN, 2020).

As ferramentas escolhidas pelo Labmorfo foram adotadas tendo em vista que as redes
sociais estdo no dia a dia da maioria dos usuarios da internet, e, hoje, sao diversas a sua
utilizacao, ndo estando apenas relacionados a descoberta de novos amigos, mas, sobretudo,
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para os mais diversos interesses pessoais, seja a revelar tracos pessoais, onde muitas das
vezes é utilizado em uma selec¢do de emprego, ou para formacao de grupos de estudo, além
da descoberta de novas informagdes sobre um determinado assunto (MOTTA-ROTH;
MARCUZZO, 2010; DA SILVA; SERAFIM, 2016).

Para além disso, as redes sociais, aqui utilizadas como o Instagram e o Facebook,
sdo democraticas e engenhosas, pois a partir da exposicao das preferéncias dos usuarios,
aclOes seletivas sado voltadas para aquele publico, facilitando a interagéo e direcionando o
produto para o publico alvo, de maneira satisfatéria de acordo com suas preferéncias
democraticas (SABINO, 2013; DA SILVA; SERAFIM, 2016), pois ndo possuem custos e
possuem o acesso facilitado, possibilitando que mesmo a distancia, qualquer pessoa possa
acessar o conteudo e dessa forma viabilizar seu estudo.

Esse fato amplia o nUmero de pessoas a usufruir das ferramentas criadas e também
caracteriza o papel e a relevancia social do projeto, ap6s possibilitar o acesso da comunidade
externa ao conhecimento que a universidade produz, ou seja, ela diminui a distancia entre
os geradores do conhecimento, que nesse caso € a universidade, pesquisadores entre
outros, e os beneficiados, que nesse caso € a comunidade externa, contribuindo assim com
o processo de democratizacédo da informacéo.

Segundo Lara et al. (2014), é oportuno aproveitar essas novas tecnologias
educacionais e diferentes formas de interatividade para diversificar o processo de ensino e
aprendizagem, divulgacgao cientifica e fomento ao ensino de disciplinas tradicionais, como as
ciéncias morfolégicas, pois proporciona melhor compreensao dos fendmenos fisiolégicos,
aumenta o interesse pela pesquisa cientifica e estimula a busca por leituras.

Nao basta apresentar apenas textos ou objetos cientificos, nem mesmo uma boa
cenarizagao, nao sao meras apresentacdes ou simplificacoes de assuntos das ciéncias
morfofuncionais, pois ndo se trata de apenas diverti-los, embora possua momentos, mas sim
de leva-los a estabelecerem algum sentido e provocar a sensibilizagdo para possiveis
reformulacbes de concepcgdes. Sereia e Piranha (2010), pontuam que trabalhos com
atividades experimentais favorecem o processo de ensino aprendizagem, ocasiona
aproximagao do cotidiano do aluno a investigacao cientifica e torna-os mais ativos e com
mais interesse no que foi proposto.

No Brasil, pouco se investe no desenvolvimento de politicas de incentivo a divulgacao
e popularizagao cientifica. Além de serem verificados cortes e contingenciamento financeiro
na educagado e na pesquisa, onde o numero de bolsas para financiamento de pesquisas
tiveram uma reducao consideravel (SANTOS; DA SILVA, 2019; PERES, 2020).
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O projeto Labmorfo preocupa-se com em preparar contetdo para a grande parcela da
populacao brasileira, que praticamente nao tendo acesso a ciéncia, ao conhecimento, bem
como democratizar as informacdes relevantes, sobre ciéncia e tecnologia, pois essa
populacdo, mesmo quando possuem acesso enfrenta o obstaculo da compreensao do
conteldo, uma vez que a linguagem cientifica & demasiadamente complexa, dificultando as
informacdes para um leigo, consequentemente para o senso comum (TOSTES, 2006).

Por isso, se faz tdo importante a valorizacdo das atividades de divulgacao cientifica,
a partir da compreensao dessa problematica, a atividade “Aula Show com Labmorfo”, que
acontece nas escolas publicas das cidades onde possuem o projeto, compartilhando
conhecimento tedrico cientifico relacionado aos conteudos das ciéncias morfofisiolégicas,
utilizando experiéncias cientificas e dinamicas, com uma linguagem cientifica acessivel e
simplificada, divulgando a ciéncia e transportando conteldos para a realidade popular.

A divulgacao das acdes e estratégias desenvolvidas pelo projeto também sao
realizadas através dos artigos, capitulos de livros e 0s resumos, publicados em periédicos,
congressos e simposios, sendo uma valiosa forma de divulgacao da perspectiva do projeto
sobre divulgagao cientifica. Assim sendo, outros podem conhecer e adota-la a fim de
continuar perpetuando a corrente da divulgagao da ciéncia, além de serem considerados o
sistema formal de comunicagéo cientifica.

Segundo Valeiro et al. (2008), o conhecimento incorporado pela literatura cientifica,
por meio dos periédicos cientificos, é também disponibilizado nas redes eletrénicas, sendo
cada vez mais comuns na internet, proporcionando o aumento da visibilidade da ciéncia. As
acoes e as atividades tém um importante papel na divulgacéo da ciéncia, e na ampliacao do
conhecimento, pois € importante reconhecer que ha varios niveis de conhecimento,
consequentemente € preciso ter varios niveis de divulgacao cientifica, com o objetivo em
comum educar, informar sobre as descobertas cientificas.

O processo de divulgacao das ciéncias morfofisioldégicas pelo Labmorfo, através do
uso das midias sociais, tecnologias e metodologias ativas, caminham junto com mudanca da
atencado, que antes era centrada no professor e no repasse de informacdes e de conteldos
por ele apresentado. Essa transformagédo busca contribuir com a autonomia do individuo,
nas novas maneiras de construir seus conhecimentos, de maneira critica, uma vez que existe
um grande numero de informacdes disponiveis. Uma populacéao instruida, informada, ciente
e consciente dos seus recursos em ciéncia e tecnologia € capaz de exercer um papel ativo

em sua comunidade.
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Deste modo, o Labmorfo, utiliza-se do uso intensivo de tecnologias educacionais, da
comunicagéo e da informagéo para mediar os conhecimentos morfofuncionais, pois sabe-se
que, a divulgacao cientifica colabora para a compreensdo da ciéncia, sendo de grande
importancia no papel de democratizagdo de conhecimentos antes inacessiveis ou até

incompreensiveis ao publico.

4. CONCLUSAO

O projeto de extensao Labmorfo é um trabalho educativo, que através da divulgacao
cientifica com conteudo, interacdo e atividades, divulga e dissemina as ciéncias
morfofisioldégicas. Tem demonstrado perspectivas bastante positivas quanto a popularizacao
e ao estimulo a aprendizagem de diferentes tematicas com relagdo a anatomia e fisiologia
humana, pois acompanham as inovacgodes sociais que vao surgindo e os contextos das quais
elas vao se inserindo.

O Labmorfo vem realizando de forma efetiva e direta, atividades de divulgacao
cientifica, bem como trabalha de maneira integrada acessivel, direta e dindmica, seja ela de
forma presencial ou virtual. Consequentemente, o projeto ganha a adesao de publicos
diversos que se interessam cada vez mais pelas propostas, pelos recursos informativos e
pelos meios didaticos, de forma que se tém a democratizacao de acesso a informacao para
a comunidade interna e externa da UFSB, refletindo a universidade como um espago para
construcao e divulgagcéao do conhecimento.
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RESUMO

O objetivo deste texto € apresentar algumas reflexdes suscitadas durante a execugao de um
projeto de extensdo denominado “E verdade que meninas nao aprendem Matematica?”.
Foram aplicadas oficinas para alunas do quinto ano do ensino fundamental de uma escola
publica. O objetivo foi observar os aspectos cognitivos presentes na aprendizagem dos
conteudos matematicos. A intencionalidade subsumida no objetivo foi fortalecer o interesse
dessas alunas pelo conhecimento matematico. A metodologia e as acdes desenvolvidas no
projeto de extensdo sao oficinas pedagdgicas. Os fundamentos tedricos que sustentam a
reflexao tanto da pratica pedagogica quanto da possibilidade de aprendizagem sao conceitos
de Piaget, (1998) e Willingham (2012). A teoria de Vygotsky (1995) da suporte a discussao
sobre o carater coletivo dessa tendéncia no ensino de Matematica. Este texto aborda as
reflexdes elaboradas a partir da observacao da aplicacao das oficinas durante a execucao
do projeto num dialogo com a bibliografia sobre a tematica. A principal conclusdo é que as
meninas aprendem e “amam” matematica quando o ensino ocorre por meio de oficinas
pedagdgicas.

Palavras chave: Ensino e aprendizagem, Oficinas pedagdgicas e Ensino de Matematica.

ABSTRACT

The purpose of this text is to present some reflections raised during the execution of an
extension project called “Is it true that girls do not learn mathematics?” Workshops were
applied to students in the fifth year of elementary school in a public school. The objective was
to observe the cognitive aspects present in the learning of mathematical content. The
intentionality subsumed in the objective was to strengthen the interest of these students in
mathematical knowledge. The methodology and actions developed in the extension project
are pedagogical workshops. The theoretical foundations that support the reflection of both
pedagogical practice and the possibility of learning are concepts of Piaget, (1998) and
Willingham (2012). Vygotsky's theory (1995) supports the discussion about the collective
character of this trend in the teaching of mathematics. This text approaches the reflections
elaborated from the observation of the application of the workshops during the execution of
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the project in a dialogue with the bibliography on the theme. The main conclusion is that girls
learn and “love” mathematics when teaching takes place through pedagogical workshops.
Keywords: Teaching and learning, Pedagogical workshops and Mathematics Teaching.

1. INTRODUGAO

Historicamente, as relacdes entre homens e mulheres foram marcadas por submissao
e violéncia. Essa relacdo foi fortalecida pelo discurso cientifico hegembnico sobre a
superioridade masculina. Um dos principais instrumentos que fortaleceu essa relagéao
desigual na sociedade foi 0 conhecimento cientifico porque foi utilizado para justificar esse
tipo de teoria. Dentre as diversas areas do saber, se destaca o conhecimento matematico. A
histéria da Matematica mostra que esta tem sido considerada uma area masculina e de saber
superior; um espaco em que a ascensao das mulheres é limitada. Apesar da nao existir
diferenca cognitiva entre homens e mulheres, permanece o imaginario que a Matematica nao
€ conhecimento para mulheres. O fato é que essa ciéncia tem sido, desde seus primérdios,
considerada como saber superior e atividade intelectual predominantemente masculina.

Essa tematica tem sido alvo de pesquisas, em particular, sobre a ascensao feminina
em espagos nos quais o conhecimento matematico € exigido. Os caminhos profissionais das
mulheres na Matematica apresentam muito mais desafios que aqueles encontrados pelos
homens (NOBRE, 2014). Um exemplo sdo os grandes centros de pesquisa em Matematica
nos quais se constata que os pesquisadores sdo, majoritariamente, homens. Soares (2014)
publicou um artigo sobre as mulheres em ciéncia e tecnologia (C&T), uma area em que é
necessario conhecimento matematico. De acordo com os resultados alcancados na
investigacao, a autora concluiu que elas tém a ascensao limitada na C&T (SOARES, 2014).

Daniel Willingham (2012), psicologo americano, afirma, em seus artigos, que existe
um senso comum que algumas pessoas nao aprendem matematica. Esse senso comum se
torna um esteredtipo quando se trata de mulheres, e € uma realidade que ndo se limita ao
Brasil.

Leite (2013) resenhou o livro Traumjob Mathematik!, de Abele; Neunzert e Tobies
(2004), autores alemaes que apresentam os caminhos profissionais de homens e mulheres
na Matematica. A resenhista listou os principais clichés encontrados na obra sobre a relacao

das mulheres com questdo: “as mulheres nao se interessam pela matematica”; “a

matematica ndo € para mulheres”; “a matematica vai contra a natureza feminina”; e “as
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mulheres sdo menos capazes de aprender matematica do que homens”. Existe uma
desconfianca de que as mulheres se consideram inseguras em relacao a sua capacidade
mental e precisam de maior dedicacao do que os homens para alcangcarem sucesso quando
estudam os conteudos matematicos (LEITE, 2013).

Dados estatisticos sobre o numero de mulheres nessa area foram apresentados no
livro resenhado e mostraram que esses indices sdo baixos. A guisa de exemplo, constatou-
se que a Holanda apresentou um indice de 10%, a Islandia, 12%, e com um percentual um
pouco maior ficou a Suica, com 14% das mulheres ocupando espagos nessa area. A
realidade brasileira ndo se difere muito dos paises citados, que tém baixos indices de
mulheres nesse caminho. Uma visita nos sites das universidades que oferecem cursos de
Matematica seja na area do bacharelado ou Licenciatura revela que é pequeno o numero de
mulheres ocupando as cadeiras nos cursos, especialmente naquelas disciplinas especificas
de matematica. Apesar do espacgo temporal significativo da data da publicacao da obra para
os dias atuais, pouca coisa mudou nesse quadro.

Com o propésito de contribuir para a mudanca dessa realidade, foi criado o projeto de
extensao intitulado “E verdade que meninas ndo aprendem Matematica?” com o objetivo de
desmistificar esse senso comum, constatar a existéncia da competéncia desse grupo e, ao
mesmo tempo, fortalecer o interesse de meninas para aprendizagem de Matematica. O grupo
alvo do projeto foram as alunas de 5° ano do ensino fundamental dos anos iniciais de uma
escola publica.

Os fundamentos tedricos que sustentaram a reflexao sobre a pratica pedagodgica sao
as teorias de Piaget (1978), porque este pesquisador apontou o0s aspectos epistemoldgicos
da construcao do conhecimento e o papel ativo da crianga na aprendizagem. Os conceitos
de Vygotsky (1995) fundamentaram a escolha metodolégica do ensino por meio de oficinas,
porque ele defende que a aprendizagem ¢é individual e, ao mesmo tempo, social. Segundo
este autor, o papel do outro € essencial na aquisicdo dos conhecimentos.

Outra fundamentacao para esse projeto de extensdo e, consequentemente, para esta
reflexao tem como referéncia a teoria de Willingham (2012) sobre o ensino de matematica.
Segundo esse autor, aprender matematica nao é natural como aprender falar, mas o cérebro
tem o equipamento necessario. O pesquisador compara a aprendizagem de matematica com
a aprendizagem da leitura. Segundo ele, aprender matematica é possivel, mas leva tempo e
esforgo, e requer estruturas complexas. Daniel Willingham conclui que o sucesso da
aprendizagem em matematica esté diretamente relacionado a uma aula que aborde trés tipos
de conhecimentos: factual, procedimental e conceitual (WILLINGHAM, 2012).
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 REFLEXOES SOBRE O CENARIO DO PROJETO DE EXTENSAO

A reflexao sobre a ascensao limitada das mulheres nos espacos em que a Matemética
€ um conhecimento basilar foi o elemento motivador da escolha de meninas para
participarem do projeto de extenséo. Duas outras razdes justificaram a escolha: a localizagéo
da escola num bairro da periferia com criangas em situacao de risco e a existéncia de um
curso de licenciatura em Matematica na cidade.

O curso de Licenciatura em Matematica de uma Universidade Federal tem como
propdsito contribuir para a alteracao da realidade do seu entorno por meio de uma insercao
que abarque o tripé ensino, pesquisa e extensdo em consonancia com as diretrizes nacionais
para os cursos de licenciatura (BRASIL, 2001).

No que concerne as competéncias e habilidades préprias do educador matematico,
previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacao, encontra-se
o desenvolvimento de competéncias e habilidades para lidar com o cotidiano de uma sala de
aula. A extensao torna-se o pilar do tripé capaz de propiciar a inser¢éao do aluno no futuro
campo de trabalho, e, ao mesmo tempo, possibilita o retorno social para a comunidade do
conhecimento produzido na universidade.

O licenciado dessa area do saber devera ter, além da capacidade de lidar com a sala,
competéncia para elaborar propostas de ensino para os alunos da educacao basica. O foco
das diretrizes para o curso ndo se limitou ao exercicio da pratica docente. O documento
propde que os futuros educadores analisem, selecionem e produzam materiais didaticos,
condicao ligada diretamente ao desenvolvimento de estratégias de ensino que favorecam a
criatividade, autonomia e flexibilidade do pensamento mateméatico dos educandos (BRASIL,
2001).

E extremamente relevante a insercdo do aluno do curso de licenciatura em
Matematica no cotidiano das escolas da Educacdo Basica. Espera-se que apresente
propostas inovadoras de pratica de ensino para que haja um crescimento qualitativo do
desempenho dos discentes das escolas da regido. A interacdo graduandos/escola deve ser
traduzida em resultados concretos de aprendizagem dos alunos das escolas publicas e
melhoria da qualidade da educacgéo da regiao do seu entorno.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




Os dados da avaliagao sistémica no Brasil revelam, que a cada aplicacao das provas,
o percentual dos alunos por padrdo de desempenho permanece no nivel intermediario. Uma
analise qualitativa desses dados indicara que um grande contingente de estudantes
apresenta um desempenho minimo nos conteidos matematicos, reforcando lacunas que vao
se acentuando a medida que avangam na vida escolar.

O Sistema de Avaliagdo da Educacdo Béasica/SAEB é a avaliagdo utilizada pelo
Governo Federal, a cada dois anos, para medir a aprendizagem dos alunos ao fim de cada
etapa de ensino: ao 52 e 92 anos do ensino fundamental e 3% ano do ensino médio. O sistema
€ composto pelas médias de proficiéncias em portugués e matematica extraida da Prova
Brasil, e pelo indice de Desenvolvimento da Educacédo Basica/IDEB.

Os resultados de aprendizagem dos estudantes brasileiros foram absolutamente
preocupantes, esta foi a conclusdao do Ministério da Educacao e Cultura (BRASIL, 2001)
conforme dados publicados em 2019. E infima a porcentagem de alunos do 5° e do 9° do
nivel fundamental com conhecimento adequado em portugués e matematica. No 3% ano do
ensino médio, sete em cada 10 jovens ndo conseguiram sequer aprender 0 basico.

Mais de 5,4 milhdes de estudantes do 5° e 92 ano do ensino fundamental, e da 32 série
do ensino médio, de mais de 70 mil escolas foram avaliados com testes de matematica. Em
Minas Gerais, que teve desempenho superior a média nacional em todas as etapas
avaliadas, 85% dos alunos do 5° ano tém conhecimento insuficiente ou basico em
matematica.

Conforme os dados, no 92 ano, a queda no aprendizado foi impressionante. De acordo
com o SAEB, menos de trés a cada 100 alunos aprenderam matematica como deveriam. Na
Ultima etapa da educacéo basica, quando os estudantes estavam a um passo do ensino
superior, em Minas Gerais, o resultado era de apenas 2,1% nessa area. De acordo com o
MEC, o resultado do Brasil, com 71,7% dos alunos no nivel insuficiente, revelou que 22,49%
estdo no nivel zero.

As informacdes apresentadas revelam que um dos maiores desafios da clientela foi a
aprendizagem de Matematica. Os dados publicados em 2020 mostraram que, apesar de um
aumento no desempenho, Minas Gerais ndo alcangou as metas estabelecidas para 2019
(educacao.mg.gov.2020).

Os resultados nao foram apresentados por sexo, e, em nenhum momento desta
reflexao, foi estabelecida comparacéao entre 0 desempenho de meninos e meninas. Esses
dados servem de alerta e reforcam a necessidade de mais projetos de extensao que possam
contribuir com a mudanga dessa realidade. Torna-se urgente pensar na melhoria da
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qualidade de desempenho de todos os alunos de forma geral. Porém, é importante
considerar, conforme defendido neste texto, que determinadas crencas disseminadas nas
escolas, como a afirmacao de que “meninas gostam de portugués e meninos de matematica”
reforcam esteredtipos que contribuem para o desinteresse das alunas e para a falta de
confianga na prépria competéncia.

As opinides de muitos alunos e da populacdo em geral a respeito das dificuldades
que encontram na aprendizagem de matematica ja estao cristalizadas no imaginario popular.
Nas queixas de muitos, consideram-se que as dificuldades sao representacdes dos
estudantes criadas historicamente; outros atribuem a resisténcia aos conhecimentos
matematicos as questdes individuais. Muitos se queixam da metodologia inadequada
utilizada pelos mestres como principal responsavel pelo baixo desempenho em matematica.

Elon Musk, dono da SpaceX, é um exemplo de que os pais avaliam as praticas de
ensino dos filhos. O magnata americano, em 2019, postou nas redes sociais qual era seu
posicionamento a respeito da educacgao formal. Musk fez criticas ao modelo existente e criou
a Ad Astra School (Hawthorne, Califérnia) para que fosse oferecido aos seus filhos um ensino
que atendesse o que considera uma educacao de qualidade.

E interessante observar que o que mais chamou a atencao de Elon Musk no sistema
de ensino tradicional esta relacionado com a metodologia. O termo que ele utilizou foi que “o
ensino é muito passivo”. Segundo ele, € mais importante ensinar a criangca resolver
problemas do que as fazer vomitar respostas para questdes propostas por um professor. Um
diferencial da Ad Astra é a metodologia aplicada que enfatiza atividades que permitem aos
alunos colocarem a mao na massa. A escolha metodoldgica da Ad Astra nao deixa duvidas
sobre a importancia do ensino por meio de oficinas pedagoégicas (REISINGER, 2020).

Seria reducionismo atribuir as causas das dificuldades de aprendizagem de
matematica apenas a um fator por se tratar de uma questdo complexa. Por outro lado, é
necessario pensar na importancia que a metodologia utilizada pelo professor tem para as
criancas do ensino fundamental de nove anos, especialmente considerando as
especificidades dessa area do saber. Esta é a discussao apresentada neste texto.

A metodologia de ensino é um elemento importante para se refletir sobre os resultados
dos alunos. Porém, apenas conhecer técnicas e recursos didaticos nao € garantia de
sucesso; este conhecimento para dar resultados numa sala de aula depende da acao
pedagdgica. Ela parte de pressupostos politicos, implica compreender que cada atitude no

exercicio da docéncia é atravessada por escolhas que nem sempre sao explicitas e nem
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conscientes. Defendemos que, dentre as diversas demandas de um docente, é fundamental
compreender como um aluno aprende um novo conteddo e o incorpora aqueles ja existentes.

Segundo Piaget (1988), o conhecimento é uma adaptacédo as situagdes nas quais €
preciso resolver algo, por isso, se as criangas nao forem confrontadas com desafios em que
elas precisam desenvolver conceitos, ferramentas e limites, elas néao terdo razdo para
aprender, seja na escola seja na vida.

Duval (2003) partiu de uma questao problematizadora para pensar as metodologias
do ensino de matematica. O autor buscou investigar a relagéo das atividades escolhidas para
ensinar um conteudo. O autor defende a valorizacéo da linguagem porque, quando ao aluno
€ permitido demonstrar ou explicar 0 conhecimento, ocorre uma ruptura cognitiva e,
consequentemente, a aprendizagem.

Vergnaud (2010) afirma que trabalhar com os campos conceituais de Matematica é
uma possibilidade metodoldgica para o sucesso dos alunos, uma vez que permite prever
formas mais eficientes da acéo didatica ao trabalhar os conteudos. Na concepcao desse
autor, a matematica é dificil porque a escola valoriza demais os simbolos e pouco a
realidade.

Uma metodologia de carater ativo pode ser entendida como um espaco de trabalho que
se caracteriza pela participacao responsavel de cada sujeito na execucdo de uma tarefa
coletiva. Ademais, considerando o estagio de desenvolvimento em que se encontram 0s

alunos da educagao basica, a atividade € essencial na aprendizagem (PIAGET, 1988).

2.2REFLEXOES SOBRE OS ASPECTOS TEORICOS: A METODOLOGIA DAS OFICINAS

Muitas vezes, o ensino de Matematica por meio de oficinas pedagdégicas € visto como
sinbnimo de jogo. O professor entrega um jogo aos seus alunos para que as criancas
brinquem livremente, sem sua intervencao efetiva. Nessa logica, o professor pode ser visto
como um expectador e nao um mediador.

As aplicacoes de Oficinas em sala de aula privilegiam a construcao do conhecimento
quando é dada ao aluno a oportunidade da exploragcao, experimentacao e discussao sobre
o conteldo que esta sendo trabalhado. Quando o docente privilegia a acao, interrogacgao,
investigagdo e experimentacdo na construcdo coletiva do conhecimento, o contetdo nao
sera apenas memorizado porque os alunos realizam experiéncias, pensam sobre o tema e
discutem para compreendé-lo (FOUNDATION ... 2018).
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A proposta do projeto de extensao foi revisar os conteudos que estavam sendo
ensinados pela professora da turma. A partir do plano de ensino e da consulta ao livro
didatico utilizado pela turma, eram planejadas oficinas que seriam aplicadas respeitando
alguns passos especificos com o foco na acao. O objetivo foi oferecer a oportunidade para
que as alunas pudessem confrontar o conhecimento que julgavam ter aprendido. Isso se
efetivava quando era dada a oportunidade de argumentar e explicar os conceitos trabalhados
previamente em sala de aula de forma tradicional.

Esse momento possibilitava ao pesquisador identificar se a aprendizagem dos
conteudos havia sido efetiva. Dessa forma, era possivel identificar qual era a compreensao
conceitual das alunas, quais hipéteses eram levantadas e, assim, repensar outras atividades
que produzissem as rupturas cognitivas, e reacomodassem o conhecimento de forma que
houvesse apropriagao progressiva dos conhecimentos cientificos e das técnicas operatérias
(DUVAL, 2003); (PIAGET, 1978).

Um fator percebido que impede o avangco na aquisicdo do conhecimento € a
dificuldade que a crianca tem de expor o seu “nao saber”, encarar o “erro” e abrir mao de
suas hipéteses. Essas atitudes estao diretamente ligadas com a questédo da estima do aluno.
Um fato positivo a respeito da escolha de contelddos estudados previamente que julgavam
dominar trazia o sentimento de que “ja sabiam a matéria” e motivava para a realizacao das

tarefas propostas.

Figura 1. “Sinto que ja sei esta matéria...”
Fonte: Felismina Dalva Teixeira Silva (2014)
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Outro ponto de reflexao a respeito do sucesso na aplicagao da oficina era a qualidade
do planejamento. As etapas eram descritas minuciosamente, num roteiro contendo a
identificagdo da turma, objetivos, conteudos, recursos didaticos, desenvolvimento da oficina
e proposta de avaliagao.

As oficinas eram realizadas extraclasse, no patio da escola, por um periodo de,
aproximadamente, uma hora e meia. Nesta pratica, duas questdes foram essenciais para o
sucesso das alunas na execucao das tarefas propostas. O responsavel pela aplicagcéo tinha
a funcéo de ser um administrador ativo em todo o processo. Isso significava desenvolver a
intencionalidade da escuta das alunas quando se dispunham a explicar, argumentar e
demonstrar os caminhos trilhados na compreensao de determinado conceito. Esta atitude foi
percebida como uma “atitude pedagogica” essencial durante a aplicacdo para que os
objetivos fossem alcancados. O fato de desenvolver uma escuta atenta das alunas
possibilitava identificar o funcionamento cognitivo do conhecimento em Matematica.

A execucao do projeto ocorreu de acordo com as etapas descritas a seguir.

2.3 RODA DE CONVERSA

Em primeiro lugar, foi realizada uma roda de conversa sobre a opinido delas a respeito
da importancia de aprender os conteudos de Matematica. Foi interessante observar que
todas as participantes entendiam a importancia e reconheciam que seria uma ferramenta Util
para que tivessem sucesso na vida profissional. Foi explicado o objetivo do projeto, que seria
semanal e a proposta da atividade.

Foi esclarecido que partiriamos de situacdes que elas consideravam pouco
compreendidas nas aulas de Matematica e que seriam trabalhadas em grupos. Seriam
apresentadas situagdes em que elas deveriam apresentar propostas de solucéo e que seria

essencial que explicassem qual o caminho percorrido mentalmente para resolver a questao.

2.4 PROPOSTA DE SITUAGAO-PROBLEMA

Cada investigacao era planejada com uma atividade elaborada pelos pesquisadores
referente a um conteudo de acordo com o planejamento da professora da turma. Um critério
definidor do tipo de problema a ser apresentado era que exigisse atividade com o corpo além
do desafio cognitivo e da relacao com o cotidiano, porque somente a atividade manual nao
é suficiente para que ocorra a aprendizagem.
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Fundamentadas no principio de consolidacdo da escrita e da oralidade, eram
propostas as alunas situacbes-problemas capazes de transmitir a esséncia do conceito.
Foram utilizados diferentes recursos e atividades diversificadas com problemas
contextualizados.

As atividades das oficinas buscavam contemplar trés aspectos do ensino em
matematica: o aspecto conceitual do conteudo a ser ensinado, 0 aspecto procedimental e 0
factual. Essa abordagem teve como fundamento a proposta de Willingham (2012) sobre os
aspectos cognitivos da aprendizagem. Segundo esse autor, para que um aluno aprenda um
conteldo em matematica, torna-se necessario compreender a esséncia do conceito,
aprender o procedimento para demonstra-lo e conhecer de forma memorizada, os fatos que

S0 necessarios na etapa do procedimento.

2.5 LEVANTAMENTO E TESTE DE HIPOTESES

Os pesquisadores acompanhavam atentamente, sem intervencéo. As hipéteses eram
registradas num caderno de anotacdes seguido do momento em que procurava escutar cada
aluna, individualmente ou o grupo, para conhecer quais 0s “recursos cognitivos” utilizaram
para resolver a situacao problema. Em seguida, era planejado um tempo para a investigacao
ou teste de cada hipétese levantada.

2.6 MOMENTO DA INVESTIGAGCAO

O grupo de participantes se destacava pelo étimo desempenho nas avaliagdes da
turma regular. Entretanto, foram constatadas diferencas significativas nos niveis de
conhecimento entre elas. Essa diferenca possibilitava momentos de discussdo em que
hip6teses eram confrontadas, discutidas e, quando consensuais, eram aceitas pelo grupo. O
processo de interacdo com seus pares, de forma cooperativa, trabalhando coletivamente na
busca de solucbes para problemas propostos, permitia a reelaboracdo dos conceitos
matematicos.

Esse momento da investigacao permitiu trabalhar a questao ética do respeito ao modo
de pensar dos colegas e a valorizagcao do conhecimento do outro de forma respeitosa.
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2.7 O CADERNO DE ANOTAGOES DE EXPERIENCIAS

Um caderno de anotagdes foi utilizado para demonstrar a importancia da linguagem
grafica e de novas formas de representacao, permitindo outras estratégias de abordagem
de variados problemas. Esse recurso didatico foi de grande importancia porque nele era
possivel fazer a transferéncia do pensamento abstrato para a representacdo grafica. No
caderno de anotacdes, eram registradas as hipéteses e os testes particulares, individuais e
0s escritos coletivos de acordo com a escolha das alunas.

Os dados da avaliacdo apresentados na introducado desse texto revelam que as
dificuldades dos alunos brasileiros do ensino fundamental também se estendem para a
aquisicao da lingua escrita e falada. O uso dos registros no caderno de anotag¢des oferecia
a oportunidade para a melhoria na aquisicao da linguagem escrita e oral. Nesta abordagem
metodoldgica, ndo ha diferenga entre o ensino da linguagem e da matematica, ocorrendo o
letramento, porque os dois sao trabalhados simultaneamente. Dessa forma, foi reforcada a
ideia defendida neste texto de que um trabalho com oficinas de matematica é muito mais do
que ensinar os conhecimentos matematicos; implica também em ensinar leitura e escrita:

sé&o conhecimentos que caminham juntos.
2.8 DISCUSSAO E ANALISE DA PROPOSTA DE SOLUCAO DO PROBLEMA

Muitas vezes, a aprendizagem de Matematica é considerada um processo solitario.
Nem sempre sdo respeitadas as questdes relacionadas a idade da crianga e ao nivel de
ensino. Autores como Vygotsky (1995) e Piaget (1978) reconhecem o papel da linguagem
no desenvolvimento da crianga porque somos seres constituidos na e pela linguagem.
Adeptos dessa teoria, o trabalho com as oficinas buscou colocar a linguagem oral como um
elemento necessario do trabalho. A discussdo e a andlise dos resultados do grupo eram
trabalhadas de forma dialogada para que ocorresse a apropriagao progressiva dos conceitos
cientificos e técnicas operatérias. O professor responsavel administrava essa etapa
provocando as reflexdes a respeito do contetdo. O uso do discurso oral foi necessario para
a organizagdo dos conceitos e o trabalho era finalizado com esta ultima etapa de
sistematizacdo com a mediacdo do professor. Era 0 momento da discussao coletiva e

sistematizacao dos resultados seguidos de registro num caderno ou em folhas avulsas.
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2.9 A IMPORTANCIA DA FAMILIA

Uma parceria importante para trabalhar com as oficinas é o apoio da familia. A escola,
0s pais e a comunidade externa devem trabalhar em parceria, porque cada um tem um papel
importante a desempenhar no sucesso da aprendizagem das criancas. Nesse grupo, foi
observada a importancia da parceria da familia. Durante o projeto, ndo foram realizados
contatos particulares entre os pesquisadores e 0s responsaveis pelas alunas. Entretanto, foi
observada, nas conversas frequentes com as meninas, a importancia da presencga dos pais
e irmaos. Nos constantes dialogos com os extensionistas, as alunas repetiam as conversas
em que os pais e outros familiares estimulavam o gosto pela matematica. Elas relatavam as
palavras de estimulo e reforco, da responsabilidade dirigidas a elas quando comentavam a
participacdo no projeto. Outras mencionavam o discurso da familia sobre a importancia da

matematica e se sentiam desafiadas em atender a expectativa dos familiares.

2.10 O PAPEL DA UNIVERSIDADE

A parceria com a Universidade foi de fundamental importancia para acompanhar os
trabalhos e colocar suas competéncias a disposicao. A participacao de licenciandos do curso
de Matemética na equipe foi essencial para o sucesso da atividade. A competéncia desse
graduando foi estratégica no momento do levantamento das hipoteses e da discussao dos
resultados. O saber matematico académico contribuiu para o estabelecimento de um dialogo
qualitativo com as alunas a respeito do conhecimento matematico presente nos conteudos
estudados nas oficinas. Por outro lado, era uma oportunidade de associacao entre a teoria

estudada na universidade e a realidade de uma sala de aula da educagao basica.

2.11 A IMPORTANCIA DO TRABALHO DE CAMPO

Nesse projeto, foi dada importancia ao trabalho de campo como uma modalidade que
pode complementar os trabalhos realizados dentro dos muros da escola. As experiéncias
escolares com o trabalho de campo mostraram que seu uso efetivo contribui para melhorar
a relacao professor-aluno, e para uma maior interacao e colaboracéo entre as participantes
do grupo. Essa atividade constituiu numa visita ao campus da universidade. Foi feito um
planejamento coletivo sobre quais espacos gostariam de conhecer e construidas regras
sobre as atitudes que contribuiriam para uma maior aprendizagem durante o trabalho. Esta

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




atividade foi importante para que as alunas conhecessem os diversos cursos oferecidos pela
universidade, reforcando a convicgdo de que esses espacos também devem ser ocupados
pelas mulheres.

3. CONSIDERACOES FINAIS

As principais reflexdes sobre a realizacao do presente projeto de extensao mostraram,
por meio da observacdo empirica dos pesquisadores, pelo o registro das atividades das
alunas e pelo depoimento das professoras da turma, que o desempenho das meninas foi
afetado de forma positiva nas atividades de matematica durante o projeto e nas atividades
propostas em sala.

As falas das alunas durante a execucao das oficinas mostraram a percepc¢ao delas a
respeito do poder do conhecimento matematico. Expressdes tais como “desenvolve a
inteligéncia”; “ajuda a conseguir um emprego melhor”; “é minha aula preferida” e “eu acho
facil” demonstraram que, em algum lugar na trajetéria escolar de meninas, a relacao
prazerosa com o0 conhecimento matematico € rompida. Pouco a pouco, a Matematica na
escola passa a ser vista como um “bicho papéo”.

Os objetivos gerais do projeto de extensdo “E verdade que meninas ndo aprendem
Matematica?” foram atingidos porque promoveram a interacdo da comunidade universitaria
com a comunidade externa na resolucao de problemas, e na superacao de dificuldades no
ensino e na aprendizagem de Matematica. E importante destacar a contribuicdo para a
formacédo dos discentes a partir da interacdo com a realidade da populacdo da cidade. A
insercao do licenciando no futuro campo de trabalho possibilitou 0 amadurecimento teérico
e pratico necessario para enfrentar os desafios da docéncia.

Finalmente, a principal conclusdo é que as meninas aprendem e “amam” matematica
quando o ensino ocorre por meio de oficinas pedagogicas.

Por n&o se tratar de estudo comparativo, mas com o objetivo de estimular o gosto das
meninas pelos conteudos de matematica, nenhuma relagdo foi estabelecida com o

desempenho dos meninos.
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RESUMO

O presente estudo tem por visdo identificar a importancia da coleta precoce do exame
citopatolégico em mulheres com idade inferior a vinte e cinco anos de idade e evidenciar os
principais fatores de risco causadores de lesdes do colo cervical uterino em mulheres nessa
faixa etaria, com énfase, em Roraima no periodo de 2015-2019. Revisao integrativa de
literatura, realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual Em Saude (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrieval e System Online (MEDLINE), selecionando artigos de 2009 a 2019. Os achados
pesquisa foram classificados em ASC-US e ASC-H do exame (PCCU) em menores de 25
anos, referindo-se a mulheres com aos fatores de risco: multiplos parceiros sexuais, idade
no inicio da coitarca e histéria pregressa de infeccao sexualmente transmissivel. Deteccéo
precoce das lesbdes precursoras do colo do utero pode prevenir o cancer uterino com a
adesdo precoce da coleta do exame citopatoldgico. Contribuicdes e Implicacbes na
Enfermagem: os fatores de risco podem nortear profissionais de saude a coleta do exame
em mulheres com idade abaixo do indicado, a fim de avaliar possiveis alteracdes ou lesbes
que possam levar ao cancer de colo uterino.

Palavras Chaves: Neoplasias Colo do Utero, Adesao e Faixa Etaria.

ABSTRACT

The present study aims to identify the importance of early collection of cytopathological
examination in women under the age of twenty-five years of age and to highlight the main risk
factors that cause cervical lesions in women in this age group, with emphasis, in Roraima in
the period 2015-2019. Integrative literature review, carried out in the databases of Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library
(BDENF) and Medical Literature Analysis and Retrieval and System Online (MEDLINE),
selecting articles from 2009 to 2019. The research findings were classified into ASC-US and
ASC-H of the exam (PCCU) in children under 25 years old, referring to women with the risk
factors: multiple sexual partners, age at onset of sexual intercourse and past history of
sexually transmitted infection. Early detection of cervical precursor lesions can prevent
uterine cancer with early adherence to cytopathological exam collection. Contributions and
Implications in Nursing: risk factors may guide health professionals to collect the test from
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women under the age indicated, in order to assess possible changes or injuries that may lead
to cervical cancer.
KEYWORDS: Cervical Neoplasms, Adhesion and Age Range.

1. INTRODUGAO

O cancer do colo uterino € um evidente problema de saude publica. Tem elevada
incidéncia no Brasil e uma alta taxa de mortalidade. E um tipo de cancer prevenivel através
de tecnologia de baixo custo como o exame de Papanicolau, que detecta suas lesbes
precursoras. Com esse exame, é possivel realizar diagnostico precoce das lesdées que
precedem o cancer invasivo e permite que essas lesdes possam ser tratadas e curadas em
100% dos casos (BRASIL, 2002).

O cancer cervical esta em sétimo lugar entre as neoplasias mais comuns no mundo e
no Brasil ocupa o segundo lugar entre as mulheres (REZENDE et al., 2001). No Nordeste,
no entanto, o cancer de colo de Utero ainda lidera as estatisticas de mortalidade (INCA,
2007).

O Cancer de Colo do Utero (CCU) esta associado & infecgao pelo HPV (Papilomavirus
Humano), especialmente os subtipos 16 e 18. Apesar de apresentar grande potencial de
prevencao e cura, por ser um tipo de cancer prevenivel através de tecnologia de baixo custo
como o exame de Papanicolau, que detecta suas lesdes precursoras, quando diagnosticada
precocemente, essa neoplasia vem sendo apontada como um dos problemas de maior
importancia em saude publica. As neoplasias representam a segunda maior causa de
mortalidade no Brasil. Dentre as que afetam o sexo feminino, o cancer de colo do uUtero é
uma das principais, pois ocupa o 4° lugar do total de mortes por cancer com 6,1% em 2018,
(INCA 2018).

Por tanto o conhecimento insuficiente representa uma das barreiras que impedem as
mulheres de realizarem o Papanicolau. A adesédo ao exame ainda esta distante da cobertura
preconizada. O enfermeiro é o principal profissional de salde na adesao precoce, segundo
o Protocolo da Atengdo Béasica Saude das Mulheres do Ministério da Saude (Brasil 2016),
recomenda o rastreamento em mulheres de 25 a 64 anos

Boa parte das mulheres na faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude (MS),
ainda nao realizam o exame de prevengao por algumas possiveis razboes, que vao de

problemas sécioeconémicos e culturais, precario nivel de informacao sobre a gravidade da
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patologia e importancia do exame preventivo. A descentralizacdo do exame de Papanicolau
realizado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) pelas Equipes da Estratégia Saude da
Familia, facilitou o acesso da populacao feminina para a realizacao do mesmo.

E importante considerar que a prevencao nio depende apenas de aspectos técnicos,
mas de outros fatores, dentre eles a educacao em saude. A Estratégia Saude da Familia
conta com o profissional enfermeiro atuando ndo somente na colheita citoldégica, mas,
especialmente, na promocado da saude. O enfermeiro é um educador em saude por
exceléncia e esta preparado para atuar na dimensao do cuidar, incluindo ai, a prevencéao e
detecgao precoce do cancer cérvico-uterino (DIOGENES, 2001).

Segundo O MS (2016), conhecer as indicagcdes de acordo com a faixa etéria e
condicoes clinicas € importante para qualificar o cuidado e evitar o rastreamento em
mulheres fora do preconizado e da periocidade recomendada, evitando intervengdes
desnecessérias (BRASIL 2016).

Diante disso, esta revisdo buscou sintetizar achados de estudos brasileiros e
identificar a importancia da coleta precoce do exame citopatolégico em mulheres com idade
inferior a vinte e cinco anos de idade e evidenciar os principais fatores de risco causadores
de lesbes do colo cervical uterino em mulheres nessa faixa etaria, com énfase, em Roraima
no periodo de 2015-2019.

1.1 PAPILOMAVIRUS HUMANO

Em 1950, foi descoberto o potencial carcinogénico dos papilomavirus humanos (HPV)
em pacientes com epidermodisplasia verruciforme. A estrutura do genoma viral sé foi
desvendada em 1963 por Crawford & Crawford (CRAWFORD; CRAWFORD, 1963).

Na década de 1970, comegou a surgir um gradual interesse pelo virus. Nessa época,
pesquisadores descreveram a diversidade dessa classe viral e Zur Hausen prop6s a hipotese
de que os HPVs participavam da etiologia dos canceres de colo uterino (ZUR, 1977).

No inicio dos anos 1980, houve um rapido crescimento das pesquisas, os HPVs 16 e
18 foram identificados e sua relagdo com o céancer cervical foi estabelecida. Em 1987, o
primeiro estudo epidemiolégico sobre HPV e cancer cervical foi publicado.

O HPV acomete homens e mulheres afetando tanto a regido genital como a
extragenital. A infecgdo pode manifestar-se nas formas clinica, subclinica e latente (Carvalho
e col., 2007), sendo predominantes as formas subclinica e assintomatica entre os homens.
Assim, eles sao considerados propagadores do virus - 0 que nao exclui a possibilidade de
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desenvolverem a doenca (Costa, 2008). A forma mais prevalente da infeccdo, entre as
mulheres, é subclinica e clinica, e mais de 90,0% das infec¢bes regridem espontaneamente
(Einstein e col., 2009). Fatores como estado imunoldgico, tabagismo, heranca genética,
habitos sexuais e uso prolongado do contraceptivo oral contribuem para a persisténcia da
infeccdo e a progressao para lesdes intraepiteliais (CASTELLSAGUE, 2008).

Considerando a complexidade da ocorréncia do HPV, destaca-se a preocupag¢ao em
se. O comportamento sexual se alterou ao longo dos anos, passando de um padrao
tradicional que privilegiava a sexualidade associada a reproducao para a liberacdo sexual.
Desvinculada a atividade sexual da reproducéo, destaca-se, em primeira instancia, a questao
da prevencao da gravidez (GUERRA; GOUVEIA, 2007).

No decorrer desse movimento, registra-se o aumento das Doengas Sexualmente
Transmissiveis - DSTs, o que amplificaria 0 escopo da preocupacao com a prevencao
circunscrita em torno da contracepcdo. A propdsito, com o advento da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - AIDS, dissemina-se a proposta do uso de preservativos
masculinos associado a pratica do "sexo seguro". Heilborn e colaboradores (2006)
registraram o aumento de sua utilizacao entre jovens - a despeito das resisténcias, sempre

presentes.
1.2 RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO DE UTERO

No Brasil, o rastreamento do exame citopatolégico é recomendado para mulheres
entre 25 e 64 anos e que ja iniciaram atividade sexual. Antes dos 25 anos prevalecem as
infeccdes por HPV e as lesdes de baixo grau, que regredirdo espontaneamente na maioria
dos casos. A rotina recomendada para o rastreamento no Brasil é a repeticdo do exame
citopatoldgico a cada trés anos, apds dois exames normais consecutivos realizados com um
intervalo de um ano. E importante destacar que a priorizagdo de uma faixa etéria ndo significa
a impossibilidade da oferta do exame para as mulheres mais jovens ou mais velhas. Na
pratica assistencial, na Estratégia Saude da Familia, o enfermeiro realiza a anamnese
adequada para reconhecimento dos fatores de risco envolvidos é fundamental para a
indicacado do exame de rastreamento.

A priorizacdo desta faixa etaria como a populacédo-alvo para o rastreamento do
Cancer de Colo de Utero, justifica-se por ser a de maior ocorréncia das lesées de alto grau,
passiveis de serem tratadas efetivamente para ndo evoluirem para o cancer. Segundo a

OMS (2007), a incidéncia deste cancer aumenta nas mulheres entre 30 e 39 anos de idade
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e atinge seu pico na quinta ou sexta décadas de vida. Antes dos 25 anos prevalecem as
infeccdes por HPV e as lesdes de baixo grau, que regredirdo espontaneamente na maioria
dos casos e, portanto, podem ser apenas acompanhadas conforme recomendacdes clinicas.
Apoés os 65 anos, por outro lado, se a mulher tiver feito os exames preventivos regularmente,
com resultados normais, o risco de desenvolvimento do cancer cervical é reduzido dada a
sua lenta evolucao (WHO, 2007).

E importante destacar que a priorizacdo de uma faixa etaria ndo significa a
impossibilidade da oferta do exame para as mulheres mais jovens ou mais velhas. Na pratica
assistencial, a anamnese bem realizada e a escuta atenta para reconhecimento dos fatores
de risco envolvidos e do historico assistencial da mulher sdo fundamentais para a indicacao
do exame de rastreamento (BRASIL, 2010).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as estratégias para a
deteccao precoce sdo o diagnéstico precoce (abordagem de pessoas com sinais e/ou
sintomas da doenca) e o rastreamento (aplicacdo de um teste ou exame numa populacao
assintomatica, aparentemente saudavel, com objetivo de identificar lesdes sugestivas de

cancer e encaminha-la para investigacao e tratamento) (WHO, 2007).
1.3 PANORAMA DOS RESULTADOS DE PCCU EM RORAIMA

Identificamos em Roraima no periodo compreendido entre 2015 e 2019 a realizacao
de 21 899 exames citopatolégicos de mulheres com idade de 10 a 24 anos e mulheres de
25 a 64 anos coletados nas UBS da Atencgéo Basica dos municipios do estado de Roraima.
Os dados coletados foram extraidos de uma base de dados digitalizada pertencente ao
programa de rastreamento regional. Os dados clinicos das pacientes com ASC-US e ASC-
H, foram acessados a partir dos registros eletrbnicos disponiveis.

Tabela 1. Distribuicdo de Exames realizados por Faixa etaria em Roraima de

2015-2019.
2015 2016 2017 2018 2019
10-24 anos 1.603 2.426 2.783 2.719 4.757
25-64 anos 6.594 10.198 9.578 9.360 17.142
Total 8.197 12.624 12.361 12.079 21.899

* Sistema de Informagdes de Cancer (SISCAN)
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Houve aumento da adesao a coleta do exame citopatolégico em mulheres nas faixas
etarias de 10 a 24 anos. No ano de 2015, cerca de 20% das coletas do citopatolégico foram
de mulheres <25 anos, no de 2016 houve uma pequena reducédo (19%), em 2017 e 2018
voltou a crescer a adesao (23%), porém mesmo um aumento significativo de exames
realizados, em 2019 houve uma reducao de adesao nessa faixa etaria.

Tabela 2. Distribuicdo de resultados com Células Escamosa Significado
Indeterminado: Escamosas - possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US), Escamosas -
nao se pode afastar lesdo alto grau (ASC-H) em Roraima de 2015-2019.

2015 2016 2017 2018 2019
10-24 anos 64 99 89 99 103
25-64 anos 300 290 208 238 402
Total 364 389 297 337 505

* Sistema de Informagdes de Cancer (SISCAN)

Do total de exames coletado em RR no periodo identificamos um total de 505 casos
de mulheres com alteragdes de células escamosas de significado Indeterminado. Esse
namero corresponde a 23,06% do total coletado.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados
LILACS, BDENF e PubMed. Foram selecionados artigos publicados entre 2009 a 2019 em
portugués e inglés com os seguintes descritores pesquisados no DECS: Neoplasias do colo

do utero, mulheres jovens e faixa etaria.

Leitura do

Repetidos, outras

titulo e resumo revisbes, nao
Total de 26 artigos (192 I respondiam a pergunta
artigos 218 excluidos {23 excluidos)

L

PUBMED
172

Figura 1. Fluxograma da busca nas bases de dados.

—
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s andlise os resultados sao classificados em “Achados benignos e malignos de
exame de PCCU em menor de 25 anos” referindo-se a mulheres que foram acometidas por
células atipicas de significado indeterminado e lesdo de baixo grau. “Lesdes evidenciadas
em adolescentes e adultos, 14 a 24 anos de idade” evidenciando acometimento por lesdes
escamosas de alto grau (ASC-H, HSIL, SCC) e lesdes glandulares de alto grau (AGC-H e
AlS). “Neoplasias Intra-Epitelial Cervical” encontrados NIC Il e lll em faixa estaria de 12 a 20
anos de idade, entre 2000-2003. E “Prevaléncia de HPV em menor de 25 anos” sendo
positivas para as cepas oncogénicas do virus do papiloma humano, identificados os tipos de
HPV; 16, 18, 31 e 35. Associado a fator de risco: mais de um parceiro sexual ao longo da
vida, cbnjuge com multiplos parceiros sexuais, idade no inicio da coitarca e historia pregressa

de infeccao sexualmente transmissivel, conforme demonstrado na tabela 3.

Tabela 3. Resultado da busca nas bases de dados.

Base de Titulo Pais Ano Principais Resultados
Dados
A1 BDENF Perfil epidemiolégico do cancer de BRASIL 2009 Evidenciou casos de neoplasias intra
colo uterino no municipio de feira epitelial cervical de grau |, nas idades de
de Santana, Babhia, Brasil 12-19 anos, e grau |l e lll nas idades de

20-39 anos. Ou seja, casos de
neoplasias intraepitelial cervical de grau
Il em mulheres com idade inferior a 25

anos .

2 LILACS Frequencia de diagnéstico BRASIL 2009 Foram detectados 2 (0,16%) casos de
De lesbes do colo uterino HSIL em pacientes <14 anos e 51
Por faixa etaria em mulheres (3,99%) casos na faixa etaria entre 15-19
Atendidas no programa de anos.
rastreamento viva mulher no
periodo de 2004 a 2008

A3 PUBMED Fatores de risco e distribuicao de NIGERIA 2016 As caracteristicas sociodemograficas
cepas oncogénicas do virus do das mulheres mostraram que 50% (4)
papiloma humano em mulheres das pacientes que tinham HPV tinham
que se apresentam  para menos de 25 anos.
rastreamento do cancer do colo do * Comportamentos sexuais de alto risco
Utero em Port Harcourt, nigéria estdo associados a aquisicdo de

HPV. Entre os pacientes com cepas
oncogénicas de HPV, 87,5% (7) tiveram
mais de um parceiro sexual ao longo da
vida;

* Conjuge com multiplos parceiros
sexuais;

* Inicio prece da coitarca;

* Histéria pregressa de infecgao
sexualmente transmissivel;

* Falta de educagao as praticas sexuais
levando a atitudes deficiente em relagao
a saude.
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4. CONCLUSAO

Evidenciou-se que existem casos de mulheres jovens com lesées precursoras do
cancer do colo uterino associados a fatores de risco como agentes infecciosos que causam
doencas sexualmente transmissiveis, e uma delas esta associadas a infeccao pelo subtipo
oncogénico do virus HPV-16 e HPV-18 , comportamentos sexuais de alto risco, baixo nivel
socioecon6mico que inclui a baixa escolaridade, multiplos parceiros, a falta de educacgao as
praticas sexuais levando a atitudes de risco para a saude, inicio precoce das relacées
sexuais.

O resultado confirma que os fatores de risco para as lesées precursoras do cancer do
colo uterino em mulheres com faixa etaria inferior a 25 anos sdo em grupos de maior
vulnerabilidade social onde se encontra dificuldades para o0 acesso aos servigcos de saude
para detectacdo do cancer do colo do utero.

Como base no que foi apresentado identifica-se a necessidade do rastreamento
precoce em mulheres mais jovens, que estdo nos grupos de risco, ndo se atendo apenas a
faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude e suas Diretrizes para o rastreamento do
cancer do colo do utero.

Os fatores de risco podem despertar profissionais da saude a coleta do exame em
mulheres com idade abaixo do indicado, a fim de avaliar possiveis alteragdes ou lesées que
possam levar ao cancer de colo uterino. A detectacéo precoce das lesdes precursoras do
colo do utero podem prevenir o cancer uterino com a adesao precoce da coleta do exame
citopatologico

O enfermeiro deve estar sempre atento e preparado para analise critica e detalhada
de cada caso individualmente aos fatores de riscos de neoplasias em mulheres com faixa
etaria inferior a 25 anos de idade, permitindo uma atencdo primaria adequada para o
rastreamento precoce indicando e realizando o exame citopatolégico de modo a nortear
essas mulheres para o tratamento das NICs na prevencgao do cancer do colo uterino.

A realizacdo do diagnéstico bem sucedido vai se dar pela correta realizagdo da

anamnese e olhar atendo e critico do enfermeiro a mulheres sintomaticas ou assintomaticas.
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CAPITULO 17 S

Editora

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E RISCO CARDIOVASCULAR DE
ESTUDANTES DE ENSINO FUNDAMENTAL DO EXTREMO SUL
DA BAHIA

Aline Prates Correia', Caio Rodrigues dos Santos’, Carol Goncalves Pinto', Eliane
Nunes Goncalves Coelho?, Laila Cheibub Costa Rodrigues’, Grasiely Faccin Borges'

1. Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

RESUMO

A obesidade infantil € um problema de saude publica mundial e a atividade fisica € importante
no combate a essa doenca. A infancia é o periodo em que habitos de vida saudaveis devem
ser iniciados para que continuem na fase adulta. Este estudo objetivou verificar o nivel de
atividade fisica e risco cardiovascular de estudantes de Ensino Fundamental Il. Trata-se de
um relato de experiéncia descritivo, de carater de extensdo, com participacdo de 72
estudantes da Escola Municipal Igualdade e Justica, sendo 48 meninos e 24 meninas,
residentes de Teixeira de Freitas/BA, que apds anuéncia, responderam ao International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo curta, para avaliagdo do nivel de atividade
fisica habitual. Foram coletadas variaveis antropométricas e cardiometabdlicas. Todas as
informacdes foram tabuladas em planilhas eletrénicas, com as analises das correlacdes pelo
software STATA-SE. Observou-se que os participantes tinham idade de 14,77 = 0,92 anos,
IMC de 21,61 + 3,86 kg/m? e RCQ Feminino 0,75 = 0,06 e Masculino 0,78 £ 0,06 . Quanto a
atividade fisica 53 pessoas possuiam nivel suficiente. A média de minutos que passavam
sentados foi de 967,46 + 436,02 minutos/semana, 49,33% da amostra realizavam atividade
fisica por mais de 150 minutos semanais, sendo que 0s meninos mostraram ser mais ativos.
Houve relagao positiva entre o RCQ masculino e feminino e tempo sentado, indicando que o
comportamento sedentario influenciou no risco cardiovascular dos estudantes.
Palavras-chave: Atividade motora, Comportamento Sedentario e Adolescente.

ABSTRACT

Childhood obesity is a worldwide public health problem and physical activity is important in
combating this pathology. Childhood is the period in which healthy life habits must be initiated
in order to continue into adulthood. This study aims to verify the level of physical activity and
cardiovascular risk of elementary school students. It is a descriptive experience report, of
extension character, with the participation of 72 students from Municipal School Igualdade e
Justica, 48 boys and 24 girls, residents of Teixeira de Freitas/BA, who after consent answered
the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), short version, to evaluate the level
of habitual physical activity. Anthropometric and cardiometabolic variables were collected. All

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




the information was tabulated in electronic spreadsheets, with the analysis of correlations by
the STATA-SE software. It was observed that the participants had age of 14.77+ 0.92 years,
BMI of 21.61+3.86kg/m? and RCQ Female 0.75+0.06 and Male 0.78+0.06. As for the physical
activity 53 people had enough level. The average minutes they spent sitting was 967.46 +
436.02 minutes/week, 49.33% of the sample performed physical activity for more than 150
minutes weekly, and the boys showed to be more active. There was a positive relationship
between male and female RCQ and sitting time, indicating that the sedentary behavior
influenced the cardiovascular risk of the students.

Keywords: Motor Activity, Sedentary Behavior and Teenager.

1. INTRODUGAO

A saude infanto-juvenil vem sendo alvo de preocupacao devido ao aumento do
sobrepeso nessa fase, além do sedentarismo e ma alimentacdo que acompanham essa
realidade (CARVALHO; BELEM; ODA, 2017). A prevaléncia do sobrepeso/obesidade e do
sedentarismo aparece em numero alarmante nesse publico, principalmente na fase escolar,
uma vez que os habitos de vida nesse ambiente sdo contribuintes com a obesidade, ao
normalizar um estilo de vida sedentario (GUARDA, 2010).

A falta de atividade fisica € um dos maiores problemas e que gera gastos com a saude
publica nas sociedades modernas, consequentemente influenciada pelas inovacdes
tecnoldgicas e habitos alimentares, que impactam no manejo das enfermidades (GUEDES,
2012). A atividade fisica possui um papel importante na prevencao destes agravos, na
melhoria da qualidade de vida dos cidadaos e menor sobrecarga nos sistemas de saude
(VAEZI; HEIDARI; FRAJZADEGAN, 2015).

Tarefas relacionadas ao trabalho, atividades de vida diaria, de lazer e com o esporte,
sao exemplos de atividades fisicas que poderiam ser motivadas para o publico escolar, afinal,
a movimentagao do sistema locomotor (musculos, 0ssos e articulagdes), que provoca maior
gasto de energia do que em repouso, € essencial neste grupo para contribuir com a saude
(ANDREWS; TRUPIN; SCHMAJUK, 2015; KISHIMOTO, 2019). A inatividade fisica, por
exemplo, atrasa o desenvolvimento osteomuscular, essencial para a protecao cardiovascular
e quando aliada a ma alimentacdo, predispde o individuo a condicbes mérbidas com o
avanco da idade (MARINHO; RIBEIRO, 2019).

A melhor qualidade de vida na infancia aumenta as chances de adultos saudaveis.
Apesar da maioria das doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) se manifestar

tardiamente, na fase adulta, € cada vez mais evidente que os pequenos desarranjos
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organicos, que levam ao desenvolvimento dessas doengas sao causados por maus habitos
de saude prévios. Portanto, para prevenir o surgimento, cada vez mais precoce, das DNCTs,
recomenda-se que criangas e adolescentes de cinco a 17 anos de idade, se dediquem pelo
menos 60 minutos de atividade fisica por dia, de intensidade moderada a vigorosa, sendo
que quantidades superiores devem proporcionar beneficios adicionais a saude. Além disso,
pode-se incluir atividades que fortalegcam musculos e 0ssos, pelo menos 3 vezes por semana
(WHO, 2018). Contudo, grande parte das criangas e adolescentes ndo alcangcam estas
recomendacgdes (CESCHINI; FLORINDO; D’AQUINO, 2007; ROMERO et al., 2008).

Dessa forma, para garantir a atividade fisica regular, podem ser realizados exercicios
de coordenacao e forca muscular de intensidade vigorosa ou moderada, para promover
resisténcia muscular, melhorar a circulagdo sanguinea e a atividade cardiaca, reduzindo o
risco de traumas, e prevenindo a piora dessas doencas (GUARDA, 2010).

A obesidade, as doencas cardiovasculares, as doencas reumaticas e a diabetes tipo
2 sao frutos de uma crescente epidemia que, cada vez mais, tem atingido criancas e
adolescentes, devido a baixa adeséo as atividades fisicas nesta faixa etaria (GROSSMAN et
al., 2017). Esta concepgado indica que a atividade fisica, em consonancia com fatores
hereditarios, nutricionais e endocrinos, é fundamental para a mineralizacdo 6ssea adequada
e que garanta reducao significativa de morbidades relacionadas com o sistema locomotor.
Sendo que a maximizacdo da forca e massa déssea deve ocorrer na infancia ou na
adolescéncia, cujo intuito do fortalecimento estrutural da-se para a prevengao de
osteoporose e consequentemente, de fraturas (HERVAS et al., 2019).

Nao obstante, também existe a necessidade de equilibrio entre a atividade fisica na
escola e a dedicacao com outras disciplinas curriculares, essenciais para o curriculo e 0
futuro académico, e utilizadas como critério de entrada em universidades. Entende-se entao
que, a prépria estrutura do curriculo e a pressao em torno dos conteldos mais cobrados para
0 ingresso no nivel superior, interferem negativamente na dedicagdo a atividade fisica
(ZHANG et al., 2019).

O ambiente fisico escolar deve garantir oportunidade de equipamentos, espacos
fisicos adequados, qualidade das aulas de educacado fisica, tipo de construcao e
comportamento sedentario durante o periodo escolar. Mesmo sendo um campo ainda
carente de consisténcia em seus instrumentos, os resultados sao muito interessantes no que
diz respeito a formulagcdo de intervencdes especificas dentro do ambiente escolar. Pré-
escolas e escolas de ensino fundamental e médio, cujos ambientes fisicos sdo mais

adequados, tém alunos mais ativos (DOWDA et al., 2009).
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Em contrapartida, as aulas de Educacao Fisica ndo sao garantia de engajamento para
um comportamento nao sedentario. Um estudo elucidou que ocorreu uma baixa proporcéao
de envolvimento em atividades fisicas estimuladas para realizagao fora do ambiente escolar,
ao passo que comportamentos sedentarios foram observados (COSTA et al., 2019).

Desta forma, o aumento do nivel de atividade fisica regular traz resultados positivo na
diminuicdo da morbidade e eventualmente da mortalidade da populacao. Os estudos
enfatizam a importancia da atividade fisica regular para que se tenha uma boa qualidade de
vida. Vale lembrar que os tipos de atividade variam quanto ao seu alcance para o tratamento
de doencas e devem ser avaliados individualmente para cada caso clinico. No que se refere
as doencas articulares, os exercicios ajudam a estabilizar as articulagdes, afinal, evidencia-
se que o exercicio fisico tem um papel importante em relacdo a diminuicao de citocinas pro-
inflamatérias e por isso estd associado a melhora na realizacdo de atividades de vida diaria
de seus praticantes que possuem doencgas articulares (LUKACHEWSKI et al., 2015).

Sendo assim, a relacdo direta da atividade fisica orientada, o conhecimento sobre
doencas e saude individual, possibilita aos estudantes o controle de sua prépria qualidade
de vida. Deste modo, entende-se que a prevencdo de doencgas e o autocuidado, estdo
presentes na pratica de atividade fisica regular. Somado a isso, a manutencao do ensino no
cotidiano escolar, possibilita a inclusdo de um maior numero de individuos promotores de
saude (SILVA et al., 2010).

Esse estudo foi realizado através de uma agao extensionista universitaria, incluindo
adolescentes, com vistas a identificar a presenca de fatores morbidos e conscientizar sobre
a necessidade de adquirir hdbitos mais saudaveis. Sendo assim, este trabalho objetivou
verificar o nivel de atividade fisica e o risco cardiovascular de estudantes de Ensino

Fundamental Il em Teixeira de Freitas-BA.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo de uma acdo de extensdo
universitaria, intitulado “Prevencao de doencas reumatoldgicas — nivel de atividade fisica e
qualidade de vida”. Aprovado pelo Edital da Pr6-Reitoria de Sustentabilidade e Integracao
Social (PROSIS) n® 14/2019, da Universidade Federal do Sul da Bahia. O projeto de
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extensao foi efetivado por meio da anuéncia de participacdo da escola para a confirmagao
da execucao da intervencédo, apos contato com a diretora.

2.1 AMOSTRA E CRITERIO DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS PARTICIPANTES

O publico alvo foi composto por estudantes de duas turmas do Ensino Fundamental
I, periodo matutino, de uma Escola Municipal da cidade de Teixeira de Freitas, BA.

Foram incluidos todos os estudantes matriculados na escola no ano de 2019, que
estavam frequentando as aulas e estiveram presentes nos encontros pré-agendados dos
dias das intervengdes, e que concordaram em participar através da assinatura do Termo de
Assentimento. Foram excluidos da intervencéo os estudantes que nao estiveram presentes

durante a sesséo.

2.2 COLETA DE DADOS

Foram realizados encontros na escola, nos meses de agosto, setembro, outubro e
novembro de 2019. A atividade foi dividida em dois momentos, o primeiro incluiu aulas
expositivas, realizada em salas de aula, com abordagem na area das doencas reumaticas e
sua relagdo com o nivel de atividade fisica dos estudantes. O padrao das apresentacdes
abordou a importancia da prevengao do sedentarismo para a sua prevengao de doencas
reumaticas.

O segundo momento do projeto de extensao foi organizado para a coleta de dados.
Para a afericdo da pressao arterial sistdlica e diastolica para classificacdo dos niveis
pressoricos, foi utilizada a VIl Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (MALACHIAS et al.,
2016).

Foram coletados os dados antropométricos dos estudantes, como altura, peso e
Circunferéncia da Cintura (CC) e Circunferéncia do Quadril (CQ). Para o calculo da Relacao
Cintura Quadril (RCQ), utilizou-se uma fita métrica inelastica para obtencao das medidas de
Circunferéncia da Cintura (CC) e Circunferéncia do Quadril (CQ). Apés obtidas tais medidas,
foi calculada o RCQ por meio da divisdo do perimetro da cintura (cm) pelo perimetro do
quadril (cm). Os valores de referéncia de CC para mulheres € menor que 80 cm e, para
homens, menor que 94 cm; ja os valores de RCQ para mulheres devem ser menores que
0,85 e, para homens, menores que 0,9 (WHO, 2000).
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Para o indice de Massa Corporal (IMC), foi dividido o peso pelo quadrado de sua
altura, classificados com os parametros adotados pela Organizacdo Mundial da Saude: baixo
peso (IMC menor que 18,5 kg/m?); peso ideal (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?); sobrepeso (IMC
entre 25,0 e 29,9 kg/m?); ou obesidade (IMC maior ou igual a 30,0 kg/m2) (WHO, 2000).

No fim das acgdes, para garantir o autoconhecimento sobre a saude, os dados obtidos
foram entregues em fichas individuais aos estudantes, sobre o nivel de atividade fisica, os
resultados das avaliagdes antropométricas e cardiometabdlicas.

2.3 NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA

Sobre o nivel de atividade fisica, foi aplicado o International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), versao curta, validada e testada no Brasil (MATSUDO et al., 2001).
Essa aplicagdo foi realizada através de entrevistas com cada estudante, em que foram
realizadas as perguntas acompanhadas com os exemplos de quais atividades podem ser
contabilizadas em cada sessao, como € indicado pelo método.

A interpretacdo dos dados referentes ao nivel de atividade fisica foi feito de acordo
com o critério baseado nas recomendacgdes do IPAQ. Dessa forma, os alunos tiveram seus
dados tabulados, avaliados e foram posteriormente classificados de acordo com a orientacao
do préprio IPAQ.

Os estudantes foram classificados nas categorias: Sedentario, com menos de 10
minutos por semana em atividade fisica; Irregularmente Ativo, com nivel de atividade fisica
de 10 a 150 minutos por semana; Ativo, que realizam atividades fisicas por mais de 150
minutos na semana (SILVA et al., 2007). Os participantes receberam orientacao verbal e
responderam as perguntas de cada sessao do IPAQ. As sessbes de 1 a 3 considera os
movimentos corporais que envolvem um esforgo fisico, sobre os minutos em atividade fisica
continuas por no minimo 10 minutos. A sessao 1 era a sesséo referente ao transporte, a
sessao 2 era para as atividades moderadas, enquanto a sesséo 3 é das atividades vigorosas.

A sessao 4, se refere aos minutos sentados.

2.4 ANALISE DE DADOS

Todas as informacdes coletadas foram tabuladas em um banco de dados distribuido

em planilhas eletrbnicas do EXCEL. Foram excluidos da analise os estudantes que
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apresentaram dados incompletos nas atividades propostas. As analises foram feitas com o
grupo amostra total e com a divisdo em grupo feminino e masculino.

Os dados foram distribuidos no software estatistico STATA - SE (versdo 12.0) para a
realizacdo das correlacdes e analises entre as categorias do IPAQ, com as variaveis idade,
RCQ e IMC. Para essas analises o coeficiente de correlagao utilizado foi o teste de spearman
ponderado, pelo rho de Spearman (rho) (MIOT, 2018) e o nivel de significancia (p) que foi
<0,05 (TEIXEIRA, 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 RESULTADOS

A amostra inicial foi constituida por 75 adolescentes, foram excluidos 03 participantes,
por apresentarem dados incompletos. Dos 72 participantes que fizeram parte desse estudo,
48 do sexo masculino e 24 do sexo feminino. A idade minima foi de 14 anos e maxima de 18
anos, a média foi 14,77 £ 0,92 anos. Observou-se o IMC de 21,61 £ 3,86 kg/m? e RCQ
Feminino 0,75 + 0,06 cm e Masculino 0,78 £ 0,06 cm. Foi apresentado em relacao ao IMC e
RCQ (Tabela 1), que 50 adolescentes estavam com peso ideal, e 43 eram classificados de

baixo risco.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra por indice de Massa Corporal - IMC e Relagao
Cintura Quadril - RCQ (n=72).

Classificacao Masculino (n=48) Feminino (n=24) Total (n=72)

Baixo peso 10 (13,88%) 1(1,88%) 11 (15,27%)

IMC Peso ideal 35 (48,61%) 15 (20,83%) 50 (69,44%)
Sobrepeso 3 (4,16%) 5 (6,94%) 8 (11,11%)
Obesidade | 0 (0%) 2 (2,77%) 2 (2,77%)
Obesidade I 0 (0%) 1(1,88%) 1 (1.88%)

Risco baixo 39 (54,16%) 4 (5,55%) 43 (59,72%)

RCQ Risco moderado 6 (8,33%) 10 (13,88%) 16 (22,22%)
Alto risco 3 (4,16%) 5 (6,94%) 8 (11,11%)
Risco muito alto 1 (1,88%) 2 (2,77%) 5 (6,94%)

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




Quanto ao nivel de atividade fisica, através da andlise do IPAQ, 12 participantes foram
excluidos por nao responderem ao questionario, e participaram 63 estudantes. Dentre eles,
84,13% (n=53) adolescentes tiveram o nivel de atividade fisica suficiente, sendo
classificados como Ativos, 11,11% (n=7) tiveram o nivel de atividade fisica insuficiente,
classificadas como Irregularmente Ativos e 4,76% (n=3) foram classificados como
Sedentarios.

A média e desvio padrao dos minutos/semana para cada sessdo do IPAQ estao
descritos na tabela 2. A sessdo 4, que representa minutos sentados, apresentou valor
superior guando comparado a soma total das sessdes 1 a 3.

Tabela 2. Média e desvio padrao das sessdes do IPAQ (n=63).

Sessédo Média/Desvio Padrao
1 - Transporte 243,85 + 448,56 minutos/semana
2 - Atividades Moderadas 348,17 + 483,77 minutos/semana
3 - Atividades Vigorosas 186,58 + 281,53 minutos/semana
Total das Sessdes 1a 3 778,61 £ 801,90 minutos/semana
4 - Minutos sentados 967,46 + 436,02 minutos/semana

Na avaliacdo das sessbes 1 a 3 (tabela 3), a sessdo 2, que avalia “atividade
moderada”, foi a que mostrou melhor resultado, com maior tempo gasto em atividades
fisicas. Ja a sessdo 1 que avalia “meio de transporte” e a sessao 3 que avalia “atividade
vigorosa”, tiveram 41,26% com gastos acima de 150 minutos. Com relacdo ao tempo gasto
inferior a 10 minutos, percebe-se que a sessédo 3 apresentou maior numero de pessoas, com
31,74% dos entrevistados.

Em relacdo a média total das sessoes 1 a 3 (tabela 4), 84,12% (n=53) estdo acima do
nivel minimo de minutos indicado pelo IPAQ, sendo classificados como ativos, 11,11% (n=7)
tem atividade irregular e 4,77% (n=3) sao sedentarios.
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Tabela 3. Caracterizacdo da amostra por sessdes 1 - Transporte, 2 - Atividades Moderadas
e 3 - Atividades Vigorosas do IPAQ.

Nivel de atividade fisica (n=63)

Masculino (n=42)

Feminino (n=21)

Total

> 150 minutos

18 (42,84%)

8 (38,09%)

26 (41,26%)

De 10 a 150 minutos 19 (45,23%) 8 (38,09%) 27 (42,85%)
Sessao 1

< 10 minutos 5(11,90%) 5 (23,80%) 10 (15,87%)

Média/DP 274,35 + 524,44 182,85 + 232,49 457,2 + 756,93

minutos/semana

> 150 minutos 22 (52,38%) 13 (61,90%) 35 (55,55%)

De 10 a 150 minutos 16 (38,09%) 5 (23,80%) 21 (33,33%)
Sessao 2

< 10 minutos 4 (9,52%) 3 (14,28%) 7 (11,11%)

Média/DP 380,83 + 551,22 282,85 + 309,72 932,05 + 860,94

minutos/semana

> 150 minutos 18 (42,85%) 8 (38,09%) 26 (41,26%)
Sessiao 3 De 10 a 150 minutos 14 (33,33%) 3 (14,28%) 17 (26,98%)

< 10 minutos

Média/DP
minutos/semana

10 (23,80%)
186,90 + 266,39

10 (47,61%)
185,95 + 316,60

20 (31,74%0
372,85 + 582,99

Tabela 4. Nivel de atividade fisica das sessdes e tempo total médio gasto por semana nas
sessoOes 1, 2 e 3 do IPAQ.

Nivel de atividade Feminino (n=21) Masculino (n=42) Total (n = 63)
fisica
Ativo 16 (76,19%) 37 (88,09%) 53 (84,12%)
Irregular 2 (9,52%) 5 (11,90%) 7 (11,11%)
Sedentario 3 (14,28%) 0 (0,00%) 3 (4,76%)
Média/DP 651,66 + 490,89 842,09 + 917,87 778,61 + 801,90

minutos/semana

Ao correlacionar os minutos totais de nivel de atividade fisica (sessbes 1 a 3), com o
IMC, obteve-se correlagcédo positiva rho=0,9874 e p=0,6543. Ao associar o IMC com cada
sessao observou-se que na sessdo “transporte” verificou-se uma correlagdo positiva
rho=0,9854 e p=0,2548. A sessao “nivel de atividade fisica moderada” associada ao IMC,

também obteve-se relacdo positiva rho=0,6859 e p=0,1846 e na sessdo “atividade fisica
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vigorosa” a relagao com o IMC da amostra foi positiva com rho=0,9624 e p=0,5698. Quanto
a associagao do IMC com o tempo sentado, observou-se rho=0,717, p=0,5764. Apesar de
correlagbes positivas fortes e moderadas, ndo houveram associacoes significativas.

Para a correlacdo dos minutos totais de nivel de atividade fisica com os valores do
RCQ, foi apresentado o coeficiente de correlagao rho=-0,1473 e p=-0,2231, sem associacao
significativa. Ao associar o RCQ com cada sessdo do IPAQ, nota-se que na sessao
“transporte”, obteve-se uma relagdo negativa, com coeficiente rho=-0,1427 e p=-0,3237. Ja
na associacdo com a sessao “nivel de atividade fisica moderada” com o RCQ, foi
apresentado o coeficiente de correlacéo positivo rho=0,6123 e p=0,2814, indicando que néao
tem associacao significativa nesses grupos. Na associacao da sessao do nivel de atividade
fisica vigorosa, com o RCQ, obteve-se coeficiente de correlagdo rho=-0,1647 e p= 0,8820.

Quanto a relagcao do tempo sentado com o RCQ, obteve-se uma correlagao positiva
que aumentam simultaneamente, com rho=0,2812 e p=0,0653, indicando evidéncia
sugestiva. Na analise de cada variavel do RCQ com o tempo sentado, nota-se que a CC teve
rho=0,1180 e p= 0,0364, indicando evidéncia moderada e significativa. Enquanto na relagcéao
com CQ obteve-se rho=0,2548 e p=0,0539, indicando significancia sugestiva.

Na amostra feminina, para a relagao do tempo total em atividade fisica com o RCQ,
obteve-se correlacdo negativa, com rho=-0,2659 e p=-0,1548, sem associacao significativa,
enquanto na amostra masculina essa associacao também foi negativa com rho=-0,1548 e
p=-0,1480 na relacédo do tempo em atividade fisica com o0 RCQ. Ao associar o tempo sentado
com o RCQ, na amostra feminina, obteve-se correlagdo positiva, com rho=0,2158 e
p=0,0513. No amostra masculina obteve-se correlagao positiva, com rho=0,2158 e p=0,0361,
indicando evidéncia moderada.

3.2 DISCUSSAO

No presente estudo, verificou-se que apesar da maioria ter atingido o nivel de
atividade fisica suficiente, grande parte da amostra nao foi suficientemente ativo. O enfoque
dos programas de intervengdo em saude realizados nas escolas brasileiras esta relacionado,
na sua ampla maioria, a dois aspectos: pratica de atividade fisica e alimentacao saudavel.
Especificamente sobre atividade fisica, parece haver uma relagdo direta de causa-efeito
entre essa variavel e a melhoria da saude. Destaca-se entdo o nivel de atividade moderada,

a qual mostrou melhor resultado para a maioria dos estudantes.
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O resultado encontrado, no que tange atividade fisica, foi melhor do que o apresentado
pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) (IBGE, 2009), que entrevistou mais
de 62 mil adolescentes de todas as capitais do Brasil, e mostrou que apenas 43,1% dos
adolescentes atingiram a recomendacao de pratica de atividade fisicas. Ja no que tange o
perfil dos alunos sendo maior a participagao entre os escolares do sexo masculino o que
estd em de acordo com o estudo realizado pelo IBGE. Informagdes acerca dos
comportamentos sedentarios sdo ainda mais escassas, € 0S poucos dados existentes
apontam para prevaléncia elevada de jovens, que gastam um tempo excessivo em atividades
sedentarias (MOLINA et al., 2010; TASSITANO et al., 2010), com quase 80% dos
adolescentes brasileiros relatando assistir duas ou mais horas de TV por dia (IBGE, 2009).

Para o nosso estudo, as correlacbes supracitadas apontam uma significancia
sugestiva com relacdo ao tempo sentado/sedentarismo. A OMS recomenda que criangas
nao devam estar mais que uma ou duas horas em frente a TV e videogame diariamente. O
tempo em frente a TV esta associado ao consumo de alimentos caléricos, refrigerante e
baixo consumo de frutas e vegetais, além de pouco gasto de energia (FIGUEIREDO et al.,
2011).

Nesse contexto, criancas e adolescentes apresentam alta incidéncia de obesidade.
Principalmente em criangas, o sobrepeso tem crescido assustadoramente em todo o mundo,
tornando-se cada vez mais importante em termos de saude publica, uma vez que apresenta
uma intima ligagao com fatores de riscos cardiovasculares e metabdlicos, acompanhados de
alta morbimortabilidade na fase adulta (VANZELLI et al., 2008).

O mecanismo primario para o sobrepeso e obesidade € o aumento da ingestdo de
energia e a reducao dos gastos energéticos. O tempo gasto em atividades sedentarias reduz
o dispéndio de energia e consequentemente leva ao sobrepeso e obesidade (FIGUEIREDO
et al., 2011). Nosso estudo evidenciou que para as correlagées no que tangem as sessoes
nivel de atividade fisica associadas ao IMC, tanto para atividade fisica em intensidades
normal, moderada e vigorosa obteve-se relacdo com o IMC da amostra foi positiva .

A Organizacao Mundial de Saude projetou que em 2005, o mundo teria 1,6 bilhdes de
pessoas acima de 15 anos com excesso de peso, IMC acima 25 kg/m2 e 400 milhdes de
obesos, IMC acima de 30 kg/m2.  Sobre o nivel de atividade fisica realizada pelos
adolescentes, 41,66% foram classificados como irregularmente ativos e 20% foram
classificados como sedentérios. A falta de exercicios fisicos também tem sido ressaltada
como importante causa de ganho de peso em adolescentes do mundo todo (DIAS et al.,
2014).
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A frequéncia de modalidades de atividade fisica que exigem pouco esforco (televisao,
computador, videogame) nos horarios fora da escola reflete um comportamento comum em
criancas e jovens, que independentemente da classe social estd bastante vinculado a
seguranca, ao pequeno esforco exigido e ao grande prazer que essas atividades
proporcionam. O acréscimo de atividade fisica, a associagdao do exercicio e recomendavel,
seja no lazer seja em atividades formais, tem sido associada a uma melhor expectativa de
vida e decréscimo do risco cardiovascular. Isso se da pela prevencao do desenvolvimento
da obesidade (OSELAME; OSELAME, 2013). Em conformidade a isso destaca-se para a
relagdo do tempo total em atividade fisica com o RCQ, sem associagao significativa para
amostra feminina, enquanto na amostra masculina essa associa¢cao também foi negativa. Ao
associar o tempo sentado com o RCQ, no publico feminino e masculino, obteve-se correlacao
positiva indicando evidéncia sugestiva e moderada, respectivamente.

Além de prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas, reduzir o risco
cardiovascular, doencas reumatologicas, durante a adolescéncia, especificamente, ha
evidéncias de que a atividade fisica traz beneficios associados a saude esquelética
(conteudo mineral e densidade 6ssea) e ao controle da pressao sangilinea e da obesidade.
Alguns estudos demonstraram, também, que programas de atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa ajudam na reducao da gordura visceral e dos niveis de triglicérides em
criancas e adolescentes com sobrepeso. Além disso, ha evidéncias de que a pratica de
atividade fisica na adolescéncia pode estar associada ao nivel de atividade fisica na vida
adulta (HALLAL et al., 2006; AZEVEDO et al., 2007).

Como conseqliéncia dessas evidéncias, instituicoes cientificas de todo 0 mundo vém
trabalhando para definir a dose minima de atividades fisicas necessarias para derivar
beneficios a saude de adolescentes. Apesar do reconhecimento da importancia da atividade
fisica como fator de promocao da saude e de prevencao de doencas, a prevaléncia de
exposi¢ao a baixos niveis de atividade fisica € elevada e parece afetar pessoas de todas as
idades. No Brasil, de acordo com a regido onde o levantamento foi realizado, o instrumento
de medida utilizado e o contexto de vida ao qual as medidas se referem (lazer,
deslocamentos, tarefas domésticas), os dados disponiveis sugerem que de 39% a 93% dos
adolescentes estao expostos a baixos niveis de atividade fisica (OEHLSCHLAEGER et al.,
2004; SILVA et al., 2005).

Neste estudo, podemos identificar sobre o nivel de atividade fisica, que 53 pessoas
possuem nivel de atividade fisica suficiente, constatando-se valores acima de 150 minutos

na semana. Além disso, a média de minutos que passam sentados por semana foi elevada.
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Em um outro estudo, também nao se observou associacao significativa entre o nivel de
pratica de atividades fisicas e a exposicao a comportamento sedentério. Entretanto, diferente
do mencionado ha estudos em que esta independéncia foi observada. Por exemplo,
resultados de estudo desenvolvido com estudantes de Santa Catarina demonstraram que a
chance de ser classificado como "pouco ativo" foi maior entre os rapazes que assistiam duas
ou mais horas por dia de televisdao (SILVA et al., 2008). Em adolescentes americanos,
evidenciou-se que a pratica de atividades fisicas estava associada ao tempo gasto assistindo
televisdo, mas somente entre as mocas. Similarmente, estudo com adolescentes
canadenses demonstrou que aqueles que despendiam maior tempo assistindo televisao
também eram mais inativos fisicamente (KOEZUKA et al., 2006).

O risco cardiovascular nesse grupo se estabelece quando é demonstrado um
comportamento sedentario, atribuido pelo alto tempo sentado que os estudantes passam ao
longo da semana. Afinal, um estudo na Universidade de Cambridge identificou que a falta de
atividades fisicas pode levar ao 6bito relacionado a causas cardiacas duas vezes mais que
0 excesso de peso, ou seja, 0 comportamento sedentario excessivo, mesmo em jovens
ativos, pode representar e aumentar esse risco (EKELUND et al., 2015).

Levando em consideracado estes dados, as instituicoes de saude, a familia e o
ambiente escolar sdo importantes, pois podem influenciar de forma positiva ou negativa o
compromisso e o envolvimento das pessoas com comportamentos que levam a promoc¢ao
da saude. Dessa forma, podem contribuir com beneficios ou barreiras para a aquisicao de
habitos saudaveis (GUEDES et al., 2009).

4. CONCLUSAO

Os estudantes participantes do projeto de extensao foram considerados ativos, ou
seja, possuem tempo engajado em atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade. Em
contraposicao, todos possuem comportamento sedentario, expressados pelos periodos ao
longo do dia em que os escolares permanecem sentados, favorecendo ao sedentarismo e
limitando a pratica de atividades fisicas diarias.

Neste estudo ha evidéncias que confirmam maior risco cardiovascular na amostra, na
associacao do RCQ com o tempo sentado, indicando alteracdes diretas do comportamento
sedentario para a qualidade de vida. Esse comportamento pode comprometer uma vida

saudavel futura devido a mudanca de rotina apds a formacédo escolar, uma vez que o0s
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exercicios fisicos atuais estdo associados as atividades obrigatérias na escola, que
determinam a pratica de atividade fisica. Espera-se que esse habito mude, e a atividade
fisica se torne suficiente uma vez que esta associada a rotina que estao vivendo.

E preciso o planejamento de atividades que promovam maior reflexao dos estudantes,
quanto ao seu modo de vida sedentario e mudancas para um nivel de atividade fisica
suficiente. Desse modo, o conhecimento do nivel de atividade fisica e do risco cardiovascular
podera influenciar na prevencao, cuidado, e diagndstico precoce de doencas. Entender os
beneficios da adocao de comportamentos saudaveis, que incluem um estilo de vida ativo,
podera auxiliar na prevencao de doencas cardiovasculares.
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RESUMO

O capitulo busca refletir sobre a importancia da participacao de académicos em projetos de
extensdo no processo de formacao de profissionais de saude. Partimos do pressuposto de
que esses projetos sao ferramentas importantes para aproximar a comunidade académica
da realidade social vivida pela populacao, onde as Universidades se inserem. Acreditamos
que o contato com essa realidade deve acontecer nos primeiros periodos do curso, visando
apresentar uma nocao de saude mais abrangente do que a estritamente biomédica.
Palavras-chave: Relacoes Comunidade-Instituicao, Capacitacao profissional e Participacao
da comunidade.

ABSTRACT

This chapter seeks to reflect about the importance of academical participation at extension
projects during the health professional formation process. We have worked by the
presupposition that these projects are important tools able to approximate the academical
community with the real social reality of the population, where the Universities are at. We
believe that the contact with this reality must happen at the initial periods of the course, with
the aim to introduce a health knowledge more complete than one only biomedical.
Keyword: Community-Institutional Relations, Professional training e Community
participation.

1. INTRODUCAO

A literatura cientifica produzida em diferentes areas do conhecimento ja demonstrou
de maneira exaustiva que a saude esta relacionada ndo apenas com aspectos fisicos e

biolégicos individuais, mas também, dentre outras coisas, com aspectos sociais. Do “homem
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total” de Marcel Mauss (2003) — que influenciou boa parte das ciéncias sociais com a ideia
de que as experiéncias corporais derivam da juncao de fatores anatémicos, psicolégicos e
sociolégicos — as expressdes sociais das potencialidades do genoma humano (ONU, 1998)
— apontadas na “Declaracao Universal sobre 0 Genoma Humano e os Direitos Humanos” e
que, por conseguinte, sugerem que a peca em tese mais fisica da experiéncia humana nao
existe de modo independente para com as demais — passando pelo “dilema preventivista” de
Sergio Arouca (1975) — que argumentou sobre a necessidade de se olhar para as
configuragbes da medicina a partir de formacdes discursivas existentes no contexto do
capitalismo. A saude se faz, assim, um objeto multi e transdisciplinar, ndo s6 por despertar
variados interesses de pesquisa, mas, sobretudo, pela sua prépria natureza, impossivel de
ser contida em limites disciplinares.

Posto certo consenso em torno de tal multidimensionalidade, a variagcdo sera
encontrada na maneira como serdao compreendidas as relagdes existentes entre as varias
dimensdes que formam a nog&o de saude, assim como a importancia relativa atribuida a
cada uma delas. Existiriam determinantes? Existiriam condicionantes? Existiriam elementos
de contexto? Existiriam fatores causadores em contraposicao a derivacées? As influéncias
entre as dimensdes seriam unidirecionais ou multidirecionais? As respostas para perguntas
deste tipo dependerao de cada grupo cultural, momento histérico, campo cientifico etc. Cada
respondente tendera a perceber as relagdes entre as dimensbes que compdem a saude com
base em grades interpretativas mais amplas aplicadas ao mundo. Assim, xamas dardo mais
atencao aos espiritos, bidlogos as células, psicélogos as emocoes etc.

Nao por acaso, € amplamente conhecida a definicdo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), forjada ainda em 1947, que conceituou saude como "estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade" (OPAS,
2020). Mais localmente, vale destacar que as politicas de saude brasileiras também adotam
um conceito bastante amplo de saude. Na lei n® 8.080, principal dispositivo legal ordenador
do Sistema Unico de Saude (SUS), lemos:

Art. 3?2 Os niveis de salde expressam a organizagao social e econdémica do
Pais, tendo a salde como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagéo, a moradia, 0 saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a
renda,_ a educa@éo_, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens
€ Servigos essenciails.

Paragrafo unico. Dizem respeito também & saude as agdes que, por for¢a do

disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condicdes de bem-estar fisico, mental e social (BRASIL, 1990).
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Sendo assim, ao assentirmos que a nocao de saude congrega multiplas dimensdes,
consequentemente declaramos ser fundamental que a pratica profissional no campo da
saude (em sentido estrito) considere os “fatores sociais” que atravessam seus objetos de
atuacdo. Ao entendermos que saude é mais do que somente auséncia de doenga no corpo
individual, em boa medida afirmamos que odontélogos, nutricionistas, médicos,
farmacéuticos, enfermeiros, profissionais da saude em geral devem estar atentos a fatos
culturais, politicos e histéricos. Obviamente, tendo em vista o processo de especializagao
profissional do mundo moderno, ndo se espera que os profissionais do campo da saude
atuem sobre todas as dimensdes da vida humana. Para isso existem, em tese, as equipes
multiprofissionais. Estamos somente chamando atengéo para o fato de que tais profissionais
ndo podem supor que conhecem, compreendem ou controlam todos os aspectos que
envolvem os fendbmenos com os quais lidam em suas praticas.

Disso deriva um complexo e ainda nao completamente superado desafio educacional:
como formar profissionais do campo da saude em nivel superior de modo a prepara-los para,
em suas atuacbes profissionais, estarem atentos as mdltiplas dimensdes que instituem
nossa nocao de saude? Dentro desse desafio geral, e de modo mais especifico, como os
cursos de graduacao do campo da saude podem estimular habilidades e competéncias que
considerem a dimensao social da produgéo da vida? Se ndao ha duvida de que a adoc¢ao de
uma perspectiva profissional — digamos assim — mais “totalizante” € por si s6 uma empreitada
demasiadamente laboriosa, a concepcgéo e a efetuacio de processos didatico-pedagodgicos
que desenvolvam tal postura constituem um desafio provavelmente ainda maior.

Particularmente no caso da formacao de nivel superior em enfermagem no Brasil,
nota-se que tal consideracao para com a dimensao social atravessa sua histéria de maneira
importante. Ainda em 1922, o curriculo existente quando da criacdo da Escola de
Enfermeiras do Departamento Nacional de Saude Publica (atual Escola de Enfermagem
Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro) ja apresentava uma disciplina que
tangenciava as ciéncias sociais: “Bases histéricas, éticas e sociais da arte de enfermeiras”
(MELO; GUALDA, 2013). Conquanto tenha havido movimentos de expansao e de retrocesso
ao longo das décadas, de uma forma geral o que se observa é que as disciplinas associadas
as ciéncias humanas e sociais tenderam a ganhar espaco e a se tornarem mais constantes
nos curriculos dos cursos de enfermagem. Dentre elas, destacam-se aquelas vinculadas a
sociologia, a antropologia e a psicologia. Apesar de Silveira e Paiva (2011) apontarem que,
pela analise da trajetéria histérica da formacdo em enfermagem no Brasil, houve um

movimento que deslocou o centro de atuagao do enfermeiro do curativismo e da assisténcia
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hospitalar para uma abordagem mais generalista € humanista, habilitando o profissional a
compreender realidades de saude locais e a identificar as dimensdes biopsicossociais dos
seus determinantes, acreditamos que ainda temos um longo caminho a percorrer.

Neste horizonte de questdes de uma so6 vez histéricas, epistemoldgicas, politicas e
pedagdgicas, acreditamos que acées no ambito da extensao universitaria podem contribuir
de maneira decisiva para a formacgao do profissional de saude. A¢des extensionistas sao
terrenos fecundos para que o trabalho em torno da dimensao social seja desenvolvido em
cursos de graduacgao da area da saude. Elas ofereceriam, sob este prisma, oportunidades
de enriquecimento dos processos formativos geralmente mais centrados nas intervencoes
técnicas em saude dirigidas aos corpos individuais.

Neste capitulo apresentamos reflexdo sobre tal matéria a partir de experiéncia
acumulada com a realizacdo de um projeto de extensdo desenvolvido na Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) — Campus Diamantina, intitulado
“Pesquisa-Acdao na Construcdo de Conselhos Locais de Saude”. Para isso, dividimos o
nacleo do capitulo em trés partes. Na primeira, fazemos uma breve descricao deste projeto
de extensao. Na segunda, tecemos um breve relato sobre certas caracteristicas do curso de
graduacao em Enfermagem da UFVJM. Na terceira, a partir destas descricbes promovemos
o encontro entre estes dois cenarios e desdobramos algumas reflexdes sobre a graduacao

em enfermagem e sua relacdo com a dimenséo social da vida.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

2.1 O PROJETO DE EXTENSAO E SEU METODO DE TRABALHO

O projeto de extensdo se iniciou a partir da confluéncia de interesses de docentes e
discentes em realizar atividades junto a comunidades locais de Diamantina, um municipio
localizado em regiao mais ao norte de Minas Gerais, no Vale do Jequitinhonha. O projeto foi
concebido, inicialmente, com o objetivo de construirmos Conselhos Locais de Saude (CLS)
em alguns bairros da cidade, visto que neste municipio hd somente a atuacdo do Conselho
Municipal de Saude, que concentra a participacao da populacao no setor saude. Os CLS
possuem como caracteristica comum a aproximacao com as diferentes realidades locais,

uma vez que geralmente sdo organizados a partir das instituicoes de saude e nao do poder
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publico municipal. Logo, um CLS instituido a partir de Unidade Basica de Saude tende a
congregar uma comunidade de menor porte e com mais fortes ligagdes identitarias e
territoriais.

Dessa forma, no inicio de 2018, iniciamos leituras, discussdes e contatos com lideres
comunitarios da cidade para que pudéssemos organizar um encontro e levar adiante a
proposta ora idealizada por académicos da Universidade. O projeto a época havia sido
intitulado como “Participacao social na efetivacdo de politicas publicas: a construgédo de
Conselhos Locais de Saude” e possuia um carater exclusivamente extensionista. Neste
momento, a proposta era desenvolver agées educativas com lideres comunitarios sobre a
saude como direito e visando uma futura organizacao de CLS no municipio em questdo. No
entanto, a medida em que avancavamos e discutiamos sobre as atividades educativas a
serem realizadas com o publico alvo do projeto, passamos a perceber que seria necessario
desenvolver uma proposta que considerasse a participacdo ativa da populagdo envolvida.
Aprendiamos, na pratica do contato com as pessoas, que a simples transmissao de saberes
ndo se mostrava adequada, sendo necessaria uma postura de troca e dialogo.

Essa participagéo ativa da populagdo, em nosso entendimento, deveria considerar a
presenca dos participantes ndo apenas como publico alvo, mas também como sujeitos
atuantes da proposta. Isso se devia ao entendimento de que a construcao de CLS nao
deveria ser algo levado a cabo unicamente por académicos da Universidade, enquanto acao
unidirecional voltada para a populacado. O entendimento do grupo entdo se deslocou e se
fundou na premissa de que era necessario se construir CLS com a populacdo e nao para
ela.

Para tanto, avaliamos que somente por meio do desenvolvimento de uma pesquisa
participante ou pesquisa-ag¢ao isso poderia ser realizado. Partimos do pressuposto de que
esse tipo de pesquisa permite que as pessoas envolvidas adquiram, ao mesmo tempo, as
condicoes de objeto e de sujeito, algo que as possibilita tomar posse da propria realidade,
escrevendo sua histéria de maneira a reescrevé-la (BRANDAO, 2006). E, com efeito,
pudemos perceber que isso ocorreu ao vermos o projeto mudando seus objetivos, conforme
as reuniées com os interlocutores das comunidades iam acontecendo. Se, em um primeiro
momento, acreditivamos ser possivel apresentar um objetivo, vindo de olhares e
necessidades da academia, ao dialogarmos com as pessoas interessadas e com a forma
como viviam, fez-se possivel repensar qual objetivo deveriamos seguir, tornando-o mais

apropriado as realidades sociais com as quais nos deparavamos.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




Isso nos fez observar e refletir que, tal como apontado por Batistella (2007), as
concepgdes de saude e doenga sdo sempre contextualizadas e variam entre os diversos
grupos, comunidades e populagdes. Inicialmente, percebemos, como ja supunhamos, que a
participacdo da populacao de alguns bairros era importante para a formagao de um CLS,
pois isso poderia ampliar o acesso aos servicos de saude, sobretudo os de Atencao Basica
a Saude. Todavia, a partir do contato com as pessoas dos bairros, passamos a compreender
que, naquela realidade especifica, ter agua, coleta de lixo ou condi¢cdes de trabalho — ainda
que informal — eram elementos mais importantes e urgentes, pois atenderiam de forma mais
imediata as suas necessidades. Sendo assim, atuar sobre suas condigcbes de saude
significava, antes de qualquer outra coisa, atuar sobre tais elementos.

Dessa forma, podemos dizer que redirecionamos nossas intencées, logo nos dois
primeiros encontros promovidos pelo projeto com algumas liderancas locais. E partimos para
conhecer as condi¢coes de vida das populacbes daqueles bairros. Deparamo-nos com
problemas diversos relacionados, principalmente, a distribuicdo de agua potavel e ao
tratamento de esgoto, que foram os aspectos mais ressaltados pelos moradores presentes
nas reunides. A descricdo dos redirecionamentos sofridos pelo projeto de extensao aqui
posto em andlise € uma maneira, portanto, de destacar que seus objetivos passaram a ser

mais definidos pela populacao dos bairros do que pela equipe da universidade.

2.2 O CURSO DE ENFERMAGEM DA UFVJM

Se concebermos ser importante a preparacgao do profissional para a consideracao das
multiplas dimensdes que envolvem o fenbmeno da saude, no curso de graduagdo em
Enfermagem da UFVJM h4, desde os periodos iniciais, uma necessidade de maior
aproximacao com as comunidades para além da académica. Isso porque, em geral, nas
aulas predominam as discussdes sobre patologias, processos de adoecimento e temas afins,
sendo escasso 0 contato com populagcdes em suas condicdes reais de vida. Essa
necessidade de maior aproximacao e reflexdo sobre aspectos sociais é, geralmente,
impulsionada pelas discussdes sobre promocao da saude e prevencao de agravos, nas quais
os docentes do curso ressaltam a importancia da articulacdo com a populagdo para o
desenvolvimento dessas agodes.

No entanto, a articulacdo e desenvolvimento de atividades com as populacdes e
servicos de saude tendem a acontecer de forma pontual e ndo de forma a haver uma

continuidade das acdes. Neste contexto, alguns fatores podem estar relacionados a essa
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dificuldade de um maior contato com a populacdo externa a universidade, tais como: as
cargas horarias das disciplinas, a disponibilidade dos servigos para receber estagiarios, a
dificuldade de insercéo nas comunidades e até mesmo a menor proporcao dos estudos sobre
questdes sociais, quando comparados a outras disciplinas do curso.

Apesar de textualmente constar no Projeto Pedagégico do Curso (PPC) da graduacao
em Enfermagem da UFVJM que é fundamental o papel formador da universidade de modo
aproximar os discentes as necessidades sociais das pessoas e da sociedade (UFVJM,
2011), essa aproximagao praticamente nao existe até o quarto periodo do curso. Apenas
apos o quarto periodo é possivel perceber um contato com realidades comunitarias por meio
das praticas das disciplinas. Contudo, esse contato se orienta por um foco no individuo, ndo
na realidade social. Enquanto propensdo mais comum, 0 que se observa € que cada
disciplina tenta abarcar, a partir de diferentes métodos, as acées de promocao da saude e
de prevencao de agravos orientando-se pelos ciclos de vida, a partir das quais se faz possivel
conceber a atuacao do enfermeiro.

Como exemplo disso, tem-se a disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente, na
qual sdo executadas aulas praticas e atividades em creches, escolas, UBS e nos hospitais
de Diamantina. A partir dessa e de outras disciplinas, sdo desenvolvidas atividades em
instituicdes de ensino do municipio. Elas sao voltadas a promog¢ao da saude e prevencgao de
doencas, tendo como parametro determinados temas, tais como: alimentacao saudavel,
higiene bucal e corporal, transmissdo da dengue etc. Nesse contexto, a estratégia didatica
geralmente utilizada pelos discentes junto as criancas consiste na realizagao de atividades
ludicas, tais como teatros, contacdo de estérias, desenhos de colorir, filmes e musicas.
Outras atividades aconteciam no formato de palestras nas escolas, tais como na disciplina
de Saude da Mulher e do Recém-Nascido, em que era discutido com os adolescentes sobre
infeccbes sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia e métodos
anticoncepcionais.

Somente com os estagios, realizados no nono e no décimo periodos do curso em
Unidades Basicas de Saude e em uma Instituicao Hospitalar, torna-se possivel o
desenvolvimento de um contato mais continuo com realidades sociais, quer seja por meio
de convivéncia mais prolongada com o0s usuarios dos servicos, quer seja com O0S
profissionais de saude. Ressalta-se, contudo, que a vivéncia na Unidade Basica de Saude
permite uma insercdo maior, de forma a se ensaiar a criacdo de vinculo com a populagcéao
adstrita. Colabora com esta dindmica o fato de ja haver uma relacdo mais estreita entre seus

profissionais e os usuarios do servico, impactando positivamente no desenvolvimento do
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estagio. Por haver, em certo sentido, lacos de confianca pré-estabelecidos, isso propicia
maior facilidade de aproximacao com a comunidade.

Nao obstante, mesmo este maior contato com as realidades sociais proporcionado
pelos estagios mostra-se, a rigor, insuficiente do ponto de vista da importancia que ele possui
para a formacéao do futuro profissional da enfermagem. Tais oportunidades propiciadas pelos
estagios apenas tangencialmente contemplam o contato com realidades sociais. Isso porque
neles o foco ainda reside na situagéo de saude individual, e ndo na propria dindmica social.
Nos estagios, as realidades sociais ndo sao o objeto do trabalho, mas somente panos de
fundo da constituicdo das realidades dos individuos — estes sim sdo os objetos para a
formagéo e aprendizado.

2.3 AS CONTRIBUIGOES DO PROJETO DE EXTENSAO PARA A FORMAGCAO EM
ENFERMAGEM

A experiéncia do projeto de extensado “Pesquisa-A¢ao na Construcao de Conselhos
Locais de Saude” indicou que agbes deste tipo possuem grande potencial para colaborar de
maneira decisiva no enfrentamento dos dilemas que envolvem a compreensdo dos
processos sociais e a formacao em enfermagem para além da acgéo clinica e assistencial.
Em boa medida isso se deu porque o projeto em tela foi idealizado de forma que pudesse
articular a atuacao das liderangas comunitarias com a educag¢ao em saude, de modo que a
prépria comunidade seria o ator principal, propiciando a mudancga de sua propria realidade e
interferindo nos fatos sociais relacionadas ao processo saude-doenca. Por meio do projeto,
a dindmica social se deslocou de uma posi¢cao secundaria para o centro da atencao, estando
inextrincavelmente associada as questdes relativas a saude.

Conforme Oliveira e Pereira (2013) discutiram, a formacao de profissionais da saude,
quando desvinculada da realidade das condicdes de vida e saude da populacao, resulta em
falta de preparo para lidar com pessoas que possuem distintas caracteristicas socioculturais,
constituindo um obstaculo para o alcance da longitudinalidade de atencao a saude. Nesse
sentido, a experiéncia do projeto mostrou como o contato proximo com a realidade da
comunidade modifica, do ponto de vista do profissional em formacéao: (1) as percepcoes
sobre as condi¢des de saude da comunidade; (2) as percepcdes sobre as condicoes de sua
atuacdo. Nesse horizonte, cabe enfatizar que, por meio do projeto de extensao, foi possivel
a aproximagdo com a comunidade, permitindo a visualizacao dos fatores que os moradores

do bairro consideravam inerentes para seu préprio bem-estar diario, o que, muitas vezes,
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nao é possivel conhecer e reconhecer quando os aspectos sociais ndo sao trabalhados
durante a formacao universitaria.

Como exemplo disso, tém-se as situacées demonstradas como criticas pela
comunidade parceira do projeto dentre elas: sentimento de invisibilidade pelo poder publico,
mau cheiro relacionado a Estacao de Tratamento de Esgoto, falta de incentivo sociocultural,
baixas condigbes de geracdo de renda, trabalho informal de moradores da comunidade
coletando materiais no lixdo, além da consideracdo de que a agua direcionada para suas
casas nao é tratada pela empresa de saneamento. Tais situacdes interferem diretamente no
processo de adoecimento dos moradores daquela localidade. Essas situacées demonstram
a importancia do conhecimento sobre as condi¢ées nas quais uma populagéo vive, para que,
dessa forma, o profissional de saude possa atuar em consonéncia com as reais condicdes
apresentadas pela populagdo, direcionando as intervengdes de acordo com suas
necessidades e possibilidades mais imediatas. A percepcao do profissional de saude deve
estar direcionada para fatores mais amplos que envolvem as queixas dos usuarios dos
servicos de saude, atentando-se para a integralidade do ser humano, a partir da
compreensao dos diversos componentes das esferas de vida e que influenciam na saude.

Nesse sentido, pode-se afirmar que o projeto de extensao proporcionou uma mudanca
substancial na edificacdo do conhecimento académico, social, politico e humano de seus
participantes. Mais além, o projeto fortaleceu a visdo sobre o potencial das acoes
intersetoriais no ambito da saude, servigo social, educacao e meio ambiente. Nao de forma
a diminuir a relevancia dos aprendizados construidos nas demais instancias formativas do
curso de graduacdo em Enfermagem, mas com vistas a enfatizar a ampliagdo da formacao
académica com a vivéncia junto a comunidade, sendo os projetos de extensdo uma
importante ferramenta para tal. Além disso, demonstrou a importancia do estudo sobre as
questdes sociais e sua relacdo com o processo saude-doencga, pois permitem ampliar a visao
dos discentes acerca dos problemas em saude, reconhecendo a saude como um direito de
cidadania, estimulando os servicos de saude e a comunidade para o efetivo exercicio de
controle social, nos moldes fixados pelos principios do SUS.

No que tange ao contato com a populacédo, nos primeiros momentos do projeto foi
possivel visualizar a dificuldade da criacdo de vinculo com a comunidade, uma vez que é
necessario um convivio, seguranca e confianca entre as partes. Apesar de a criacao de
vinculo ser, no Brasil, uma diretriz da estratégia de Saude da Familia, ela tende a ser de fato
vivenciada somente quando o egresso do curso se insere no mercado de trabalho. Casadore
e Hashimioto (2012) atribuem essa dificuldade aos conflitos caracteristicos do mundo

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




contemporaneo, pois 0s sujeitos vivenciam as constantes mudancas e instabilidades de
ordem econémica, politica e social. No projeto, a partir do momento em que 0s encontros
foram acontecendo, as conversas se tornaram mais fluidas, as necessidades comunitarias
reafirmadas e foi sendo erigida uma relacdo entre comunidade e universidade como
parceiras em busca da transformacgao da realidade.

Mais especificamente com relacdo a metodologia utilizada no projeto, orientada
sobretudo pela pesquisa-acao, a partir dela foi possivel visualizar os moradores do bairro
como pesquisadores de sua propria realidade, uma vez que estavam empenhados na
solucao dos problemas apresentados, possuindo conhecimentos e dominios que os permitia
discutir e desenvolver temas para o melhoramento do bem estar individual e comunitario. Ou
seja, tais sujeitos foram os protagonistas da constru¢cdo dos conceitos de saude da sua
comunidade, os quais gostariam de alcancar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme ja argumentamos anteriormente, compreendemos que 0Ss processos de
saude-doenca sao efeitos de variadas dimensdes. Entretanto, embora assim seja, as
condicdes sociais e de vida das populacdes nao raramente apresentam-se invizibilizadas
aos olhos dos profissionais de saude. Por isso, para que se possa evitar o risco da
biologizagdo simplista dos problemas de saude, avaliamos como necessario que seja
promovido, desde os periodos iniciais dos cursos de graduacgéo, o contato com as realidades
sociais concretas. E nisso o curso de graduacdo em enfermagem da UFVJM ja deu seus
primeiros passos com a mudanca do PPC em 2020. A partir da experiéncia aqui apresentada,
julgamos que tal contato pode ser promovido de maneira proficua por meio de iniciativas no
ambito da extensdo universitaria, considerando a participagcdo da populagdo desde os
objetivos das propostas.

Dessa forma, a discussao sobre a pratica profissional deve perpassar a reafirmacao
da necessidade de que os pressupostos sociais, os valores culturais, os sistemas de crencas
etc. se complementem como parte integrante da explicacao cientifica empregada no ambito
da saude, superando a dicotomia entre natureza e sociedade. Isso possibilitaria reagrupar,
redefinir e de reestabelecer conexdes e associacdes, haja vista a compreensdo dos
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fendmenos em salde a partir das relagdes sociais (GARBOIS; SODRE; DALBELLO-
ARAUJO, 2014).

Acreditamos que, no contexto da formacao em saude em nivel superior, € fundamental
a percepcgao de que a realidade é relativa dependendo do angulo a partir do qual estamos
enxergando-a. Nesse panorama, projetos de extensao adquirem, para a formacao em saude,
um sentido mais amplo. Mais do que apenas acbes de extensao, eles se tornam também
processos pedagdgicos, contribuindo de maneira decisiva com a esfera do ensino.
Estudantes envolvidos nestes projetos se veem em contato com a populacdo de maneira a
ser possivel construir com ela uma interpretacao sobre os fendbmenos do universo da salde.

Logo, entendemos ser fundamental promover saude em um sentido mais amplo,
lutando contra as desigualdades, participando da construcao da cidadania e da constituicao
de sujeitos que amam, sofrem, adoecem, buscam suas curas, necessitam de cuidados, lutam
por seus direitos e desejos. O desafio de construir salude esta colocado e, no que tange aos
profissionais de saude, € preciso contar com a colaboracao da comunidade académica, local
onde sdo dados 0s primeiros passos em busca dessa construcao.
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PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E A POPULAGAO EM
SITUAGAO DE RUA
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1. Universidade Feevale, Instituto de Ciéncias da Saude, Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, Brasil.

RESUMO

O processo de envelhecimento é constante e natural, ocorre em toda populagdo mundial.
Este fenbmeno, traz diversas vulnerabilidades, principalmente aqueles que estdo em
situacdo de rua, considerado um grave problema social, observado principalmente em
grandes cidades. Este estudo, teve como objetivo identificar a percepcao da populacdo em
situacao de rua, sobre a influéncia do processo de envelhecimento e sua condicao de salude
atual, por meio de entrevistas realizadas com usuarios que frequentam um Centro de
Referéncia Especializado na Populacao em Situacao de Rua, na cidade de Novo Hamburgo,
Rio Grande do Sul. Ao todo, foram realizadas 6 entrevistas com usuarios acima de 50 anos,
por meio de uma pesquisa, de carater descritivo, com uma abordagem qualitativa, autorizado
pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Feevale. Dentre os entrevistados, a faixa
etaria variou de 51 a 65 anos, o tempo em situacao de rua entre 7 meses até 5 anos, apenas
uma entrevistada € do sexo feminino. Os resultados mencionam o envelhecer como fator
para dificuldades trabalhistas e na manutengédo da vida, incluindo, neste caso, a falta de
habitacado e vinculos familiares frageis ou interrompidos, particularmente pelo processo de
rualizacdo, em que os entrevistados estdo diariamente. A espiritualidade, fato também
mencionado durante as entrevistas, demonstrou ser grande aliada a saude mental dos
usuarios. Este estudo possibilita e instiga novos olhares referentes a esta populagao, e
demonstra a necessidade de novas pesquisas, para discutir a invisibilidade, desigualdade e
vulnerabilidade extrema, aos quais estdo expostos os idosos em situacao de rua.

Palavras chaves: Situacado de Rua, Envelhecimento e Vulnerabilidade.

ABSTRACT

The ageing process is constant and natural, it occurs worldwide. This phenomenon brings
various vulnerabilities, mainly to those who live on the streets, this being considered a critical
social problem, noticed especially in big cities. This study had the objective to identify the
perception of the homeless population about the influence of the ageing process and their
current conditions, through interviews done with users who frequent a Reference Center
Specialized on the Population on Street Situations (POP Center), in the city of Novo
Hamburgo, Rio Grande do Sul. Altogether, six interviews were done with users above fifty
years old, through a research of descriptive character, with a qualitative approach, authorized
by the Feevale University Research Ethics Committee. Among the interviewed, the age range
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varied from fifty-one to sixty-five years, the time on the streets being from seven months to
five years, just one female interviewed. The lines were organized in categories: Category 1 is
characterized based on the individual’s day by day in process of ageing while on street
situation, and categorie 2 — Feelings and Experiences related to the process. The results
mention ageing as a factor for labor difficulty and maintenance of life, including, on this case,
the lack of housing and fragile family bonds or interrupted, particularly by the process of living
of the streets, which the interviewed find themselves in daily. The spirituality, fact also
mentioned during the interviews, proved to be a great ally to the users’ mental health. The
streets, which are inhospitable for the human being, at the same time serves as housing for
thousands of people around the world. This study enables and instigates new points of view
related to this population, and shows the need of new researches for this theme, it is needed
to discuss the invisibility, inequality and extreme vulnerability that the aged ones are exposed
to on the streets

Keywords: Street Situations, Health-Sickness Process and Vulnerability

1. INTRODUGAO

O Brasil caracteriza-se por uma nitida desigualdade social, podendo ser observada,
principalmente, em locais publicos de grandes centros urbanos, a exposi¢cdo de grupos
duplamente excluidos: as pessoas pobres e as pessoas idosas (BRETAS et al., 2010). O
envelhecimento da populagédo trata-se de um acontecimento global, destacando-se em
especial nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, estando associado com a queda
na taxa de fecundidade da populacdo, acompanhada do aumento da expectativa de vida
(FLORES, 2015).

As pesquisas e projecoes realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que, a parcela populacional brasileira, com idades superiores a 60 anos
alcancarao 35,0% da populacdo em 2070. Além disso, a expectativa de vida ao nascer, no
Rio Grande do Sul, no ano de 2015, foi de 76,1 — 78,0 anos (IBGE, 2016). De acordo com
ultimas pesquisas divulgadas pelo IBGE em 2018, o numero de idosos eram de 28 milhdes
em todo territorio brasileiro.

De acordo com a lei n® 10.741, de 12 de outubro de 2003, que dispde sobre o estatuto
do idoso, considera-se idoso, aquele cuja idade seja igual ou superior a 60 anos. E destinada
a manter a garantia dos direitos a saude da pessoa idosa, visando a dignidade no cuidado
da saude desta populagao, permitindo seguranga relacionada a vida, como em sua saude,
alimentacao, liberdade, cidadania, educacao, entre outros (BRASIL, 2003).
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Segundo a Portaria n® 2.528 de 19 de outubro de 2006, que aprova a Politica Nacional
de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), o acesso a saude deve ser para todos, de forma a ter
um julgamento justo aqueles que necessitem, seguindo um cuidado completo desta atencéo,
reconhecendo a singularidade necessaria para cada individuo. Sendo fundamental que se
preserve a independéncia desta populacao, através de medidas como: a recuperacao, a
manutencdo e a promog¢ao da autonomia, tanto a partir de medidas coletivas, quanto
individuais da satide, em conjunto com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS), sendo direcionado a todo cidadao brasileiro com 60 anos ou mais de idade (BRASIL,
2006).

Ainda dentro do contexto do envelhecimento, tem o individuo que se encontra em
situacao de rua, que habita dentre diversos locais publicos, desde albergues ou pensoes, e,
que ndo possui uma moradia fixa, se encontra no processo denominado de rualizagcéo, ou
seja, é aquele que esta em situagdo de rua, mas nao significa que estd de maneira
permanentemente. O idoso que permanece nesta situacao apresenta dois riscos principais,
o fato de estar “morando” na rua, e, junto disso, o envelhecimento (GUSMAO et al., 2012).

De acordo com uma pesquisa do IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada),
publicada no ano de 2016, o Brasil ndo possui numeros oficiais sobre a populagdo em
situagao de rua (PSR). Esta falta de dados é resultante da dificuldade ao realizar as buscas,
ja que esta populacao nao possui endereco fixo. Através da falta de informacao na obtencao
destes numeros, tdo importantes para visibilidade e melhores politicas publicas desta
populacao, o IPEA utilizou dados de 1.924 municipios cadastrados no Censo do Sistema
Unico de Assisténcia Social (Censo Suas), divulgando que o niimero aproximado de pessoas
em situacao de rua no Brasil, no ano de 2015, foi de 101.854 (IPEA, 2016).

O estatuto do idoso esta presente para garantir direitos a vida e a saude, mas sabe-
se que, apesar disto, ocorre um despreparo por parte do poder publico, deixando-os
desprotegidos com o0 que deveria auxilia-los, sem ao menos conseguir assegurar a
manutencao das necessidades basicas da vida, estando expostos a situagdes miseraveis e
multiplos fatores de riscos para a satde (GUSMAO et al., 2012).

Segundo Mattos et al., a ampliacao dos estudos relacionados ao envelhecimento na
populacdo em situacao de rua, proporcionara a compreensao de suas necessidades, além
de servir como incentivos para politicas publicas. A visibilidade para este grupo etario podera
ser revista, de modo que a sociedade possa oferecer um tratamento digno e respeitoso,
inserindo estes idosos nas estratégias governamentais e politicas publicas (MATTOS et al.,
2016).
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Atualmente, poucos estudos sdo encontrados sobre o0 processo do envelhecimento
ligado a esta caracteristica: estar em situagdo de rua. Através disto, se mostra de forma
relevante que se possa colaborar com estes dados, podendo demostrar maior visibilidade a
esta populagcdo tao discriminada e despercebida. Diante do contexto do envelhecimento
populacional e da rualizacdo, o presente estudo pretende identificar: a percepcao das
pessoas em situacao de rua, vinculadas ao Centro Pop do municipio de Novo Hamburgo, e,
atendidas pelos académicos do curso de enfermagem através do projeto de extensao “DA
RUA PARA NOIA”, sobre a influéncia do processo de envelhecimento e sua condicdo de
saude atual.

2. MATERIAIS E METODO

O envelhecimento garante uma enorme conquista para a humanidade no ultimo
século, mas somente este fato isolado nao garante a dignidade para viver com qualidade de
vida (BRASIL, 2006).

Segundo Silva, envelhecer significa uma cidadania de segunda classe. Em outras
palavras, a vida do idoso muda drasticamente ao ter que encontrar novas fungdes e
caminhos para uma nova perspectiva. Aliado a isto, a aposentadoria traz consigo a
necessidade de uma outra vida, ja que ocorre uma mudanca salarial e novas adaptacées
para a necessidade de complementar a renda, que muitas vezes nao é suficiente (SILVA,
2009).

Aquele em que um dia foi considerado trabalhador, ao chegar na velhice € visto como
alguém rejeitado, sendo caracterizado como um “ser isento de necessidades”, ndo tendo
mais valor aos olhos da sociedade, estando fadado a ter uma vida solitaria, a miséria e as
doencas, além de todo os outros desafios que a velhice pode trazer. Na visao da sociedade
atual, os problemas observados no envelhecimento desta populagdo trabalhadora
demonstram que, a renda é considerada fundamental, pois, ao contrario, 0 idoso passa a ser
um fardo para a sociedade, j& que nao apresentam retorno financeiro, causando uma
desvalorizagdo social e humana por ser aquele alguém que nao trabalha e nao pode / ndo
consegue demonstrar producao no contexto social atual (TEIXEIRA, 2017).

Mesmo expostos a situacbes extremas relacionadas a pobreza, perdas familiares e

algumas patologias, qualquer recurso pessoal e auxilio familiar utilizado, auxiliam em

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




melhores desfechos relacionados a saude e a vida. Nos momentos de vulnerabilidade,
principalmente se tratando no idoso em situagédo de rua, o foco deverd ser em diversos
fatores, como, por exemplo, nos recursos pessoais, em programas que auxiliem na geracao
de renda e servigos sociais, além de ajuda nas questdes relacionadas a prépria salude do
idoso. E necessario que, através de politicas publicas, ocorram a mudanca nestas situagoes
de vulnerabilidade e desmistifiguem o cliché em relagdo ao ser denominado idoso, de que
estar velho é estar doente, que o envelhecimento é um processo similar para todos e, por
altimo, que a populacdo idosa é inativa de intervencées e nao apresentam nada para
contribuir na sociedade e em sua individualidade, ja que estao no final de suas vidas (SILVA,
GUTIERREZ, 2013).

O envelhecimento se mantém, de maneira continua, podendo se tornar patologico e
excessivo ao idoso quando exposto a sobrecarga que a vida na rua o traz. A alimentacao
inadequada, os estresses, 0 sedentarismo, além de diversas doencgas correlacionadas com
a propria faixa etaria, como a hipertensao, osteoporose, entre outras, sdo demonstracdes de
que, ser idoso e estar em situagdo de rua, ndo € uma tarefa facil, e necessitam de maior
atencao no que diz respeito a sua resolutividade (MATTOS et al., 2016).

O individuo que esteja envelhecendo e permaneca em situacao de rua esta exposto
a negligéncia e vulnerabilidade extrema, e necessita estar mais atento do que antes de se
tornar idoso. Isto € evidenciado porque a pessoa idosa tem um aumento de suas
vulnerabilidades, trazendo a tona seus problemas de saude, muitas vezes resultante do
proprio envelhecimento. Além disso, a capacidade funcional do idoso € comprometida,
dificultando a busca de seus mantimentos para sobrevivéncia, o que torna um ciclo vicioso,
afastando cada vez mais as possibilidades de deixar a rua (MATTOS et al., 2016).

De acordo com o decreto n® 7.053 de 23 de dezembro de 2009, que institui a Politica
Nacional para a Populacdo em Situagdo de Rua e seu Comité Intersetorial de
Acompanhamento e Monitoramento, Art. 12 Paragrafo Unico, é considerado populagdo em

situagéo de rua aquele:

“[...] grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza
extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia
de moradia convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos e as
areas degradadas como espaco de moradia e de sustento, de forma temporéria
ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite
temporario ou como moradia proviséria (BRASIL, 2009). ”

Através de avancos da medicina e da tecnologia, podemos observar que a saude
possibilita maior longevidade a populacéo idosa. Por outro lado, a violagao da dignidade e
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da liberdade de um ser humano apresenta-se como um desafio, principalmente para aquele
que esta em processo de envelhecimento. O fato de viver na rua atrai maior vulnerabilidade
ao idoso e o coloca em risco, tanto em sua integridade pessoal, quanto em sua saude. A
ideia de que envelhecer é a melhor idade demonstra ser contraria, ja que, neste contexto, a
influéncia com o ambiente prejudica a manutencao da saude, como um todo (GUTIERREZ
et al., 2009).

A criminalidade aparenta ser um problema presente e constante na vida de homens e
mulheres que estejam em situacdo de rua, a sensag¢ao de medo e inseguranca se mantém,
tanto na presenca de outras pessoas (por serem desconhecidas e/ou ndo terem um
relacionamento afetivo), quanto nos momentos que deveriam ser de descanso. Isto
demonstra os perigos diarios e a violéncia em que o idoso pode, possivelmente, estar
inserido (MATTOS et al., 2016).

Além da violéncia como um problema em potencial, o envelhecimento causa uma
piora nas condi¢cdes de vida desse individuo. Primeiramente podendo ser através das
condicoes de saude que estes podem apresentar, ou através de um tratamento eficaz que
seja de dificil acesso, e que esteja fora do seu contexto de vida (MATTOS et al., 2016).
Segundo Gutierrez et al. (2009), locais como albergues demonstram, além de um local para
protecéo social, uma garantia para as pessoas que estdo em situacao de rua, de que possam
receber condicdes minimas para sobrevivéncia, desde alimentacdo a possibilidade de um
teto, diminuindo a necessidade de situacdes envolvendo constantes momentos em que seja
necessaria sua exposicao a violéncia, aos riscos para a saude, as condigdes do tempo, entre
outros.

Conforme Silva e Gutierrez (2013), os meios destinados a populacado em situacao de
rua sdo iniciais, necessitam de melhora, e ndo correspondem ao esperado no que se refere
ao fornecimento real das necessidades destes individuos, como no auxilio para a
participacao em atividades produtivas, no envolvimento de relagbes familiares interrompidas
ou na melhora destas relagées, no tratamento da saude fisica e mental (principalmente em
casos de uso abusivo de alcool e drogas) e na formulacao do individuo quanto a seus desejos
de vida. A assisténcia na saude e a assisténcia social devem ser trabalhadas de maneira
preventiva, de modo que, realmente promova saude, formando um caminho compativel que
seja de acordo com as expectativas dos atendidos.

Em relacdo a metodologia de estudo, essa pesquisa foi desenvolvida a partir de um

estudo transversal, de carater descritivo, através de uma abordagem qualitativa.
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A amostra se constituiu através de usuarios entrevistados, vinculados ao centro POP
(centro de referéncia especializado para pessoas em situacao de rua), que estivessem em
situacdo de rua e em processo de envelhecimento, através do projeto “DA RUA PARA-NOIA”.
O numero de sujeitos foi definido através do método de saturagdo de informacdes e
demonstrou-se necessario entrevistar 06 usuarios.

O centro pop é de carater publico, que visa atender a populagdo que esteja em
situacao de rua. O servico representa um espaco para esta populacao, permitindo um melhor
convivio social, atendimentos coletivos e individuais, oficinas e atividades, além de ser um
local de apoio para esta comunidade, visando auxilid-los de maneira a oferecer alimentacao,
guarda de pertences, cuidados para higiene pessoal e auxilio na guarda e efetivacdo de
documentacgdo, sendo o endereco usado como referéncia dos usuarios deste servico. O
acesso pode ocorrer de livre demanda ou por encaminhamento, através de abordagem social
(BRASIL, 2015).

O projeto de extensdo denominado “DA RUA PARA-NOIA”, vem de uma parceria entre
a Universidade Feevale e a Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo, visando promocao a
saude integral e a cidadania aos usuarios e toda a populacao que esteja em situacao de rua,
facilitar os direitos civis basicos e contribuir para garantir os direitos humanos. Além disso, o
projeto visa trazer olhares para a construgdo de uma sociedade mais empéatica e com menos
discriminacao para com a populacao que vivencia seus momentos em situacao de rua.

Foram considerados participantes do estudo sujeitos que estivessem vivenciando o
processo de envelhecimento com idade igual ou superior a 50 anos de idade, desde que
estivessem em situacao de rua, mesmo que provisoriamente. Além disso, foi de significativa
necessidade que estes participantes estivessem cognitivamente aptos a responder os
questionamentos, se assim fosse de sua vontade.

A coleta de dados foi realizada no centro pop, durante os meses de fevereiro, marco
e abril do ano de 2020. A busca dos dados se deu através de uma entrevista semiestruturada,
com instrumento especifico para realizagao do presente estudo.

Diante da problematica atual pelo novo COVID-19, e da dificuldade na obtencao das
entrevistas, ja que o isolamento social fora priorizado, apenas 6 usuarios deram entrevistas.
Foram respeitadas medidas de aproximacdo, além do uso de mascara e entrevistas em
ambientes com circulacao de ar. Diante da pandemia, os usuarios que estivessem de acordo
em seguir regras basicas para bom convivio, foram realojados para um novo local, a fim de
conseguir manter o isolamento social, e priorizar o distanciamento desta populacdo mais

vulneravel, do restante da populacao.
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A entrevista ocorreu através do projeto de extensdo DA RUA PARA-NOIA, com as
devidas autorizagdes para o presente estudo, assim como a entrega do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) aos participantes, sendo que uma via permaneceu com
0 pesquisador e outra com o participante do estudo levando em consideragao os critérios de
inclusdo e exclusao do presente estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 APRESENTACAO E ANALISE DAS INFORMACOES

A andlise e a discussao das informacdes foram realizadas com o objetivo de conhecer
a percepcao da populacdo em situacdo de rua, sobre a influéncia do processo de
envelhecimento e sua condicao de saude atual, estes sujeitos, estavam vinculados ao Centro
Pop, no municipio de Novo Hamburgo, RS.

Ao decorrer deste tdpico, apresentam-se trechos concedidos durante as entrevistas.
Com o propésito de manter os dados organizados de forma pratica e facil para entendimento
de todos, optou-se pela categorizagdo, de modo que as entrevistas permanegam contendo
o maior numero de informagodes interpretadas possiveis, de acordo com o que foi coletado.
Sera realizada a apresentacao e discussao de algumas caracteristicas dos participantes
deste estudo referente a idade, sexo e tempo de permanéncia em situagao de rua.

Quanto a identificagcdo dos participantes, serdo reconhecidos como entrevistado 1,
entrevistado 2, e assim, sucessivamente. Sempre com o proposito de manter o anonimato
dos participantes, preservando-os da melhor maneira possivel. No intuito de valorizar e
agradecer a participacao dos sujeitos da pesquisa optou-se por inserir codinomes aos
mesmos.

Participaram do estudo o total de seis entrevistados, com idade entre 51 e 65 anos. A
maior parte dos entrevistados tem idade inferior a 60 anos, ndo sendo considerados idosos,
de acordo com o préprio estatuto do idoso de 2003. Porém, estes estdo em constante
processo de envelhecimento, e seguiram os critérios de inclusdo, nao impossibilitando a
participacdo na entrevista.

Um estudo realizado por Fernandes, Raizer e Brétas (2007) na cidade de Sao Paulo,
tinha como objetivo investigar e descrever a populacdo idosa que estivesse em situacao de
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rua, e mantinha-se usuaria de um abrigo especifico para esta populagcdo. Foram
entrevistados 20 idosos, sendo todos acima de 60 anos, de ambos os sexos. Deste total,
foram oito homens e doze mulheres.

Os autores supracitados ainda destacam a escassez no que diz respeito a estudos
relacionando esta populacdo em processo de envelhecimento, porém, de acordo com dados
subjetivos, esta populacao albergada também envelheceria. O estudo ainda demonstra um
aumento na média de idades da populagdo em situacao de rua, fato este que tem se tornado
constante na sociedade capitalista, visto que a populacdo adulta em situacdo de rua
envelheceu, e desde entdo as chances de reinsercao deste individuo na sociedade diminui
gradualmente.

Seguindo de acordo com o estudo de Fernandes, Raizer e Brétas (2007), em relacao
a idade desta populacéo, ocorreram dificuldades em encontrar idosos acima de 70 anos no
abrigo, ndo tendo conhecimento para esclarecer tal fato. Algumas suposicdes consideradas,
seriam pela perda da capacidade fisica e dificuldades a se manterem em ambientes indspitos
e desacolhedores, como a rua, levando estes idosos a serem acolhidos por entidades e
instituicdes de longa permanéncia, ou até mesmo a morte.

Ainda relacionado a faixa etaria, um estudo realizado na cidade de Porto Alegre, RS,
durante o ano de 2016, trouxe informacodes relevantes referentes ao aumento da populacao
em situacao de rua que estivesse em processo de envelhecimento. Neste estudo, também
foram comparados dados de pesquisas anteriores, dos anos de 2007, 2008, 2011 e novos
dados, do ano de 2016 (PIMENTA, 2019).

O estudo acima supracitado, ao realizar a analise dos dados, identificou que mais de
60% da populacdao em situacao de rua apresentava 35 anos ou mais, 25,3% da populagéao
em situacao de rua, eram individuos com idade entre 45 a 59 anos, e 7% dos individuos em
situagao de rua apresentavam 60 anos ou mais. No ano de 2007, esta faixa etaria dos 60
anos ou mais, representava 3,2% da populacao, demonstrando um crescimento consideravel
da populagdo em situacdo de rua que se apresenta em processo de envelhecimento
(PIMENTA, 2019).

Dito isso, temos um grande questionamento. Onde estdo estes idosos? Conforme
pesquisas trazidas anteriormente, vimos que a populagdo com idade acima de 35 anos,
considerada adulta, apresenta um numero consideravel comparando ao restante da
populacédo. Isto significa que os adultos que se encontram hoje, em situagédo de rua, serao
os idosos que encontraremos nos proximos anos. Isto se da porque continuardo em

constante processo de envelhecimento.
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Deste modo, apresenta-se outra grande preocupacao, ja que estes adultos nao
conseguirdo envelhecer de maneira saudavel, vivendo em condicdes precarias, como na rua.
Torna-se cada vez mais necessario, pensar na efetividade das politicas publicas de
equidade, tanto na educacao, economia e salude para que possamos promover intervencoes
intersetoriais com foco nos determinantes sociais e assim melhorar a qualidade de vida da
populacéo.

Em relacdo ao género dos participantes, nesta pesquisa, totalizaram 6 entrevistados,
sendo 5 do sexo masculino e apenas 1 participante do sexo feminino. Percebe-se que a
permanéncia de homens em processo de rualizacao, na cidade de Novo Hamburgo, ainda
se mantém em maior numero. Apesar de existirem diversos aspectos ligados ao processo
de rualizacao do individuo, ainda é possivel perceber que a quantidade de mulheres nesta
situacao & menor.

Isto posto, sabe-se que apenas o fato de estarem em situagao de rua, ndo os tornam
individuos que pensam e agem da mesma maneira. Em diversas vezes, estas caracteristicas
diferentes trazem acbes que podem estar ligadas a questbes como violéncias,
principalmente ao sexo feminino, em uma sociedade que permanece fortalecendo e
vislumbrando o estilo de vida em que a obediéncia e veneracdo por outro género, hoje
considerado machista, se mantem.

Além de toda dificuldade da mulher em conseguir fazer da rua a sua moradia, seja
pelo fato do medo da violéncia (fisica, sexual, psicolégica, moral, entre outros), do modo
como vive, da falta de saiude em geral, e dos proprios cuidados basicos com a vida no dia a
dia, ainda assim, muitas vezes, a ida para a rua € uma escolha, ou melhor, uma necessidade,
pois, a questdo psicolégica em se manter dentro de casa, muitas vezes vivenciando
condicdes piores que a rua possa oferecer, tem um peso maior do que a sensacédo de
liberdade que a rualizacédo proporciona.

De acordo com o estudo de Pimenta (2019), na pesquisa realizada em Porto Alegre,
é possivel identificar que a permanéncia do sexo masculino em situagdo de rua é maior do
que a do sexo feminino. Conforme dados mencionados na pesquisa, no ano de 2016, dos
individuos que estavam em situacao de rua, 13,8% eram do sexo feminino, enquanto 85,7%
do sexo masculino e 0,5% néao declarou/outro.

Ainda ndo se sabe exatamente os motivos pelos quais o numero de mulheres em
situacao de rua € menor do que do sexo masculino, porém, o fato de estarem envelhecendo
dificulta ainda mais a permanéncia das mulheres em situacao de rua, pois, assim como o0s

homens, apresentam constantes perdas cognitivas, por vezes acompanhadas de outras
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comorbidades, expondo ainda mais a desigualdade perante os mais jovens que se
encontram na mesma situagao, deixando-as diversas vezes mais suscetiveis.

Dentre os dados coletados durante a pesquisa, em ordem decrescente, o tempo dos
entrevistados em situacéo de rua foi de 5 anos, 4 anos e 2 meses, seguido pelo de 3 anos e
2 meses, 2 anos, 7 meses e, por ultimo, 5 meses.

Um estudo realizado em Maceid, no ano de 2017, levantou dados referentes a dbitos
em idosos que estivessem em situacao de rua, nos anos de 2011 a 2016, atendidos por uma
equipe de consultério na rua. Desta forma, dos 30 6bitos atendidos pela equipe, 5 foram de
populacao idosa. Estes apresentavam idades entre 65 a 83 anos, sendo, neste estudo, 3 do
sexo feminino e 2 do sexo masculino. Referente ao tempo em situacao de rua, variavam de
10, 15, 30 e 60 anos, respectivamente. Neste estudo, as mulheres foram o grupo com maior
tempo em situacéo de rua, apontando 60% do total (VIANA et al., 2017).

De acordo com o estudo de Pimenta, no ano de 2016, 12,5% dos individuos estavam
a menos de 1 ano em situacao de rua e, com a mesma porcentagem, entre 1 a 5 anos.
Enquanto, 10,1% estava de 5 a 10 anos em situagéo de rua. Entre 10 a 20 anos 14,1%, e
51,1% da populacdo em situagéo de rua de Porto Alegre, apresentava mais de 20 anos
(PIMENTA, 2019).

Embora estes estudos mencionados acima, terem demonstrado tempo em situacéo de
rua maiores que os dados coletados nesta pesquisa, percebe-se que, independente da faixa
etaria, grande parte da populacdo em processo de rualizacao esta, pelo menos, a mais de
20 anos sem moradia fixa. Estas condicbes, ligadas diretamente a situagbes de
sobrevivéncia, desencadeiam grandes problemas relacionados a saude, principalmente
quando se trata de idosos, afinal, estar na rua é estar vulneravel.

O processo de envelhecimento em conjunto com o processo de rualizacdo, sao
evidenciados pela nitida desumanizacdo a qual o homem esta submetido. Este fato, esta
cada vez mais presente na sociedade atual, principalmente em locais com grande
urbanizacédo, instigando a busca pela compreensao de um dos problemas sociais mais
severos que desafiam a populacéo da terceira idade (MATTOS; FERREIRA, 2005).

Apesar das limitagdes durante o processo de rualizacdo, é necessario entender que
nesta faixa etaria, o idoso apresenta suas experiéncias solidas, baseadas no determinado
contexto em que se vive. A partir disto, que as expectativas e ac¢des serdo realizadas
cotidianamente. Nao desconsiderando os aspectos biolégicos associados ao envelhecer.
Estes fatos, em conjunto, o fazem ser considerado idoso (MATTOS; FERREIRA, 2005).
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Por tras do conceito de rua, existe o seguinte significado: liberdade; intimar alguém a
sair de casa; despedir. Porém, ha uma liberdade seletiva, que livra o sujeito e condena seus
espacos e direitos, que deveriam ser garantidos. Sair a rua € o ato de permanecer aos olhos
de todos, em ambiente publico, os tornando visiveis para as pessoas, em geral. Mas quando
se trata da propria populacdo em situacdo de rua, a visibilidade se confunde com
invisibilidade (ANDRADE; COSTA; MARQUETTI, 2014).

Andrade, Costa e Marquetti (2014), ainda mencionam que o cotidiano, por ser algo
que é nos oferecido diariamente, nos prende intimamente. Isto é visivel nesta populagao que,
enguanto seu cotidiano for em situacao de rua, seu espaco intimo permanecera sendo a rua.
Sendo assim, a rua como seu espaco conhecido e intimo, aprisiona o sujeito, como uma
espécie de ima.

A vista disso, percebe-se que estes fatos, sem duvida, refletem imensa discordancia,
ja que muitas vezes esta populacao é vista, mas, ao mesmo tempo, rejeitada. Apresentam
enorme dificuldade em seu cotidiano e concomitante a isso, ndo surgem oportunidades para
realizar outras vivéncias, e quando surgem, sdo praticamente inalcancaveis.

Conforme Pimenta (2019), a falta ou pouca quantidade de servicos especificos e
adequados para a populacdo em situacao de rua, assim como as medidas de restricdo € 0
controle no uso dos espagos publicos, demonstram formas de violéncia institucional. Sao
estes atos que contribuem para a desigualdade e a reproducao para a vulnerabilizagao
perante a determinados grupos sociais.

Neste contexto, o autor ainda cita que o estado apresenta responsabilidade em
modificar o foco nos direitos humanos da populagdo em situacao de rua e da seguranca
publica, invertendo a perspectiva de que este grupo € fonte de ameaca a ordem publica, em
que, invés de ser visto deste modo, necessita ser visto como um grupo ameagado por esta.

A familia é a principal fonte de socializagdo para todo individuo humano. A falta de
uma rede de apoio, proveniente da assisténcia familiar, nos momentos de crise, pode levar
a sérias consequéncias. Para a populacdo em situacao de rua, a assisténcia familiar é
considerada praticamente inexistente. Os autores ainda consideram que o rompimento em
vinculos familiares, em conjunto com a ruptura de lacos trabalhistas, é considerado o ponto
inicial para o individuo estar em processo de rualizagdo (FERNANDES; RAIZER; BRETAS,
2007).

A ida para as ruas nao apresenta relacao somente com as questdes trabalhistas e o

desemprego, porém, na maioria das falas dos entrevistados, observa-se um padrao
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pertinente, em conjunto com os problemas familiares envolvidos. Durante a entrevista,

Oliveira demonstra a falta de um vinculo familiar, junto com sua expectativa em sair das ruas:

“Eu tinha minha casa, meu apartamento, minha loja. E ai minha méae faleceu.
Ela era muito importante pra mim. Eu amava minha mae [...]. Me apeguei a
alguns guris na rua, mas nao sei dimensionar o que é ser mae. Eu nunca fui
mae, nunca casei, entao nao sei exatamente o sentimento, mas considero eles
como filhos, sabe. Eu sou PCD (pessoa com deficiéncia), mas creio que vou
conseguir uma casa ainda. S6 tenho dificuldade pra caminhar, mas creio vou
conseguir um emprego” (OLIVEIRA, 57 anos).

Observa-se, na fala de Oliveira, que a presenca familiar representa um suporte para
o enfrentamento de problemas e que o desajuste familiar, neste caso, a morte da mae, foi
ponto chave para a desconstrucdo de sua vida e sua estada nas ruas, sendo necessarias
novas construgdes de vinculos, com outras pessoas que se encontram na mesma situacao.
Neste caso, Oliveira cita apego aos “guris”, que demonstraram empatia pela situagao.

Ao perceber a solidao no processo de rualizagdo, visualiza-se na populacao em
situacao de rua, maior ligacao com a espiritualidade. Pode-se observar nas falas a seguir:

“Tive uma grande aprendizagem, que é a espiritualidade. Eu conheci uma
realidade que ndo conhecia... porque na rua tu confronta com diversos tipos
de seres humanos [...] entdo assim, né, tem diversos motivos para estar na
rua, que a gente nem imagina. Como eu também pensava, quem ta na rua é
porque ndo presta. Mas hoje eu vejo que tem diversos tipos de pessoas. E
outra, aprendi a ser humilde. Entdo na parte espiritual evolui muito. E eu
agradeco a Deus por ter passado por isso. Mas se a gente pensar, todo mundo
tem dificuldade na vida. E tem seres humanos que eu vejo que se cair na rua,
morre, porque ndo tem uma estrutura psicolégica forte, sabe? Entdo na rua, eu
vi que sou muito forte, psicologicamente. E isso foi como um certificado, de que
sou forte. Me fortaleceu. E como aprendizagem de vida, foi muito bom pra mim”
(Seringueira, 65 anos).

Este fato, em conjunto com a falta dos lagos familiares, ou até mesmo da
desesperanca e falta de perspectivas de vida, podem estar mais presentes, uma vez que
demonstram necessidade de serem responsaveis por algo, terem dominio de alguma

situacéo, obtendo maior espiritualidade.

“Eu tenho condi¢cbes de sair da rua a hora que quero, mas nao, eu fiquei.
Porque a rua é uma escola, e eu vou aproveitar 0 maximo possivel dessa
escola. E além desse “certificado” eu consegui conhecer diversas pessoas, né,
e acabei compreendendo um morador de rua, as necessidades que eles tém.
E acabei aprendendo muito. Entdo assim, tem muita coisa que eu te falo, mas
jamais vai entender se nao sentir. E é assim, uma experiéncia de vida. Pra mim
ta sendo espetacular. Vi muita solidariedade nesse mundo, que parece que nao
existia. Quando sé olha pra si e ndo ta em contato com o mundo real, parece
que tu nédo enxerga, parece que todo mundo é egoista, que o mundo nao
presta. Mas tem muita gente com coragado bom, solidaria” (Seringueira, 65
anos).
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Pode-se perceber também, que o fato de estar em situacao de rua, é variavel para
cada individuo, uma vez que, conforme visto no relato acima, Seringueira apresenta
tranquilidade em estar em processo de rualizacao, sem demonstrar vontade de sair dela.
Sendo assim, a rualizacao se trata de algo singular, que ocorre por diversas motivacoes,
sentidos ou necessidades. Cada caso apresenta sua motivagéao, nao podendo ser algo unico,
fixo.

Em contrapartida, de acordo com o estudo de Mattos et al. (2016), a pessoa em
situacdo de rua apresenta falta de perspectiva para o futuro, vive apenas o presente.
Apresentam dificuldades em encontrar motivacao diaria para desejos e sonhos. Podem
também, relacionar a morte como préximo passo a ser esperado.

Durante a entrevista, quando questionado sobre seu dia a dia em situacao de rua,

Cedro de 61 anos, relata:

“E, ndo é nada bom. Eu tenho casa, tenho terreno, mas agora parece que ndo
tenho nada. A mulher que juntei tinha 3 filhos. Eu fiz nossa casa, cuidei meu
sogro. Ganhei o terreno dele, e hoje t6 na rua”.

Percebe-se, na fala do entrevistado, grande dificuldade ao relatar seus sentimentos,
fato este, observado pela emocao e choro do individuo. Cedro ainda cita:

“[...] me tomaram (a casa) depois da vida da minha mulher. Ela morreu num
acidente. Os filhos dela, que criei desde pequenos, me bateram e me jogaram
pra fora, sé porque eu gosto de beber [...] Eu nunca roubei nada, nem um pila,
e hoje t6 morando na rua, de graca”.

Observa-se, na fala de Cedro, os sentimentos relacionados a perda, tanto de sua
esposa, quanto da forma como vivia, uma vez que havia sido colocado para fora de sua
prépria casa. Como visto acima, mesmo passando pelo processo de rualizacao, Cedro liga
a populacao em situacao de rua com a marginalizacéo, roubos. Fato muito mencionado com
outros entrevistados.

Hino, Santos e Rosa (2018) citam que, a violéncia é um ato frequentemente observado
no cotidiano da populagdo em situacdo de rua. O medo da violéncia é relacionado aos
ataques noturnos, e, dormir durante o dia acaba trazendo a sensagdo de maior seguranga
para os individuos, pelo fato de ainda ter claridade.

“Comigo nunca teve (violéncia). Eu sei que ja teve bastante violéncia, mas
algum pessoal... a gente evita, sabe. Tem a pracga, e ali a gente evita, porqué
estdo em cima de drogas, de cachaga... eles estdo atrés disso. E quando
aparece a guarda, nao adianta, eles baixam o cacete, ndo querem nem saber,

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




mandam o cara caminhar. Eu particularmente prefiro ficar mais isolado, até pra
dormir, dai ndo acontece tanta violéncia” (FIGUEIRA, 54 anos).

De acordo com um estudo realizado em 2017, entrevistando profissionais e usuarios
de um servico de atencdo a saude da pessoa em situacado de rua, muitas vezes os idosos
sao vistos como coitados, vitimas frageis, e, por vezes, vistos até como coisas ou lixos
sociais, sendo enfeites da sociedade, tratados como seres descartaveis (FERNANDES;
CASTELLANOS; NOBREGA, 2017).

Diante disso, podemos observar a vulnerabilidade em que a populacdo idosa se
encontra, ja que existem diversos tipos de violéncias mencionadas pela populagdo em
situacao de rua, sendo a fisica (praticada pelos motivos mais variados possiveis, como 0s
furtos, desentendimentos, violéncia ligada a questdées como a drogadicao, entre outras) a
propria violéncia sexual, e até mesmo aquela ligada a “limpeza” de espacos publicos,
praticada muitas vezes pela seguranca publica ou comerciantes locais, que consiste em
retirar a populacao em situacao de rua de lugares vistos pelo restante da sociedade (HINO;
SANTOS; ROSA, 2018).

Desta maneira, de acordo com as falas dos sujeitos, viver na rua além de ser um
ambiente inOspito para os seres humanos, por questdes relacionadas ao bem-estar fisico,
caracterizado, muitas vezes, pela falta de alimento, exposicéo ao frio, falta de higiene, entre
outros, também compromete e afeta diretamente sua salde mental. As varias situacoes de
vulnerabilidades extremas em que a populacdo em situacao de rua esta exposta, ndo esta
necessariamente interligado a idade dos individuos, mas cabe ressaltar que quanto mais
velho, mais suscetivel o sujeito que vive em situacdo de rua se encontra. Outro fator
relevante em suas falas demonstra que para cada individuo, as dificuldades serao avaliadas

de maneiras diferentes/singulares.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho visou identificar o processo de envelhecimento na populacdo em
situacao de rua, bem como conhecer a percepg¢dao em sua condicdo de saude atual e as
vivéncias diante das situa¢des de vulnerabilidades que estdo expostos, além da relacao as
mudangas que 0s mesmos percebem durante o processo do envelhecimento, vinculados ao

fato de estarem em situagao de rua.
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Embora seja um assunto de grande importancia para populagdo em situacao de rua
em processo de envelhecimento, ndo foi possivel atingir os objetivos como propostos
inicialmente, ja que atualmente grande parte da populagdo esta em isolamento, devido a
pandemia do novo COVID-19. Apesar disto, vale ressaltar que, a populacao idosa em
situacao de rua é pertencente ao grupo de risco, nao somente para esta, mas varias doencas
que atingem os mais vulneraveis.

Observando toda essa movimentacao e preocupacao para com os usuarios do Centro
POP na manutencéo do que resta de sua saude, além do tema da pesquisa em si, conclui-
se que a populacdo em situacado de rua apresenta grande desigualdade social, e embora
apresentem auxilio governamental, este, apresenta-se insuficiente, ja& que as manutencoes
apresentadas para sua segurancga e conforto sdo passageiras.

Deste modo, pretende-se, com este estudo, ampliar os horizontes do restante da
populacao, visando novas perspectivas referentes a populacdo em situacéo de rua, levando
outros conceitos sobre 0 que é “ser” ou “estar” da/na rua, além da conscientizacao necessaria
da sociedade com esta populagédo. O objetivo visa demonstrar que a invisibilidade é algo
presente atualmente, e que o processo de envelhecimento, muitas vezes, nao é observado,
ou nao é oferecida a devida importancia como deveria.

Apesar da dificuldade em obter temas relacionados com este estudo, por se
apresentar limitado quanto a dificuldade em investigar esta populacdo em especifico, e a
preocupacao com a pandemia atual, percebe-se grande necessidade em continuar a
compreender, ndo somente o processo de envelhecimento, mas a populacdo em situacao
de rua e o0 que os leva para tal situacao. Além disso, visa-se instigar a necessidade da criacao
de novas politicas publicas, a fim de contribuir com melhorias, ja que hoje aparentam ser
ineficientes a longo prazo.

Sendo assim, considera-se de significativa importancia que o processo de
envelhecimento seja mencionado, de modo a entender suas causas em conjunto ao
processo de rualizagdo, e identificad-los para desenvolver melhores estratégias, a fim de
suavizar os efeitos da senescéncia e rualizagdo nestes individuos, uma vez que trazem
diversas consequéncias na saude do idoso.

Ao mesmo tempo, deve-se lembrar, que o processo de envelhecimento abrange
diversas vulnerabilidades na vida de um individuo, e que, em conjunto com a rualizacao, este
se torna cada vez mais suscetivel a riscos, ja que o envelhecer traz consigo a diminuicao
das questoes fisicas, cognitivas e psicoldgicas. Deste modo, torna-se fundamental novos
estudos sobre a tematica dando seguimento as discussées em novos estudos, observando
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as diferencas e necessidades de cada individuo, com o intuito de propor acbes e
intervengdes que possam melhorar sua qualidade de vida.
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RESUMO

A Teoria do Desenvolvimento Humano defendida por Inglehart (1977) apresenta os valores
materialistas e pds-materialistas e presume a passagem do primeiro para o segundo, a
medida que as sociedades se desenvolvem economicamente. Por sua vez, a Teoria de
Maslow faz com que cada necessidade do ser humano influencie na sua motivacao e o faca
sentir outras necessidades. Com intuito de verificar a Teoria de Inglehart e de Maslow, o
artigo tem por objetivo geral relacionar as duas teorias associando os valores materialistas e
pds-materialistas com as necessidades humanas de Maslow. Para tanto, utilizou-se como
metodologia a pesquisa bibliografica fazendo uma analise para explicar o objeto de estudo.
O artigo aborda os conceitos de valores materialistas e pds-materialistas e das necessidades
humanas classificadas em fisioldgicas, de seguranca, sociais, de autoestima e de auto-
realizacdo, a fim de relacionar as variaveis dos indices dos valores materialistas/pos-
materialistas da Teoria de Inglehart com cada uma das necessidades humanas da Teoria de
Maslow, pois acredita-se que tem relacao direta no comportamento do ser humano e que a
cada nivel atingido na hierarquia de Maslow promove o seu desenvolvimento.
Palavras-chave: Desenvolvimento humano, Valores e Necessidades.

ABSTRACT

The Human Development Theory defended by Inglehart (1977) presents the materialistic and
post-materialist values and presumes the transition from the first to the second, as societies
develop economically. In turn, Maslow's Theory makes every human need influence his
motivation and make him feel other needs. In order to verify the Theory of Inglehart and
Maslow, the article has as general objective to relate the two theories associating the
materialistic and post-materialistic values with the human needs of Maslow. For this, the
bibliographic research was used as methodology, making an analysis to explain the object of

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




study. The article discusses the concepts of materialistic and post-materialist values and
human needs classified as physiological, safety, social, self-esteem and self-realization, in
order to relate the variables of the materialist / post-materialist values of the Theory of
Inglehart with each of the human needs of Maslow's Theory, because it is believed that it has
direct relation in the behavior of the human being and that at each level reached in the
hierarchy of Maslow promotes its development.

Keywords: Human development, Values and Needs.

1. INTRODUGAO

Ao longo da maior parte da histéria, a ameaca de uma grande privagcao econémica,
incluindo a fome, tem sido uma preocupacéo crucial para a maioria das pessoas. Mas o grau
de seguranca econdmica, sem precedentes historicos, vivido por geracdes do pds-guerra e
o advento das sociedades industriais, proporcionou uma troca sucessiva de valores
materialistas, relacionados a seguranca fisica e econémica, para valores pés-materialistas,
relacionados a qualidade de vida do individuo, contemplada na Teoria do Desenvolvimento
Humano de Inglehart.

A teoria das necessidades de Maslow expbe a ideia de que todas as necessidades
humanas sao estruturadas em cinco niveis, a partir da base, necessidades basicas ou de
maior seguranga, progredindo para necessidades de realizacao pessoal e que para atingir
uma necessidade de um nivel maior, é necessario satisfazer o nivel anterior. Em contraste
com esta concepcao a teoria de Alderfer em que concilia a piramide de Maslow, apartada
em trés niveis e com o argumento de que ndo é necessario satisfazer o nivel anterior para
possuir necessidades superiores.

Uma versao inicial deste trabalho foi apresentada no Il CIDI — Congresso Internacional
de Didlogos Interdisciplinares: desafios para o desenvolvimento individual e coletivo dos
sujeitos nas sociedades contemporaneas, em 2018. Apds consideracdes dos participantes
do evento, foram realizadas algumas alteracdes. Este artigo tem por finalidade verificar a
hip6tese de que as variaveis dos valores materialistas e p6s-materialistas de Inglehart podem
constituir uma relagdo com as necessidades humanas de Maslow. A metodologia é descritiva
e bibliografica. Para Gil (2008), esse tipo de estudo “tém como objetivo primordial a descri¢cao
das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou o estabelecimento de
relacdes entre variaveis”. Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica, que o autor define como
um dos tipos de pesquisa social que envolve coleta e andlise de producdes escritas (GIL,

2002). Outros tipos de pesquisa sao: pesquisa documental, pesquisa experimental, ensaio
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clinico, estudo caso-controle, estudo de coorte, levantamento de campo (survey), estudo de
caso, pesquisa etnografica, pesquisa fenomenoldgica, teoria fundamentada nos dados
(grounded theory), pesquisa-acao e pesquisa participante (GIL, 2008).

Desta forma, este artigo foi desenvolvido a partir de material ja elaborado,
principalmente livros existentes sobre os temas apresentados. A descricdo das teorias dos
autores pesquisados e a busca de correlacbes forneceram um panorama da Teoria do
Desenvolvimento Humano de Inglehart e da teoria das necessidades humanas de Maslow,
permitindo reflexdes e atualizacdes apresentadas a seguir.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Em toda esta segéao trabalha-se a Teoria do Desenvolvimento Humano desenvolvida
por Ronald Inglehart, portanto, as citagdes diretas e indiretas sao do referido autor, que tem
ampliado sua teoria com estudos por meio da World Values Survey (Pesquisa Mundiais de
Valores), sendo um banco de dados que investiga mudancas sécio-culturais, politicas e
econOmicas em varios paises do mundo. Esta base de dados oferece novas possibilidades
para analisar como a maneira em que as pessoas veem 0 mundo, influencia 0 mundo
(INGLEHART, 1990).

Este projeto de pesquisa global que explora os valores e crencas das pessoas, como
eles mudam ao longo do tempo e o impacto social e politico que eles tém. E realizado por
uma rede mundial de cientistas sociais que, desde 1981, realizaram pesquisas nacionais
representativas em quase 100 paises. Mede, monitora e analisa: o apoio a democracia , a
tolerancia dos estrangeiros e as minorias étnicas, o apoio a igualdade de género , o papel
da religido e a mudanca dos niveis de religiosidade , o impacto da globalizagéo, as atitudes
em relacdo ao meio ambiente , trabalho , familia, politica , identidade nacional, cultura,
diversidade, inseguranca e bem-estar subjetivo.

Inglehart (1977) utilizou o indice de materialismo/p6s-materialismo, que para sua
formulacéo, utilizou-se de doze variaveis, consideradas por ele como os objetivos prioritarios
de qualquer sociedade. As varidveis de manutencdo de uma economia estavel, combater a

elevacao dos precos, forcas armadas poderosas, luta contra a delinquéncia, crescimento
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econ6mico e manutencao da ordem, sdo as ligadas diretamente aos valores materialistas.
Ja para os valores pos-materialistas, as variaveis adotadas por Inglehart sdo uma sociedade
menos impessoal, as ideias contam mais que o dinheiro, mais participacdo no governo,
liberdade de expressao, mais participacao no trabalho e cidades mais bonitas (INGLEHART,
2001).

Segundo o autor, todo sistema politico ou econémico estavel tem um sistema cultural.
Uma cultura € um sistema de atitudes, valores e conhecimentos compartilhados amplamente
pela sociedade e transmitido de geracdes a geracdes. Ele ainda argumenta que as
mudancas culturais sdo provocadas pelas mudancgas sociais, e a influéncia é reciproca,
porém esses dados deixam claro que os sistemas de crencas das populagcées e mudancas
globais estdo estritamente relacionados. Desta forma, as Pesquisas Mundiais de Valores
revelam pautas culturais coerentes que estdo estritamente vinculadas ao desenvolvimento
econOmico e exploram as hipbteses de que as trocas dos sistemas de crencas tém
consequéncias sociais, politicas e econdmicas importantes.

Para o mesmo autor, na sociedade moderna, com o advento da industrializacéo,
promoveu uma mudanga em direcdo a propriedades materialistas que diminuiu as
obrigagdes da comunidade e causou uma aceitacdo da modalidade social, o status social
tornou-se algo que um individuo poderia alcangar, em vez de algo com o qual ele nasceu.

Nesta fase da modernizacdo implica na conhecida sindrome da industrializacao,
especializacdo ocupacional, burocratizacao, centralizacao, crescentes niveis de educacao e
de crencas e valores que apoiam altas taxas de crescimento econdmico. Assim, o projeto
social central é a maximizacdo do crescimento econémico, levando em conta a extracao
implacavel do capital necessario de uma populacao pobre sem ter em conta os custos que
isso acarreta para o meio ambiente e a qualidade de vida (INGLEHART, 2001).

Comparando com sociedades industriais avangadas, o autor aponta que o grau de
prosperidade sem precedentes, junto a um nivel de relativa seguranga fisica e econdémica
que proporcionou o estado de bem-estar, posteriores a Segunda Guerra Mundial, abriram
uma nova etapa histérica que preparara o caminho para o surgimento de valores pés-
modernos. Nesta sociedade surge uma sindrome de mudancas culturais e institucionais, em
que o crescimento econdmico é relegado a um segundo plano e se da maior importancia a
qualidade de vida e as instituicées politicas democraticas. Assim, a prioridade maxima deixa
de ser a maximizacao do crescimento econémico para passar a ser o bem-estar subjetivo.

Neste sentido, a mudancga gradual desde valores materialistas (sobretudo seguranca
fisica e econbmica) para as propriedades pds-materialistas (sobretudo a autoexpressao na
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qualidade de vida), indicam uma mudanca pés-moderna. Na sociedade p6s-moderna, esta
énfase na realizacdo econdmica como prioridade, esta dando lugar a uma crescente
importancia da qualidade de vida. Essa mudanca das prioridades materialistas para a pés-
materialistas, constituem um elemento central no processo de pds-modernizagao, conclui
Inglehart.

Outra abordagem encontrada na Pesquisa Mundial de Valores refere-se a educacéo.
Quanto maior o nivel de educacao das pessoas num mesmo pais, essas tem valores pos-
materialistas. Ja as pessoas de pior formacao, a tendéncia é a de ter valores materialistas,
porém a influéncia mais profunda parecer ser a do desenvolvimento econémico.

Tanto a dimensdo da modernizacdo com a pos-modernizacdo estao estreitamente
relacionadas com o desenvolvimento econ6micos das sociedades industriais e das
sociedades industriais avancadas, respectivamente. Os valores das sociedades ricas
diferem sistematicamente das sociedades pobres.

Em geral, em qualquer sociedade, os ricos mostram niveis mais altos de bem-estar
subjetivos do que os pobres, como o sentido comum sugere. Porém, os pds-materialistas
sd0 uma excecao, sao mais ricos, tem melhor educacéo e ocupa¢des mais prestigiosas que
a maioria, mas nao pontuam mais em relacdo ao bem-estar subjetivo do que outros.

Outra distincao, é que as sociedades com baixa influéncia de valores de bem-estar e
pds-modernas, tendem a ser notavelmente mais tolerantes que as que se caracterizam por
valores de sobrevivéncia (materialistas). A seguranga conduz a tolerancia, e no inverso, a

inseguranga conduz a xenofobia.

2.2 A HIERARQUIA DE MASLOW

A abordagem mais conhecida da motivacdao € a hierarquia das necessidades ou
Piramide de Abraham Maslow (Figura 1) (GIL, 2001). Em seus estudos, Maslow constatou
que as necessidades humanas possuem diferentes niveis de importancia sendo elas, as
necessidades fisiolégicas; as necessidades de seguranca; as necessidades sociais; as
necessidades de autoestima; as necessidades de auto-realizacao.
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Realizacdo
Pessoal

Moralidade,
criatividade, solugdo de
problemas, auséncia de

preconceito, aceitagdo dos fatos.

Estima
Auto-estima, confianga, conquista
- respeito dos outros, respeito aos outros.

A

Necessidades
Auto-Realizagdo

Necessidades

Psicolégicas
Amor /Relacionamento

Amizade, familia, intimidade sexual

Seguranga
Seguranca do corpo, do emprego, de recursos
da moralidade, da familia, da salde, da propriedade.

Necessidades
Béasicas

Figura 1. Piramide de Maslow
Fonte: MICHEL (2017)

Para os autores Motta e Vasconcelos (2008) relatam que o objetivo de Maslow e sua
teoria, ndo foi o de apenas encontrar formas de aumentar o rendimento organizacional, mas
principalmente, estudar o ser humano e seu desenvolvimento, disposto extensamente ao

elucidar estratégias das organizacdes quando ao capital humano.

Para Maximiniano (2000),

as pessoas estdo num processo de desenvolvimento continuo e tendem a
progredir ao longo das necessidades, buscando atender uma apds outra, e
orientam-se para a autorrealizacdo. A autorrealizagdo ndo esta,
necessariamente, no topo da hierarquia, ndo é uma necessidade definitiva,
aquela sé pode ocorrer em qualquer ponto da escada da motivagao, e como o
atendimento de qualquer tipo de necessidade, dependendo do individuo.

Na base da piramide sdo encontradas as necessidades simples e fundamentais que
sS40 comuns, porém as mais vitais, para todos os seres humanos como abrigo, dinheiro,
comida, repouso e exercicio. Em outras palavras, sdo as necessidades relacionadas a
sobrevivéncia do ser humano que esse procurara satisfazer com o objetivo de aliviar a

pressao que elas produzem sobre o organismo (CHIAVENATO, 2004).
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Na teoria das necessidades de Abraham Maslow, é apresentada a piramide de
necessidades que defende a ideia de que todas as necessidades humanas sao organizaveis
em cinco niveis e que, para atingir uma necessidade de um nivel maior, € necessario
satisfazer o nivel inferior.

Suprido a base da piramide, necessidades de seguranca se tornam prioridade para o
ser humano. Ela inclui estabilidade, protecao contra danos fisicos como planos de saude,
danos emocionais ou até a perda do emprego. E suprindo esses dois primeiros niveis da
piramide, conhecidos como necessidades bésicas, o ser humano comega a desenvolver
necessidades sociais.

No nivel das necessidades sociais, o trabalhador vé como necessaria a aceitacao dos
grupos ao seu redor, sentir afeicado e companheirismo. Sem essas necessidades atendidas,
o trabalhador pode se tornar hostil e ou resistente devido ao isolamento sentido, conforme
0s mecanismos de defesa. Nesta perspectiva, para que seja manifestada no trabalhador uma
necessidade de nivel maior, o nivel atual precisa ser atendido pelo menos parcialmente.
Maximiano (2000) complementa que, uma vez atendido uma satisfacao, ela perde a forca
motivadora e logo é substituida por uma do nivel seguinte.

Para o nivel de autoestima, podendo ser citados a necessidade de amor préprio,
autonomia, reconhecimento de suas facanhas, de querer ser respeitado pelos os outros ao
seu redor. No nivel de autoestima também é desenvolvido a autoconfianga e a necessidade
de status.

Para o quinto e ultimo nivel, contém as necessidades que raramente séo satisfeitas
em sua plenitude, ja que sao complexas e andam em constante crescimento, uma vez que
0 ser humano esta em continuo autodesenvolvimento (CHIAVENATO, 2004). Nesse nivel
vemos necessidades como o desenvolvimento de aptiddes e habilidades, realizagdo pessoal,
crescimento profissionalmente e participacao nas decisées. Ou em resumo, a necessidade
de tornar mais do que é.

Ha um contraponto com a teoria de Maslow, conforme cita (ROBBINS, 2003) ela é
escassa em dados de pesquisa que a provem na pratica. Desta forma, Clayton Alderfer, com
a Teoria ERC (existéncia, relacionamento, crescimento), onde coloca trés grupos principais,
revisitou a teoria de Maslow, diferindo dele acreditando que a satisfacdo das necessidades
nao é sequencial, mas simultdnea. Outra teoria que contrasta com a de Maslow, segundo
Maximiniano (2001) é a de McClelland que aponta trés necessidades especificas:

necessidade de realiza¢do, necessidade de poder e necessidade de associacao ou filiagao.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto o pais é pobre, a prioridade de cada um é a sobrevivéncia, a seguranca.
Individuos que sofreram periodos de insegurancas econdmicas ou fisicas durante o processo
de socializagdo desenvolveram valores materialistas, preocupacdes com a ordem e a
estabilidade, priorizavam a forgca econémica e militar, o trabalho e aumentando os niveis de
estresse e de consumo.

Na afirmacao de Inglehart quanto aos valores materialistas, identifica-se na Teoria das
Necessidades Humanas de Maslow relacdo com as necessidades basicas, ou seja, os dois
primeiros niveis que contemplam as necessidades fisioldgicas e as necessidades de
seguranca, que tem a ver com a pressao que o individuo sofre para ter e permanecer com o
necessario no seu dia-a-dia.

Por conseguinte, a figura 1 da Piramide de Maslow, estabelecendo relagbes e
semelhancas com os indices de materialismo e p6s-materialismo de Inglehart.

Sugere-se, portanto, que os individuos que se encontram nos primeiros niveis das
necessidades basicas da Teoria de Maslow, sdo apreensivos com o cotidiano e em
conservar-se seguros, estariam relacionados as variaveis do indice dos valores materialistas,
que consideram a manutencao de uma economia estavel, 0 combate a elevacao dos precos,
forcas armadas poderosas, a luta contra a delinquéncia, o crescimento econdmico e a

manutencao da ordem, preponderantes para sua protecao.

Conforme os paises vao se desenvolvendo, mas seus cidadaos comegam a priorizar
valores pos-materialistas. Os valores pos-materialistas, por outro lado, surgiram quando o
individuo passou a experimentar uma vida social economicamente prospera e livre de
insegurancas. Relacionando com a Teoria de Maslow, supde-se que o individuo ao superar
as necessidades basicas, passa a ter uma estabilidade financeira e emocional, que
possibilitam seu auto-desenvolvimento com novas habilidades e conhecimento que permitem
escapar da pressao de manutencado de sua protegcdo com a sobrevivéncia e, desta forma,
buscar os niveis mais elevados, como as necessidades sociais (aceitacdo no grupo), as de
auto-estima (crescimento profissional e participacdo nas decisdes) e as de auto-realizagao
(auto-confianca e status).

Desse modo, essa relagao sugere que os individuos que estdo ascendendo aos niveis
mais altos da Teoria Maslow, que ja se desvencilharam da coercédo da protecédo, tem uma

correspondéncia com as variaveis relacionadas ao indice dos valores p6s-materialistas de
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Inglehart, quais sejam: uma sociedade menos impessoal, as ideias contam mais que o
dinheiro, mais participacdo no governo, liberdade de expressédo, mais participacdo no
trabalho e cidades mais bonitas, por terem ultrapassado a barreira da inquietude com as
necessidades bésicas.
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RESUMO

O prop6sito deste artigo é refletir sobre a (R)Existéncia educacional e os desafios do trabalho
docente frente as atividades ludicas e a relagdo dialogica desenvolvidas em sala de aula. O
ensaio se da a partir do projeto de extensao “E brincando que se aprende” desenvolvido em
Marechal Thaumaturgo-AC com os alunos do Parfor/Pedagogia. Vivenciamos, na prética, as
espertices do dialogo formativo que intercala teoria e pratica, fugindo ao ensino conteudista.
Desse modo aproximamos universidade, professores da educacao basica e a comunidade,
fundamentalmente, o publico da educacéo infantil e ensino fundamental | na culminéncia do
projeto.

Palavras-chave: Formacao de professores, Relacao dialégica e Extensao universitaria.

ABSTRACT

The aim of this article resides in reflecting about the educational (r)existence and the
challenges of the teaching practice with the ludic activities as well as the dialogic relationship
developed inside of the classroom. The data discussed in this study come from the extension
project E brincando que se aprende (Learning through play), held in Marechal Thaumaturgo-
AC by the students of Pedagogy from the Parfor program, in which we experienced the
expertise of the formative dialogue that merges theory and practice, avoiding the
traditional method of teaching. In this way, we were able to

bring together, during the culmination of the mentioned project, the university, the basic
education teachers and the local community, composed, fundamentally, by preschool and
primary school students.

Keywords: Teacher training, Dialogic relationship and University extension.
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1. INTRODUGAO

A tessitura deste texto “Os desafios do trabalho docente frente as atividades ludicas e
a relacao dialégica em sala de aula”, se d& a partir do dialogo com os principios da formacao
docente em seus aspectos legais acentuados na LDB de 1996, do dialogo enquanto
elemento formativo, do trabalho coletivo desde o chao da escola, do trabalho pedagdgico
desenvolvido pelos professores em sala de aula amparados pelos aspectos ludicos que
envolvem a formacgéao discentes desde a idade pré-escolar.

Os alunos do Parfor/Pedagogia/Ufac (Turma que ingressou no curso de
Pedagogia/Ufac através do Parfor no municipio de Marechal Thaumaturgo/AC no ano de
2019), no municipio de Marechal Thaumaturgo-AC, vivenciaram uma relacao dialégica entre
teoria e pratica, aproximando a Ufac & comunidade através do projeto de extensdo “E
brincando que se aprende”. Experiéncia que marca a possibilidade de compreender a
universidade e a formacao inicial para além de seus muros e do ensino fechado entre as
quatro paredes da sala de aula.

O relato segue desde a ideia inicial do projeto de extensdo até sua culminancia.
Articulacdo construida da/na formagéo de professores em consonancia com os postulados
da relacdo dial6gica, a qual defendemos como necessaria a formacéao de professores.

O método adotado envolve a relagao dialdgica e a ludicidade pautada em jogos e
brincadeiras vivenciadas através do projeto de extensdo “E brincando que se aprende”
desenvolvido em janeiro de 2020 no municipio de Marechal Thaumaturgo, interior do Acre,
por nés professoras que ministramos a disciplina “ O ludico e a educagédo” no curso de
Pedagogia/Parfor/Ufac. O projeto foi desenvolvido envolvendo teoria e pratica, de modo que
houve a conexao - professores da universidade, professores da educacao basica e
comunidade (pubico de alunos da educacédo infantil e fundamental 1). A experiéncia de
campo, foi, nesse contexto, planejada e executada de modo a atendeu aos objetivos
estabelecido no projeto de extensao “E brincando que se aprende”.

O arcabouco tedrico esta referenciado em Tardif (2007); André (2017); Freire (1987);
No6voa (1995); autores que discutem o trabalho docente, as praticas inovadoras na formacao
de professores, o didlogo como método de ensino, a formacao de professores (presente e
passado). Além destes, também nos amparamos em Vigotiski(2008) e Huizinga(1993) que
tratam sobre a brincadeira e o Iidico como processos constitutivos e formativos do ser

humano.
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Por fim, registramos, nas consideracodes finais, que o desafio do trabalho docente -
existéncias e resisténcias educacionais, perpassa a ampliacdo dos horizontes formativos
adquirido no ensino superior, mas, também, aliados a pratica pedagdgica dos professores
leigos e aos saberes oriundos do senso comum através da cultura local e sua interlocugao
com as demais culturas num processo rico e dinamicos viabilizado pela interculturalidade e

pelo trabalho com os pares em funcao do aluno que se quer formar.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

2.1 A INFLUENCIA DA RELAGAO DIALOGICA NO TRABALHO DOCENTE

Por que o didlogo é tdo importante na formacdo de professores? E possivel a
promocao dialégica na relagdo de ensinar e aprender na escola e na formacéo inicial de
professores? Como os professores universitario e os professores da educacao basica podem
estabelecer uma relacao dialégica como método de ensino? Indagagdes como estas guiam
nosso olhar na profissdo professor, sobretudo, no fazer docente que intercala as vozes
docentes no ensino superior em articulagdo com os docentes da educacao basica.

O arcabouco tedrico freiriano, destaca que,

O dialogo fenomeniza e historiciza a essencial intersubjetividade humana; ele
é relacional e; nele, ninguém tem iniciativa absoluta. Os dialogantes “admiram”
um mesmo mundo; afastam-se dele e com ele coincidem; nele péem-se e
opbem-se. Vimos que, assim, a consciéncia se existéncia e busca perfazer-se.
“O dialogo nao é um produto histérico, € a prépria historicizagdo. E ele, pois, o
movimento constitutivo da consciéncia que, abrindo-se para a infinitude, vence
intencionalmente as fronteiras da finitude e, incessantemente, busca
reencontrar-se além de si mesma. Consciéncia do mundo, busca-se ela a si
mesma num mundo que € comum; porque € comum esse mundo, buscar-se a
si mesma é comunicar-se com o outro. O isolamento ndo personaliza porque
ndo socializa. Intersubjetivando-se mais, mais densidade subjetiva ganha o
sujeito” (FREIRE, 1987).

Essas ideias ganham sentido quando nés, professores do ensino superior, buscamos
romper modelos cristalizados de ensinar e aprender de forma mecanica e repetitiva advindas
do modelo de ensino tradicional. O dialogo freiriano permeia, entdo, nosso fazer pedagogico
e, a partir dele, redirecionamos as ac¢des e as relacdées com nossos alunos. A palavra no
sentido freiriano nao é oca, mas sim, “significante do mundo”, “ndo é sé pensamento, é

praxis” Freire (1987).
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A palavra se materializa no trabalho. Desse modo, as experiéncias vividas no projeto
de extensdo em tela tém uma relacao direta com os pressupostos tedricos necessarios a
formacao inicial, mas, também, as experiéncias dos professores em formacgédo. Do saber
fazer, do ja feito e do que pode vir a ser feito. De modo que o didlogo nos grupos, a
socializacao das experiéncias e as articulagdes tedricas pde em acao o projeto, intercalando
0s saberes académicos, os saberes da experiéncias e a materialidade da préatica com a
comunidade fora do ambiente académico.

Tomando de empréstimo os dizeres de Freire, observamos que,

Expressar-se, expressando o mundo, implica o comunicar-se. A partir da
intersubjetividade originaria. Poderiamos dizer que a palavra, mais que
instrumento, € origem da comunicagao — a palavra é essencialmente didlogo.
A palavra abre a consciéncia para o mundo comum das consciéncias, em
dialogo portanto (FREIRE, 1987).

Na interacao professor(a) e aluno(a), nas discussdes entre os saberes tedricos e 0s
saberes da tradicdo, na pesquisa local, no olhar para além das aparéncias, os alunos do
Parfor/Pedagogia/Ufac/MTH pesquisaram e mapearam jogos, brincadeiras, costumes que
estavam adormecidos no tempo e na historia local. Através da palavra, do debate, do dialogo
€ possivel a realizacao da pesquisa e sua aplicabilidade num tempo breve, Porém, exequivel.
Tempo suficiente porque a producao se deu de forma coletiva, em parceria, contribuindo
para o bem comum. Assim, “a palavra, porque lugar do encontro e do reconhecimento das
consciéncias, também o é do reencontro e do reconhecimento de si mesmo [...]” (FREIRE,
1987).

Fazer e refazer-se no cotidiano das praticas, nas acdes reflexivas, no ato de ir e vir
seja nas leituras para aprender mais, seja na pratica para aperfeicoar o fazer pde o sujeito
pensante em acao constante. O ato dialégico é para Freire, o “[...] encontro dos homens,
mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo, nao se esgotando, portanto, na relagao eu-tu”
(FREIRE, 1987, p. 50). Assim,

O dialogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que se
solidariza o refletir e o agir de seus sujeitos endere¢cados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar ideias
de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca das, ideias a
serem consumidas pelos permutantes (FREIRE, 1987).

O dialogo, entdo, como elemento essencial do processo de comunicagao, proporciona

a colaboracao entre os pares seja eles os professores seja 0s alunos, e/ou destes com a
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comunidade académica/escolar ou social. Essas trocas possibilitam o ressignificar da
profissdo professor bem como o fazer docente diante a realidade vigente. Corroborando ao
pensamento de Zaccur (2014) para dizer que “a formacao docente que se quer orientada
pela criticidade, pela pesquisa e pela acao-reflexao precisa ser fortalecida para que a escola
publica seja efetivamente emancipatéria” e, retomando as ideia de Paulo Freire, a autora
destaca:

Quem aprende, pensa;
guem ensina, pensa;
quem coordena, pensa;
quem dirige, pensa;
quem interage, pensa.

E a escola se tornara melhor
na medida em que,
pensando e dialogando,
todos juntos contribuam para

a construcao coletiva do conhecimento.

2.2 A BRINCADEIRA E AS ATIVIDADES LUDICAS NA ESCOLA

As atividades ludicas aqui sdo entendidas como fenémeno cultural imprescindivel ao
desenvolvimento do ser humano e da sociedade (HUIZINGA, 1993; VIGOTSKI, 2008). As
criangas como seres pequenos em primazia brincam em todas as suas manifestagées. Por
isso imputamos atencdo demasiada aos professores em formacéao, para que utilizem em
suas praticas aspectos ludicos que envolvam a formacao discentes desde a idade pré-
escolar.

Na escola da atualidade, independentemente de suas condicbes estruturais e
pedagdgicas, se a cultura da crianca for valorizada no processo de ensino, tal espaco pode
e deve ser um lugar cheio de sentidos e significados para a crianca, sem que essa tenha que
saltar as alegrias da infancia (QUINTEIRO; CARVALHO, 2010). Pois como bem afirmou
Snyders (1993):
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A escola ja contém elementos validos de alegria. Ela ndo é oposta a alegria,
esse sentimento ja é possivel na escola atual, o que torna mais lamentavel que
ela ndo esteja entre seus objetivos primordiais. E a partir da propria escola, dos
fragmentos felizes que ela deixa transparecer, que se pode comegar a pensar
em como superar a escola atual.

Para isso, é necessario (re)conhecer e considerar a criangca como sujeito de direitos.
Ao garantir a valorizagao da infancia na escola, se faz necessario repensar o0 espago escolar
que temos e propor as mudangas necessarias. Uma vez que para isso Quinteiro e Carvalho
(2007, p. 32-33) afirmam que € preciso além de valorizar a cultura escolar, respeitando “[...]
0 seu papel social de universalizar o conhecimento produzido e acumulado historicamente
pela humanidade para as novas geracoes [...]", € necessario também reelaborar as relacoes
sociais, politicas e pedagdgicas existentes na escola.

As atividades ludicas podem ser um elemento fundamental nesse processo ao
repensar atitudes praticas para o espaco escolar que consolidem os direitos das criangas e
a garantia de uma infancia feliz nesse lugar. Sem romantizar tais acées, uma vez que a
infancia se constitui na crianga pelas estruturas sociais que a cercam.

E nessa perspectiva, e vivenciando o chao da escola, que temos no uso do ludico, na
brincadeira, um elo de alegria entre a escola e a crianga, pois, ao permitir e incentivar o
brincar da crianca na escola, vemos a possibilidade de a aprendizagem ser eficaz através
das relagdes culturais vivenciadas e construidas através da brincadeira.

O uso do ludico se torna importante meio a ser utilizado na pratica pedagdgica com
as criancas. Pois conforme os pressupostos teéricos de Vigotski (2008) a brincadeira quando
utilizada no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga, ajuda no processo de
abstracdo de conceitos. A brincadeira é “considerada como uma forma de transicao”
importante de um nivel intelectual a outro (VIGOTSKI, 2012).

No processo de construcdo do pensamento e da linguagem, a brincadeira cria na
crianca uma zona de mediacdo, que € um dos conceitos maiores dos estudos sobre o
desenvolvimento de Vigotski, pois é a zona de desenvolvimento iminente, que possibilita a
passagem da crianga a um nivel maior de desenvolvimento (VIGOTSKI, 2008), permitindo
que as acgdes da crianca ultrapassem o desenvolvimento ja alcangado, impulsionando-a a
conquistar novas possibilidades de compreenséo e de acao sobre o mundo.

No brincar a crianca aprende sem pressao, pois ela desenvolve motivacao para isso,
uma vez que se sente instigada a buscar respostas em seu interior para responder os
questionamentos escolares de forma ludica. Tal fato é importante, pois quando a crianca nao
tem motivacdo para aprender, dificilmente aprende o que é ensinado na sala de aula.
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E na brincadeira que os conhecimentos escolares ganham sentidos e s&o
compreendidos, a partir das interagcdes da crian¢ga com o0 meio que a cerca e com 0s sujeitos
envolvidos.

Cabe ao professor refletir que “Arelacao entre a brincadeira e o desenvolvimento deve
ser comparada com a relacéo entre a instrucao e o desenvolvimento” (VIGOTSKI, 2008 p.
36). Nesse sentido o professor tem suma importancia para o processo de desenvolvimento
das criangas, na constituicdo de sua personalidade. O professor € um dos mediadores no
processo e € nas relagdes sociais vivenciadas pela crianca que ela se constitui enquanto
sujeito, enquanto ser humano repleto de potencialidades.

Portanto, é de incumbéncia do professor propor atividades ludicas na escola, uma vez
que ‘“[...] A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser
vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem,
o desenvolvimento pessoal, social e cultural” (SANTOS; CRUZ, 1997).

2.3 UM NOVO OLHAR PARA A ESCOLA E O TRABALHO DOCENTE: EXPERIENCIAS
VIVIDAS NO PROJETO DE EXTENSAO “E BRINCANDO QUE SE APRENDE”

O projeto de extensao “E brincado que se aprende” foi desenvolvido no periodo de 11
a 18 de janeiro de 2020 no municipio de Marechal Thaumaturgo/AC com os alunos do curso

de Pedagogia/Parfor/Ufac. A realizacdo do projeto se justificou considerando que,

A Formagao académica nao se da isolada do contexto social, portanto, ha a
necessidade de integrar ensino, pesquisa e extensdo de modo que os
estudantes fagam interlocu¢éo formativa com a comunidade. A formacao ludica
dos alunos do curso de Pedagogia perpassa o brincar, o reconhecimento das
manifestagdes culturais existentes e a contextualizagcao desses conhecimentos
em sala de aula e para além dos muros da universidade. A brincadeira contribui
de forma significativa para o desenvolvimento integral da crianga ao meio
social, para o desenvolvimento da linguagem e da imaginagéo. “E no jogo e
pelo jogo que a civilizagao surge e se desenvolve” (HUIZINGA, 2000). Segundo
0 autor “os jogos infantis possuem a qualidade ludica em sua propria esséncia,
e na forma mais pura dessa qualidade”. Desse modo o projeto E brincado que
se aprende se justifica pelo fato dos estudantes universitarios, poderem
vivenciar e executar atividades ludicas, brincadeiras e jogos diretamente com
as criangas; estarem em contato com o futuro campo de atuacéo profissional
na profissdo professor, fundamentalmente na educagéo e anos iniciais da
educacgéo fundamental (PLATAFORMA DE PROJETOS, 2020).

O projeto tinha por objetivo geral: “Desenvolver atividades praticas por meio de
oficinas pedagdgicas, no projeto de extensao “é brincando que se aprende” enquanto
processo ludico de ensino e aprendizagem da crianca da educacéo infantil e anos iniciais do
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ensino fundamental”. E, por objetivos especificos: “a) Compreender o processo de brincar e
sua importancia para o desenvolvimento integral da crianca; b) Discutir o ludico nas praticas
de ensino na educagéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental; ¢) Desenvolver
praticas fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional e social da crianca
por meio de jogos e brincadeiras adequadas a idade; d) Realizar oficinas pedagdgicas sobre
(a arte local; as brincadeiras; as musicas; as lendas amazénica; os jogos; as dancas; as
cantigas de roda; as crengas), com criancas da educacao infantil e anos iniciais do ensino
fundamental”.

Assim sendo, a dinamica metodoldgica do projeto foi desenvolvida considerando as
palestras através de um arcabouco tedrico que subsidia: a) O ludico como elemento de
aprendizagem; b) O ludico na arte; ¢) O ludico na educagéo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental; d) Brincadeiras, brinquedos e arte; e) Brinquedoteca: espacos ludicos de
aprendizagem. Para além das palestras, foram realizadas oficinas pedagégicas (a arte local;
as brincadeiras; as musicas; as lendas amazdnicas; 0s jogos; as dangas; as cantigas de
roda; as crencas).

Durante a realizacao das oficinas pedagdégicas os académicos tiveram oportunidade
de confeccionar materiais didaticos para ser usado nas atividades pratica que foram
realizadas na quadra poliesportiva com aproximadamente 100 criangcas daquele municipio.

Nesse projeto as criangas tiveram oportunidade de vivenciar uma tarde agradavel,
dindmica, educativas, divertida. E, além disso, diferente da rotina de seus sabados a tarde.
Os stands foram montados para receber o publico infantil com: “parquinho”, cantinho das
artes locais, jogos (desportivo e educativo); brincadeira; musicas, dancas, cantigas de roda,
personagens das lendas amazoénicas, crencas. Foi servido lanche para todas as criancas
(refrigerante, suco, pipoca, agua, confeites).

As atividades académicas desenvolvidas nesse projeto de extensdo universitaria “E
brincando que se aprende”, foram marcantes naquela cidadezinha do interior que quase néao
tem opcoes de lazer dessa natureza. Ademais, houve uma resignificacdo do brincar como
atividade ludica e educativas que envolve e cativa a criancada, seus pais, educadores e a
comunidade.

Em conformidade com os estudos de André (2017) ao se referir as proposicoes de
Zeichner (2010), houve, ao que entendemos, “a sinalizacdo de uma nova postura”, revendo
as praticas do trabalho docente. Assim,
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[...] isso significa uma mudanga epistemologia nas propostas de formagao
docente, pois os conhecimentos construidos no dia a dia da escola passam a
ser tdo valorizados quanto os que séo discutidos na universidade. Como muito
bem resume Zeichner (2010, p. 496), o que esta em jogo é a propria atuagao
da universidade na formagao dos professores para as escolas publicas, de
modo que o comprometimento dessa fungéo viria em “detrimento tanto da
aprendizagem dos professores quanto da aprendizagem dos alunos”. o0 que
autor defende é, sobretudo, um novo olhar para a escola, como campo de
geragao de conhecimentos que deve ser seriamente considerados pela
universidade e incorporados aos projetos de formagéo inicial (ANDRE, 2017)

Tanto o trabalho dos professores universitarios quanto o trabalho dos professores da
educacao basica (em processo de formacdo inicial pelo Parfor/Pedagogia foram
ressignificados. Feitos em varias maos. Tecido sobre varios olhares. Fios que se juntam num
corpo tedérico e pratico. Desse modo, as teorias discutidas na disciplina (O ludico e a
educacao) e as experiéncias/vivéncias desses professores desde o chao da escola nas
comunidades ribeirinhas no interior do Acre. Além disso, as brincadeiras sdo fundamentais
para o desenvolvimento do pensamento, da criatividade, da percepcao, atencdo, interacao,
parceria. Atividades que sao movidas pela alegria e pela felicidade coletiva.

Ao mesmo tempo, que pudemos orientar e educar a crianca para formar filas e esperar
sua vez, destinar corretamente o lixo produzido sem deixar o ambiente sujo. Conhecer de
perto os brinquedos e as brincadeiras, vivenciar a cultura local fugindo da cultura exacerbada
da tecnologia desse inicio de século XXI. Vale a ressalva que o publico alvo na culminancia
desse projeto eram as criancas da educacéo infantil e ensino fundamental |, considerando
que a parte tedrica e de pesquisa assim como as palestras e as oficinas eram destinadas
aos professores da educacado basica na condicdo de universitarios da Ufac através do
Parfor/Pedagogia do municipio de Marechal Thaumaturgo-AC.

Na realizagdo do projeto de extensado tivemos a possibilidade da formacao critico-
reflexiva, pois foi na vivéncia com as criangas, com a comunidade, na execucao das
atividades ludicas, no compartiihamento de experiéncias desde as primeiras leituras e
discussdes dos textos, que a formacdo dos professores envolvidos ganhou sentido. A
considerar o que Névoa (1995, grifo do autor) afirma que “A formag¢ao nao se constréi por
acumulacao (de cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho
de reflexividade critica sobre as praticas e de (re)construcao permanente de uma identidade
pessoal. Por isso é tdo importante investir a pessoa e dar um estatuto ao saber da

experiéncia”.
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3. Consideracoes finais

Observamos que o trabalho desenvolvido com os pares favorece o desenvolvimento
das atividades ludicas, a criatividade e a imaginacao. Possibilitando, desse modo, atender
aos preceitos legais contido nos documentos oficiais do ensino publico que versam sobre o
trato com a formacéao do cidadao desde a tenra idade. A relacao dialdgica estabelecida por
esses pares (professores, alunos, formadores, comunidade) nos fez romper os “muros da
universidade” integrando o tripé académico: ensino, pesquisa e extensao.

Diante aos limites, possibilidades e contradicbes do contexto educacional, os
académicos puderam vivenciar a realidade teérica e pratica do fazer docente, fosse em sala
de aula ou noutros contexto formativo que a realidade local oferece (suas histérias de vida e
da profissdo professor, as trocas dialdégicas com os saberes escolares e os conteudos da
disciplina “O ludico e a educacao”, fosse com os didlogos entres os pares e com as
professoras universitarias. Compreendendo, sobretudo, que a formacao inicial ndo acontece
somente entre as paredes da sala de aula, mas no dialogo com o outro diante a realidade
local, social, politica e econémica.

As atividades realizadas revelaram facetas do brincar e da conducgéo das atividades
ludicas no dia a dia da criancada reafirmando a ideia de que a vida desses sujeitos €
permeada de valores, sensibilidade, gosto, mobilidade, exposi¢cédo e, acima de tudo imersos
numa cultura de construcdo coletiva imputada pelos jogos e brincadeira que envolve as
atividades e a cultura local (indigena e ribeirinha) e a propria produgcéao do brinquedo para
além do brinquedo industrializados, a divisdo dos espacos, o ludico como elemento essencial
da aprendizagem da/para as criancas.

Desse modo, a universidade cumpre seu papel fundamental no tripé - ensino,
pesquisa, extensdo. Trazendo a comunidade para a universidade e a universidade para a
comunidade.

Compreendemos que a relacao dialégica tracada como estratégia metodoldgica pelos
professores para serem desenvolvidas nos espacos formativos/pedagdgicos na escola e fora
dela provocam um saber fazer articulado com o desenvolvimento cognitivos dos educandos
e seu cotidiano. Assim sendo, uma nova cultura vai se gerando enquanto espacos
colaborativos entre os parceiros, fazedores da educacdo, seja na universidade seja na

educacao basica.
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ACOES EDUCATIVAS SOBRE OS METODOS
CONTRACEPTIVOS NA POLICLINICA TUCUMA NO MUNICIPIO
DE RIO BRANCO-ACRE: RELATO DE EXPERIENCIA
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1. Universidade Federal do Acre, Programa de Especializagdo em Salde Publica, Rio Branco, Acre, Brasil;
2. Universidade Federal do Acre, Centro de Ciencias da Saude e do Desporto (CCSD), Rio Branco, Acre, Brasil.

RESUMO

O planejamento reprodutivo € a acdo que auxilia homens e mulheres a prevenir uma gravidez
nao desejada e planejar a chegada dos filhos, além de assegurar o direito das pessoas de
decidir té-los ou ndo. O presente artigo por objetivo relatar a experiéncia vivenciada com a
aplicacao de atividades educativas em planejamento reprodutivo na policlinica tucuma,
através de um projeto de extensao, para auxiliar as pessoas a decidirem sobre os métodos
contraceptivos, promovendo uma maior conscientizagao do usudrio e observar como se da
o processo de trabalho integrado da equipe profissional responsavel pelas acdes educativas
do planejamento reprodutivo da referida unidade. A acdo ocorreu nos meses de janeiro,
fevereiro e margco de 2020, na Policlinica do Tucuma, durante os encontros semanais da
equipe de saude com 0s grupos de pessoas interessadas em realizar lagueadura e
vasectomia. As atividades desenvolvidas foram roda de conversa, palestras e videos
explicativos sobre concepcao e anticoncepcao. Todos os participantes relataram o motivo da
escolha pelo método definitivo. Embora o projeto tenha alcancado o propésito de orientar a
clientela sobre os métodos contraceptivos existentes no SUS, constatou-se uma resisténcia
no uso dos métodos, tanto os de barreira quanto aos hormonais. Uma equipe
multiprofissional realiza a agdo educativa, mas desenvolve um trabalho fragmentado, uni
profissional, com foco no trabalho e ndo no paciente. Dessa forma se vé a necessidade de
reajuste, tanto no processo de trabalho em equipe, como nas ag¢des voltadas para o
planejamento reprodutivo.

Palavras-chave: Planejamento reprodutivo, Métodos contraceptivos e Processo de trabalho.

ABSTRACT

Reproductive planning is the action that helps men and women to prevent unwanted
pregnancies and plan the arrival of their children, in addition to ensuring people's right to
decide whether or not to have them. The article present has the purpose of promoting
educational activities in family planning, assisting in making decision about the methods to

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




been chosen, providing participants a greater consciousness about the use, how to provide
the unintegrated professional work process responsible for the educational actions of the
referring unit. The action took place in january, february and march, 2020, in Tucuma
Polyclinic, during the weckly health team encounters with the groups of people interested in
perfoming lacquerada and vasectomy. The developed activities were wheels of conversation,
lectures and explanatory videos about conception and anticonception. All participants
reported te motive for choice by the ultimate method. Although the Project has archieved the
purpose of guiding clientele anthe existing contraceptive methods in the SUS, it has been
found a resitance in the use of other methods, both barrier and hormonal methods. A
multiprophic team performs educational action, but develops a fragmented, uniprofissional
work facused na the job, not the patient. That way you see the need to reajust, both in the
process of teawork, and the actions that are faced for reproductive planning.

Keywords: Reproductive planning, Contraceptive methods and Work process.

1. INTRODUGAO

A atencao em saude reprodutiva € uma acao basica de saude que deve sempre levar
em consideracao o respeito aos direitos sexuais e reprodutivos de cada individuo, em seus
mais variados contextos.

No Brasil, as politicas publicas tém como um dos primeiros marcos nessa area a
elaboracao do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), em 1984, que
inclui o planejamento familiar no elenco minimo de agdes voltadas para a atencgéo integral a
saude da mulher (BRASIL, 2010, p.51). Em 12 de janeiro de 1996, foi sancionada a Lei n.®
9.263, que regulamenta o § 7°, do art. 226, da Constituicdo Federal, que trata do
planejamento familiar. Segundo esta lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto
de acdes de regulacao da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicao, limitacao
ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal, sendo vedada qualquer acao
com fins de controle demografico (BRASIL, 1996). Além disso, essa iniciativa histérica
incorporou as necessidades especificas das mulheres a atengédo a saude integral, isto é, o
sistema de saude brasileiro passou a ser responsavel por diversos aspectos da saude
reprodutiva. Assim, as propostas prioritarias foram estabelecidas diante das necessidades
apresentadas pela populacdo feminina, gerando uma ruptura com o modelo de atencao
materno-infantil (BRASIL, 2013).

O Ministério da Saude, no Caderno de Atengao Basica n? 26 de 2010, relativo a Saude
Sexual e Saude Reprodutiva, propde a substituicao da expressao "Planejamento Familiar"
por "Planejamento Reprodutivo", devido ao fato de este poder ser realizado individualmente

pelo homem, pela mulher ou pelo casal, independentemente de uniao estavel, da opcao por
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ter filhos ou ndo, podendo ou ndo ter o propédsito de constituir familia. O conceito de
planejamento reprodutivo, considerada uma "concepgao” mais abrangente.

O planejamento reprodutivo é essencial para a manutencdo da saude de homens,
mulheres e criangas, uma vez que promove praticas sexuais mais saudavel, possibilitando o
espacamento dos nascimentos e a recuperacdo do organismo da mulher apds o parto,
melhorando as condi¢des que ela tem para cuidar dos filhos e para realizar outras atividades
(BRASIL, 2013). E importante salientar que esse planejamento é alcancado através do uso
de métodos contraceptivos que, podem variar de acordo com a realidade apresentada pelo
individuo.

A promocao do planeamento reprodutivo - € 0 acesso a métodos contraceptivos
preferidos para mulheres, homens e casais - € essencial para garantir o bem-estar e a
autonomia das mulheres, apoiando ao mesmo tempo a saude e o desenvolvimento das
comunidades. E importante que o planejamento reprodutivo seja amplamente disponivel e
facilmente acessivel.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Mulher e da Crianca
(PNDS) (2009), verifica-se que o conhecimento de métodos é praticamente universal e que
o conhecimento de métodos modernos é mais disseminado que o dos tradicionais. E chama
a atencao que, apesar do numero médio de métodos conhecido, em torno de 10, a totalidade
de alternativas de regulacao da fecundidade nao seja citada por todas as mulheres, o que
representa uma limitacao de seu leque de escolha anticoncepcional.

A realizacdo deste projeto de intervencao justifica-se que para o programa de
planejamento reprodutivo ter éxito € importante e necessario que as unidades basicas de
saude incluam sempre um componente educativo, com acgbes educativas, visando a dar
subsidios as pessoas para escolherem de forma livre e informada qual contraceptivo usar.

As acbes educativas devem proporcionar informagdes sobre o0s métodos
anticoncepcionais (MAC) como: variedades, numero suficiente a ser oferecido, as
contraindicac6es gerais e as situagcdes proprias de cada individuo que poderiam levar a
considerar determinados MAC como mais ou menos adequados para essa pessoa, e,
finalmente, o tipo de suporte que os servicos podem oferecer as pessoas que escolhem um
método especifico. Além disso, deve-se também ter um bom acolhimento ao cliente,
interacdo, atencdo individualizada (caso necessario) e utilizar auxilios visuais para a
memorizacao. Acredita-se que com uma orientacdo de boa qualidade juntamente com a
disponibilidade dos métodos contraceptivos é possivel obter uma decisdo mais consciente
de cada MAC oferecido.
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A Policlinica Tucuma, com sede no municipio de Rio Branco — Acre é uma Unidade
de Saude que atua na rede como referéncia estadual do Planejamento Familiar e
Reprodutivo, com énfase nos métodos contraceptivos cirurgicos e insercao do Dispositivo
Intrauterino (DIU), pautando-se na Educacdo em Saude para acolher mulheres e homens
com necessidades sobre a contracepgao e a concepcao. O Programa funciona desde 2003
e conta com uma equipe multidisciplinar (enfermeiro, psicélogo, assistente social, dois
médicos ginecologistas e um médico urologista) que avaliam e dao parecer favoravel ou
desfavoravel de acordo com a lei n? 9.263 de 12 de janeiro de 1996 do Planejamento familiar
e também de acordo com o estado psicologico do cliente.

Sendo as acdes do planejamento reprodutivo conduzida por uma equipe
multiprofissional, vé-se a oportunidade de inserir a pratica colaborativa no processo do
trabalho em equipe, melhorando a interacdo, a comunicacao, a troca de saberes entre 0s
profissionais, bem como otimizar a relacdo entre profissional e cliente, j& que a pratica
interprofissional permite um melhor conhecimento das necessidades e caracteristicas da
clientela. Peduzzi et al. (2014) afirmam que o trabalho em equipe consiste em estratégia para
integracdo das especialidades e das multiplas profissdes imprescindivel para o
desenvolvimento da assisténcia e do cuidado integral do paciente.

Assim, esse relato tem por objetivo apresentar a experiéncia vivenciada com a
aplicacao de atividades educativas em planejamento reprodutivo na policlinica tucuma,
através de um projeto de extensao, para auxiliar as pessoas a decidirem sobre os métodos
contraceptivos, promovendo uma maior conscientizagdo do usuario e observar como se da
o processo de trabalho integrado da equipe profissional responsavel pelas acdes educativas
do planejamento reprodutivo da referida unidade.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo que descreve o
desenvolvimento de um projeto de extensdo das alunas da terceira turma de especializagdo
em Saude Publica da Universidade Federal do Acre (UFAC) por meio de agdes educativas
sobre planejamento reprodutivo realizadas na Policlinica Tucuma, localizada no municipio

de Rio Branco-Acre, durante o periodo de janeiro a margo de 2020.
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Ocorreram quatro encontros de atividades educativas através de rodas de conversas
onde foram apresentados todos os métodos contraceptivos seus riscos, efeitos e eficacia, a
lei 9.263 para que os participantes saibam seus direitos e deveres em relacdo aos métodos
definitivos. Durante esses encontros as acdes educativas abordaram o mesmo tema e
sempre as segundas-feiras, das 08h as 11h, com os grupos de pessoas interessadas em
realizar laqueadura e vasectomia. A acdo contou com a participacéo de 30 pessoas, sendo
17 mulheres e 13 homens, cada encontro com usuarios diferentes e que estavam agendados
na unidade para participarem das atividades educativas do planejamento reprodutivo.

Para registro das atividades utilizaram-se instrumentos como diario de campo, onde
foram registrados, através da escuta e observacdo, os argumentos relatados pelos
participantes para escolha de tal método, assim como a assimilagdo do conteudo abordado
por parte do publico alvo. Também foram gravados audios dos pacientes e da psicéloga
falando sobre a questao do arrependimento, dando veracidade aos fatos relatados. Apés a
coleta do material foi feita as transcricoes e os dados foram organizados e interpretados
utilizando-se as etapas do método da Andlise de Conteudo proposto por BARDIN (2011).
Essas etapas sao organizadas em trés fases: 1) pré - analise, 2) exploracdo do material e 3)
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

A andlise de conteudo tematico-categorial auxiliou na elaboracédo de duas categorias
referentes as atividades educativas de planejamento reprodutivo: Os motivos de escolha dos
métodos definitivos e Praticas Colaborativas e trabalho Interprofissional da equipe de saude
nas acbes educativas no planejamento reprodutivo, constituindo, portanto, o recorte
analisado para obtencao dos resultados.

2.1 DESENVOLVIMENTO

As acobes educativas foram inseridas nos encontros semanais que a psicéloga daquela
unidade faz com os pacientes para dar inicio ao processo. O projeto de acao foi desenvolvido
no intuito de aproximar paciente e profissional, buscando uma maior interacao entre os
membros envolvidos, possibilitando um trabalho conjunto entre profissionais de diferentes
areas. Barr (1998) define que um profissional sozinho ndo consegue das as respostas
exigidas pelas diferentes situagdes, apontando assim, para a importancia do trabalho em
equipe. As praticas profissionais se complementam.

Inicialmente foi realizada uma reuniao com a equipe de profissionais responsaveis

pelo planejamento familiar para apresentacdo e elaboragdo conjunta do cronograma de
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execucao do projeto. Na ocasido nos foi passado através da equipe, a forma de como as
acbes eram realizadas naquela unidade. Durante a roda de conversa abordamos 0 nosso
primeiro objetivo, o da importancia do projeto ser realizado em conjunto, uma vez que as
acOes de planejamento eram executadas por trés profissionais de areas diferentes e de
maneira separada.

No primeiro encontro com o publico alvo foi feita uma breve apresentagcédo do projeto
e das atividades educativas a serem desenvolvidas. Posteriormente foram expostos sobre a
mesa figuras de todos os métodos contraceptivos, onde foi pedido que cada participante
escolhesse aquele método de seu conhecimento.

No segundo encontro foi feita uma exposicdo dialogada sobre todos os métodos
contraceptivos existentes, assim como seu uso, beneficios, eficacia e acesso. Em seguida a
psicologa abordou a importancia da certeza na escolha pelo método definitivo, ja que uma
vez realizado, dificilmente podera ser revestido. A psicéloga também alertou sobre a questao
do arrependimento, onde ela relatou receber em seu consultério mulheres arrependidas de
terem feito laqueaduras e agora querem engravidar. O assistente social apresentou a lei n ®
9.263 de 12 de janeiro de 1996 que regulamenta o planejamento familiar como direito de
todo cidadao. Apds abordagem de todos os temas abriram-se discussdes a respeito das
tematicas, esclarecendo duvidas dos participantes dando continuidade a montagem do
processo.

O terceiro encontro, assim como o primeiro, iniciou com a apresenta¢do da equipe em
uma breve fala a respeito do objetivo do projeto. Em seguida foi exposta figuras de todos os
métodos, onde os participantes foram orientados a escolher os métodos a qual nao tinham
conhecimento e de seu interesse. Feito a escolha da figura, foi exibido um video tematico
abordando todos os métodos contraceptivos, explicando o uso, falando a eficacia e seus
beneficios. Logo apds, uma roda de conversa foi formada para esclarecer duvidas dos
participantes quanto aos métodos que eles escolheram por ndo ser de seu conhecimento.
Ouvimos alguns relatos das pessoas sobre o motivo pelo qual optaram pelo definitivo. Na
ocasiao a psicologa introduziu sua fala, demonstrando preocupacdo, sobre a questdo do
arrependimento, pois mesmo que no momento todos tenham plena certeza da escolha, a
busca pela reversao é verdadeira. O assistente social explica a lei e os trAmites legais do
processo. Antes da escolha de um método contraceptivo permanente, varios fatores e nao
apenas sua eficacia e segurancga, devem ser analisados. Acolhimento do casal, informacéo,
aconselhamento e consentimento esclarecido sdo impositivos éticos e legais antes de uma
esterilizagao cirurgica (BRASIL, 2010).
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O quarto encontro iniciou-se com uma roda de conversa ouvindo dos participantes os
motivos que os levaram a escolha pela laqueadura e vasectomia. Em seguida assistiram um
video expondo todos os métodos. Logo apds o video, um banner demonstrativo e explicativo
ilustrou a palestra sobre os beneficios de cada contraceptivo. Foi colhido depoimentos de
mulheres alegando sua busca pela laqueadura. Ao final observou-se o interesse das
mulheres pelo DIU, mas ndo como método principal, mas como uma alternativa para o tempo

de espera da cirurgia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos participantes 17 eram mulheres e 13 eram do sexo masculino. A maioria das
usuarias correspondia a jovens, entre 25 e 40 anos; os homens tinham entre 26 e 40 anos.
Com relacdo ao estado civil, observou-se que 23 estavam casados ou tinham uma unido
estavel no momento da acao, 3 eram solteiros e 4 nao definiram seu estado civil. Vinte sete
dos participantes ja tinham filhos (média de 2 e mais); destes, dois tinha sete filhos, outros 2
tinham 10 filhos, trés disseram ter dois, outros trés seis filhos, e os demais trés filhos e quatro
filhos. Eles ndo foram especificos em dizer se a gravidez foi planejada ou néo.

A pesquisa teve uma pergunta norteadora, que indagou o motivo pelo qual aquelas
pessoas buscavam o procedimento. Os 30 participantes deram seu depoimento, onde 5
deles relataram nao se sentirem bem com uso de anticoncepcional oral, 7 disseram que seus
parceiros nao gostam de usar preservativo, 22 afirmaram ja ter muitos filhos e 11 enfatizaram
suas condigdes financeiras como justificativa.

Do processo de andlise de conteldo das transcricbes emergiram duas categorias
nomeadas de “Os motivos de escolha dos métodos contraceptivos” e “Praticas Colaborativas
e trabalho Interprofissional da equipe de saude nas ac¢des educativas no planejamento
reprodutivo”. Para facilitar a compreensao, as categorias serdao apresentadas e discutidas

separadamente.
3.1 OS MOTIVOS DE ESCOLHA DOS METODOS CONTRACEPTIVOS DEFINITIVOS

Métodos de contracepcao definitivos sdo mais ‘seguros’. Essa afirmativa mostra como

homens e mulheres buscam se submeter a procedimentos cirargicos, definitivos e
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irreversiveis por julgarem que eles trazem uma maior seguranga e conforto para sua vida
sexual. Nota-se que mesmo tendo conhecimento e acesso aos contraceptivos reversiveis
com eficacia similar, se dizem decididos a realizar esses procedimentos.

De acordo com Ribeiro et al. (2008) um dos pontos fundamentais para efetividade das
acoes de planejamento reprodutivo € 0 acesso as informacdes que possibilite ao individuo
condicoes de realizar escolhas conscientes a partir da sua realidade e, de tal forma, que
promova o desenvolvimento da sua autonomia, resultando na melhoria das suas condi¢des
de vida e saude.

Participaram dos encontros um total de 30 pessoas, homens e mulheres, solteiros e
casados, com idades entre 25 e 40 anos com trés filhos e mais, em busca de laqueadura
tubaria e vasectomia como forma de contracepcao.

A atencdo em anticoncepcao pressupde oferta de informacdes, de aconselhamento,
de acompanhamento clinico e de um leque de métodos e técnicas anticoncepcionais,
cientificamente aceitos, que nao coloquem em risco a vida e a saude das pessoas, para
homens, mulheres, adultos (as) e adolescentes, num contexto de escolha livre e informada
(BRASIL, 2010).

A necessidade da anticoncepcao contrapde-se a angustia de ndo saber como
controlar efetivamente sua fecundidade, em vista de insucessos frequentes, traduzidos no
incomodo de suportar os efeitos colaterais, e principalmente em gravidezes indesejadas.
Ribeiro et al. (2018) destaca:

No Brasil, em 2015, 79% das mulheres utilizavam algum método contraceptivo
como planejamento familiar, representando um indice 28% maior do que o
registrado em 1970. Deste grupo, a contracepgao hormonal (reversivel), como
a pilula anticoncepcional, foi a primeira escolha da maioria das mulheres,
perdendo a primeira posicdo no ranking para a ligadura de trompas
(irreversivel) (RIBEIRO et al., 2018).

Através da leitura dos depoimentos, ficou explicito que aquele publico considera a

laqueadura e a vasectomia como método mais seguro.

“(...) eu decidi fazer laqueadura para que eu ndo venha mais ter filhos, porque
fodos os métodos que a gente tem de prevengao eu ndo conseguir me prevenir,
entdo pra mim a laqueadura é a melhor solugdo, porque ai eu ndo vou esta me
preocupando em ta tomando remédio para prevencdo né e vai trazer pra mim
um conforto, uma segurang¢a maior (...). (PARTICIPANTE 6).

Esses métodos sdo dados como mais seguros pois sao irreversiveis, por exemplo, a

lagueadura “é um meétodo cirurgico em que as trompas de Falopio sdo amarradas e
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seccionadas, impedindo que os Ovulos alcancem o utero e sejam fecundados pelos
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espermatozoides” e a vasectomia “é um método contraceptivo masculino que consiste em
uma operag¢do que secciona o canal deferente (tubo que conduz o esperma para a uretra)”
(MOREIRA, 2011).

A laqueadura tubaria é atualmente, ao lado da pilula, um dos métodos contraceptivos
mais utilizados no Brasil, e, além disso, € fator associado as altas taxas de cesarianas
vigentes no pais. Sendo um método anticoncepcional irreversivel, apresenta como
consequéncia negativa, o arrependimento em um numero consideravel de mulheres (OSIS
et al., 1999). Um estudo constatou que as variaveis associadas ao arrependimento eram a
idade inferior a 30 anos no momento da laqueadura, a falta de informacao a respeito da
irreversibilidade do método e o menor conhecimento com respeito aos demais métodos
contraceptivos (FERNANDO et al., 2001). Por outro lado, muitas também relatam satisfacao
com o método. A laqueadura é representada, pelas mulheres, como a Unica alternativa

confiavel e segura de evitar uma nova gravidez (ALVES, 2007).

3.2 EFEITOS COLATERAIS DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS E INJETAVEIS

A preocupacdao com os métodos contraceptivos € constante entre as pessoas,
gerando alguns transtornos devido aos seus efeitos colaterais, no caso dos contraceptivos
orais e injetaveis. Embora esses efeitos variem de acordo com o organismo eles podem
trazer bastante desconforto, afetando diretamente na qualidade de vida da mulher. De acordo
com o Ministério da Saude na atencdo em anticoncepcdo, € muito importante oferecer
diferentes opcdes de métodos anticoncepcionais para todas as etapas da vida reprodutiva,
de modo que as pessoas tenham a possibilidade de escolher o0 método mais apropriado as
suas necessidades e circunstancias de vida (BRASIL, 2010).

Os anticoncepcionais hormonais orais sdo consumidos por diversas mulheres em todo
o mundo. Sua eficiéncia e praticidade ja sdo estabelecidas, contudo, seus efeitos colaterais
em relacdo ao risco de outras doencas vém sendo discutido desde a sua introdugéao, em
1960 (MITRE et al., 2006). No decorrer do projeto, ouvimos relatos de mulheres afirmando

nao se sentir bem quando tomam pilula anticoncepcional:

“..ndo me dou com uso de anticoncepcional em pilula ou injetavel,
todos eles me dao reacgéao, enjoo, alergia” (PARTICIPANTE 2).
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“...n40 uso nada, nem preservativo, ndo me sinto bem com pilula”
(PARTICIPANTE 20)

”...eu tomo pilula e uso preservativo, mas tenho muita dificuldade,
porque ndo me sinto bem com nenhum deles” (PARTICIPANTE
29).

Assim como qualquer outro medicamento, os anticoncepcionais hormonais podem
causar inumeras reacbes adversas, dentre elas podemos citar alteragdes imunolégicas,
metabdlicas, nutricionais, psiquiatricas, vasculares, oculares, gastrintestinais, hepatobiliares,
entre outros (MITRE et al., 2006).

No inicio da acdo educativa surgiram muitas duvidas em relagdo ao uso dos
anticoncepcionais, melhores horarios para administracdo e principais efeitos colaterais,
sendo estas esclarecidas conforme apresentacao dos métodos, assim como suas vantagens
e desvantagens. Notou-se que muitas mulheres iniciaram o uso de anticoncepcionais orais,
algumas por conta propria, sem orientagdo profissional, mas que por causa desses sintomas
ou até mesmo pela falta de informagcdo seu uso foi descontinuado, havendo trocas
constantes por outras formas de prevencao ou até mesmo a auséncia dela, ocasionando
gravidez nao desejada.

De maneira geral, os efeitos colaterais causados pelos anticoncepcionais tém
provocado aumento na taxa de descontinuacao do uso do método. Nos Estados Unidos, por
exemplo, a quantidade de usuarias que interromperam o uso da pilula por apresentarem
sintomas foi de 37%. Ja no Brasil, cerca de 57% das usuarias afirmaram ter trocado de
método por conta dos efeitos colaterais (BAHAMONDES et al., 2011, apud LIMA, 2017).

3.3 USO NAO REGULAR DO PRESERVATIVO MASCULINO

Outro método bastante citado pelos participantes é o preservativo masculino, no
entanto, seu uso ndo é habitual, nem aceitavel para a maioria do publico alvo, principalmente
0s casados.

O uso do preservativo adquiriu popularidade com o advento do HIV/AIDS, sua
utilizacdo também se aplica como prevencao as infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), hepatites virais e como método contraceptivo. Estudos apontam que tanto no
casamento, quanto o tempo de relagdes entre os parceiros € a questdo de confianga no
casamento, a medida que representam indicativos de solidez do vinculo, criam uma ideia de

protecao contra as IST/AIDS, assumida por homens e mulheres como um elemento que
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dispensa o uso do preservativo (SILVA, 2012; ANDRADE et al., 2015; BACCHINI, 2017;
GUTIERREZ et al., 2019).

Durante a roda de conversa constatou-se que os participantes, em sua maioria, 0s
casados, se mostraram relutantes ao uso do preservativo, como método que nao agrada. A
presenca de um parceiro estavel parece ser, igualmente, um indicador da diminui¢cdo de
utilizacdo do uso do preservativo bem como da intencao da utilizacdo do mesmo, ja aos
grupos de individuos que esta associada a existéncia de um parceiro esta igualmente
relacionada uma utilizagcdo mais inconsistente do preservativo (BOGART et al., 2005; apud
GOMES; NUNES, 2008). Conforme destacado os discursos:

“...0 preservativo € meio ruim, ndo é muito bom” (PARTICIPANTE 1)
“.. tem o preservativo que eu ndo gosto” (PARTICIPANTE 2)

“... e também porque ndo gosto de usar preservativo” (PARTICIPANTE 9)

As falas dos participantes também demonstraram submissdo das mulheres e
repressao feminina em relacdo aos referenciais sociais que sustentam maior poder do
homem nas praticas sexuais, bem como o baixo poder de negociacao das mulheres com
seus parceiros em relacdo ao uso do preservativo, apontando para os sentimentos de
impoténcia e submissao de suas parceiras em associacao ao desejo do parceiro (ANTUNES
et al, 2002; ANDRADE et al, 2005; SILVA, 2012). As falas dos homens e mulheres referiram

que € o homem que nao gosta de usar preservativo.

“...Meu esposo ndo gosta de usar camisinha” (PARTICIPANTE 5)

“..porque eu esqueco de tomar pilula e 0 meu esposo ndo gosta de usar
preservativo” (PARTICIPANTE 26)

“...meu marido ndo gosta de preservativo e nunca quer ir buscar meu remédio
no posto” (PARTICIPANTE 28)

De acordo com o Ministério da Saude uma explicacdo possivel é que as mulheres
ocupam posicao secundaria na relacao, o que dificultaria a discusséao aberta com o parceiro
a respeito de sexo e modos de protecdo (ROSENBERG; GOLLUB, 1992; PAIVA, 1993;
HEBLING, 1997, VILLELA, 1997). Além disso, em um relacionamento afetivo, sexual e
duradouro, que implica ‘conhecer’ e ‘confiar’ no marido ou companheiro, ainda é dificil
negociar o uso do preservativo. Para algumas mulheres, a confiangca no parceiro constitui o
método de prevencdo (GUIMARAES, 1996).
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3.4 QUANTIDADE DE FILHOS

A quantidade de filhos € outro motivo pelo qual homens e mulheres buscam a
contracepcao. Sao pessoas jovens, em idade fértil, preocupadas por ja terem muitos filhos,

em geral, trés e mais.

“..eu j4 tenho 33 anos e 3 filhos j&” (PARTICIPANTE 2)'.

“.tenho 33 anos, t6 na quinta gestagcdo, tive 4 filhos normal..”
(PARTICIPANTE 21)'.

“..tenho 40 anos, tenho 10 filhos e o mais novo ndo tem nem 1 ano ainda...”
(PARTICIPANTE 28)'.

A esterilizacdo voluntaria a partir de cirurgias esta diretamente ligada aos direitos
reprodutivos, entdo as decisbes sobre a maternidade e/ou paternidade, a quantidade de
filhos, até a decisao de té-los ou ndo, estdo assegurados nesses direitos.

Esses direitos se ancoram no reconhecimento do direito basico de todo casal e de
todo o individuo de decidir livre e responsavelmente sobre o nimero, o espacamento e a
oportunidade de ter filhos e de ter informagcdo e os meios de assim o fazer e o direito de
gozar do mais elevado padrao de saude sexual e reprodutiva. Inclui também seu direito de
tomar decisdes sobre a reproducéo, livre de discriminacao, coercao ou violéncia (NACIONES
UNIDAS, 1995).

3.5 QUESTAO FINANCEIRA

As condi¢des financeiras sdo consideradas outro fator de peso na escolha do método
definitivo. Muitos alegam nao possuir condigcdes para criar tantos filhos, outros alegam
desemprego, nao ter casa proépria, o aluguel ja pesa no orcamento, como demonstra 0s

relatos a seguir:

“...e 0 motivo também é que as condi¢cdes também hoje ndo t4& muito boa pra
gente, a gente ja passou um pouco de dificuldades” (PARTICIPANTE 1).

“...e pensamos muito nas condicdes financeiras, ja que nos tempos de hoje
esta cada dia mais dificil d4 educagao de qualidade” (PARTICIPANTE 4).

“...& por causa das condicdes financeiras mesmo, ndo tenho casa prépria e
estou desempregado também” (PARTICIPANTE 10).
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De acordo com (MARCOLINO, 2000) a decisao envolve tanto as condicdes materiais
que ampliam ou restringem a escolha, quanto os valores humanos que se manifestam em
diferentes graus e que influenciam as decisdes por determinadas acdes. Destaca ainda que
a cirurgia passa a ser solucao para varios problemas e como uma forma de nao se preocupar

com a contracep¢ao no seu dia a dia.

3.6 PRATICAS COLABORATIVAS E TRABALHO INTERPROFISSIONAL DA EQUIPE DE
SAUDE NAS ACOES EDUCATIVAS DO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

Essa categoria busca identificar de que maneira esta integrado o trabalho entre os
profissionais da equipe de saude envolvidos nas acdes educativas do planejamento familiar.

No primeiro contato com a unidade, que foi a reunido com a equipe profissional ficou
claro que, embora as acdes de planejamento familiar envolva varios profissionais de
diferentes disciplinas, o trabalho ocorria de maneira uniprofissional, pois em um dia na
semana, a enfermeira realizava a acao educativa sobre os métodos contraceptivos, outro
dia a psicéloga faz a acdo voltada para os aspectos psicoemocionais dos usuarios,
posteriormente a assistente social analisa e assina os processos elaborados pela psicéloga,
encaminhando-os a comissdo médica que também é responsavel pela andlise e parecer
sobre tal processo. Nota-se que em nenhum momento os profissionais se juntam para
discutir ou compartilhar do trabalho realizado com aquele grupo.

De acordo com Peduzzi et al. (2014) embora o Sistema Unico de Saude (SUS) e as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao em Saude (DCN) enfoquem o
trabalho em equipe, o modelo predominante de educagdo e desenvolvimento dos
trabalhadores da saude ainda € uniprofissional, focado em disciplinas, fragmentando o
cuidado, saberes e praticas.

A proposta do projeto foi de desenvolver uma acao conjunta, ao invés de fragmenta-
la, possibilitando assim o conhecimento entre as profissées, permitindo que um profissional
conheca a agao do outro, agregando novos saberes a sua pratica. Além disso, 0s usuarios
teriam oportunidade de interagir com toda equipe responsavel pelo seu parecer. Para
Peduzzi et al. (2014) o compartiihamento de informacdes e a interacdo dependem da
reciprocidade comunicativa, em um processo de interlocu¢ao, com a participacao ativa dos
sujeitos envolvidos, para que haja o entendimento.

No decorrer do projeto, dos cinco profissionais envolvidos na acdo educativa do
planejamento familiar, conseguimos adesao de trés profissdes, enfermagem, psicologia e
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assisténcia social, faltando somente a equipe médica, alegando nao ter como participar dos
grupos, devido sua escala de trabalho na unidade, que ocorre uma vez na semana, em dias
diferentes, ndo possibilitando os mesmos a participarem de a¢des educativas, uma vez que
o dia de trabalho na escala da unidade é para atendimento ambulatorial. Além disso, os
profissionais ndo sao exclusivos do programa, pois eles trabalham com planejamento, mas
também tem outras demandas. Contamos ainda com profissionais que ndao querem se
envolver nas agoes por vontade proépria.

O aumento da complexidade das necessidades de saude requer profissionais
preparados para trabalhar colaborativamente em equipes comprometidas com o cuidado a
saude. A pratica interprofissional colaborativa se refere a articulacdo entre equipes de
diferentes servigos da rede de atencao, tendéncia da organizacao do cuidado em saude com
novas praticas clinicas que promovam a integracao das acoes e estabelecimento de redes
de cuidado entre ateng&o primaria, secundaria e terciaria (PEDUZZI et al., 2014).

A equipe do planejamento faz reunido uma vez ao més, mas os profissionais médicos
nao participavam desses encontros, por causa da escala da unidade, dificultando ainda mais
a comunicacéao, a qual tem um papel fundamental na pratica interprofissional, dificultando a
cooperacao entre eles. Peduzzi et al. (2014) destaca que a necessidade de articular as acdes
dos diferentes profissionais, estabelecendo uma colaboragéo entre eles, requer a busca do
entendimento, o reconhecimento de suas diferencas e dos beneficios da articulacao para
atencao as necessidades de saude, no que lhe concerne, favorece o deslocamento da acao
profissional do foco nos procedimentos para o foco no paciente/usuario e entre os
profissionais. Além disso, a pratica colaborativa pressupde que os profissionais busquem
trabalhar juntos em prol da qualidade da atencao as necessidades dos usuarios.

A equipe nao detém conhecimento das necessidades de sua clientela, a policlinica
sendo de média complexidade, nao faz parte de sua dinamica o contato com o paciente em
seu territorio, o que permite uma aproximacao maior entre profissionais e usuarios. Essa
interacao é caracteristica de unidades basicas de saude.

As aclbes realizadas pela equipe sao feitas de acordo com a agenda de cada
profissional, conforme vaga disponivel no auditério, caracterizando um processo de trabalho
voltado para os profissionais e ndo para os usuarios. Observou-se que a comunicagao entre
os profissionais é falha, fato que ocorre pela propria organizag¢do da unidade, ndo adequando
a agendas dos mesmos. Cada um exerce seu papel de forma bem definida, respeitando o
limite de cada um, interagindo quando possivel, mesmo o trabalho exigindo participacéao
conjunta, pois as etapas do processo precisam ser contempladas de maneira satisfatéria.
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Com o trabalho fragmentado, ndo tem como definir uma lideranga colaborativa, nem
tampouco uma dinamica do trabalho em equipe, assim todo e qualquer conflito que surgir
durante o desenvolvimento das acdes sera resolvida de forma parcial, onde um ou dois
tomara a decisao por todos.

Conforme Peduzzi et al. (2016) uma equipe torna-se uma organiza¢ao coesa quando
envolve seus membros no processo de planejamento e tomada de decisées. Todos os
membros da equipe sentem-se responsaveis pelo sucesso da equipe. Visualizam-se como
parte integrante da organizagdo. Ela destaca também, que € necessario a criagdo de
ambientes favoraveis para que ocorram processos decisorios compartilhados nas equipes.
Estes ambientes favoraveis incluem definir na filosofia institucional, a descentralizacdo dos

processos decisoérios.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Registra-se que o projeto proposto alcancou os objetivos que eram orientar a clientela
quanto aos métodos contraceptivos existentes na rede do Sistema Unico de Satde (SUS),
expondo seus riscos, beneficios e eficacia, buscando o motivo da escolha pelos métodos
definitivos dentre uma lista com varias opgdes menos invasivas. Apesar do protejo ter boa
receptividade pela clientela, diante de suas falas, notou-se uma resisténcia ao uso dos
métodos contraceptivos de barreira e hormonal, alegando motivos financeiros, dificuldade no
acesso aos métodos, efeitos colaterais ou que o cbnjuge ndo gosta de fazer uso do
preservativo.

Mesmo o projeto sendo desenvolvido com a colaboracéao da equipe multiprofissional,
percebe-se que o0 processo de trabalho ainda é realizado de forma fragmentada, uni
profissional, com foco nos nichos profissionais. Percebe-se que os profissionais ainda nao
tiverem acesso a ideia da Inter profissionalidade. Faz-se necessario utilizar de estratégias
que levem aos profissionais essa proposta que contribuira para um atendimento mais
holistico do usuario e proporcionara a interagcdo e conhecimentos relativos a todos os
profissionais de saude envolvidos no processo de trabalho.

Da mesma forma as acoes educativas sobre planejamento reprodutivo, precisam ser
realizadas nas Unidades Basicas de Saude, mais especificamente nas unidades de saude
da familia, pois estas desenvolvem papel importante na difusdo de informagdes pelo contato
gue ha entre os membros da unidade e o territério adscrito. Deve-se aproveitar o contato nao
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somente com as mulheres e principalmente com os homens, pois, como demonstrado, estes
ainda sao responsaveis por boa parte das decisdes a respeito da escolha e do uso dos
métodos contraceptivos, mas também aproveitar as oportunidades com os familiares, que
podem e devem atuar como disseminadores do conhecimento, melhorando o acesso as
informacdes sobre concepcao e anticoncepcao, dando a eles a efetiva possibilidade e direito
de planejar sua vida sexual e reprodutiva de maneira segura. Os gestores de saude deveriam
incentivar através de campanhas, cursos, palestras, encartes, a informacgéao, a orientacao e
0 acesso a anticoncepcao, tomando em conta os principios dos direitos reprodutivos e
motivar os profissionais de saude a aconselhar as mulheres de acordo com a sua situagao
de vida, fazendo uma pesquisa dos habitos sexuais dessas mulheres, para entao destinar
0s recursos especificos conforme a demanda de cada comunidade. Faz-se necessario que
considerem a individualidade de cada mulher, dado que cada uma possui sua historia de

vida, condi¢des econémicas e bens sociais especificos.
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RESUMO

A colaboracéao interprofissional é uma tematica bastante significativa e discutida atualmente
no contexto geral dos processos e organizagdes e trabalho, apresentando-se como um
conceito polissémico, complexo e emergente no sentido de fornecer respostas as
necessidades envolvidas no trabalho em equipes, sobretudo nos servicos de saude. Esse
estudo objetiva relatar a experiéncia de um projeto de extensao que desenvolveu acdes de
educacao permanente sobre as praticas colaborativas no processo de trabalho para os
profissionais de uma Equipe de Saude da Familia (USF). Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto de um projeto de extensdo. Foram
realizadas oficinas sobre os seguintes dominios: a)abordagem inicial sobre as praticas
colaborativas; b) comunicacéao interprofissional e atencédo centrada no paciente; c) clareza
de papéis e funcionamento da equipe; e d)lideranca colaborativa e resolucao de conflitos
interprofissionais.Observou-se que apesar da equipe ter o conhecimento das necessidades
da comunidade e ter algumas sugestdes, nao foi possivel verificar uma pratica colaborativa
no sentido de organizacdao do processo de trabalho que atenda as necessidades dos
usuarios. No decorrer das oficinas, verificou-se que esse processo de adaptacao para o
trabalho de forma conjunta ocorrera de forma gradativa, levando em consideracao fatores
externos e internos. A experiéncia evidenciou ainda a dificuldade de comunicacdao em
determinados momentos, principalmente quando se trata da gestdo, ndo somente da
unidade, mas também acerca de autoridades maiores, além da escassez de recursos e de
alguns profissionais especificos que seriam necessarios para atender a comunidade em
questao.

Palavras-chave: Educacdo permanente, Pratica colaborativa e Colaboracao
interprofissional.
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ABSTRACT

Interprofessional collaboration is a very significant theme and currently discussed in the
general context of processes and organizations and work, presenting itself as a polysemic,
complex and emerging concept in order to provide answers to the needs involved in
teamwork, especially in health services. This study aims to develop permanent education
actions on collaborative practices in the work process for professionals of a Family Health
(FHU) team. This is a descriptive study, type of experience report, elaborated in the context
of an extension project. Workshops were held on the following areas: a) initial approach to
collaborative practices; b) interprofessional communication and patient-centered care; c)
clarity of roles and functioning of the team; and d) collaborative leadership and interprofsional
conflict resolution. It was observed that although the team had knowledge of the needs of the
community and had some suggestions, it was not possible to verify a collaborative practice
in the sense of organizing the work process that meets the needs of users. During the
workshops, it was found that this process of adaptation to work jointly will occur gradually,
taking into account external and internal factors. the experience also showed the difficulty of
communication at certain times, especially when it comes to the management, not only of the
unit, but also about larger authorities, in addition to the scarcity of resources and some
specific professionals that would be necessary to serve the community in question.
Keywords: Collaborative practices, Interprofessional communication and Collaboration
Primary Health Care.

1. INTRODUGAO

O cenario de mudancas do mundo do trabalho atual tem exigido novos modos de
atuacao profissional, cada vez mais focados em estratégias inovadoras, proativas e
empreendedoras, as quais ressaltem as redes de praticas colaborativas existentes entre os
atores que a compdem. Na saude, a atuacdo em praticas colaborativas alude o
desenvolvimento de estratégias que favorecam a qualidade e efetividade de agdes
gerenciais e assistenciais e, desse modo, potencializem a integracado dos servigos de saude,
aumentando a resolutividade da atencdo (GOMES et al., 2016).

Sabe-se que os principios interativos sdo desenvolvidos durante o cotidiano,
compartilhada com outros seres humanos. Cada sujeito contribui de forma decisiva e singular
na “construcao” de seus processos de interacdo social (GUESSER, 2003). As interacdes
construidas podem tomar varias formas e contextos, como, por exemplo, a colaboragcéo
interprofissional. A colaboragéo interprofissional é uma tematica bastante significativa e
discutida atualmente no contexto geral dos processos e organizacées e trabalho,

apresentando-se como um conceito polissémico, complexo e emergente no sentido de
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fornecer respostas as necessidades envolvidas no trabalho em equipes, sobretudo nos
servicos de saude (D’AMOUR et al., 2005).

As praticas colaborativas tém como esséncia o foco nas pessoas: os profissionais de
saude prestam servigcos e trabalham juntos para garantir que os pacientes e a comunidade
recebam o melhor tratamento da maneira mais eficiente possivel; os educadores que
compreendem a importancia de juntar estudantes de varias disciplinas para aprender sobre
0S outros, com os outros e entre si; os lideres de saude e formuladores de politicas que se
esforcam para garantir que nao haja barreiras nas instituicbes para a implementagdo da
pratica colaborativa; e principalmente, os individuos que precisam dos servigos de saude e
os utilizam, confiando que os profissionais de saude estao trabalhando juntos para oferecer
a eles o melhor servigo possivel (OMS, 2010).

O principal desafio da realizacao de praticas colaborativas em salde esta na formacao
educacional altamente fragmentada, o que acaba por ndo proporcionar uma interacao entre
as diversas areas académicas de formacao, sendo essa interagdo uma agao essencial para
o compartiihamento de experiéncias e informacées no ambiente de trabalho enquanto
profissionais. Entretanto, as diretrizes curriculares ndo possuiam tal proposta interacionista,
embora o0 novo modelo de formacao interprofissional venha para alterar completamente esse
cenario (ALMEIDA FILHO et al., 2014).

Estudos apontam que, em quase todos os paises a formacéao profissional ndo tem
sido capaz superar as desigualdades existentes no campo da saude, devido em grande parte
a rigidez curricular, dificuldades profissionais, da pedagogia estatica e ultrapassada, da falta
de adaptacdo as necessidades sociais € do alto mercantilismo presente nas profissdes
(FRENK et al., 2010).

O Trabalho Interprofissional e a Pratica Colaborativa vém sendo utilizada como
estratégia de formacgéao do profissional com perfil inovador visando atender as necessidades
de fortalecer os sistemas de saude com base nos principios da Atencao Primaria a Saude.

No Brasil, a Atencdo Primaria a Saude (APS) tem sido o espaco no qual mais
avancaram as propostas de organizacdo dos servicos de saude com base no trabalho em
equipe e pratica colaborativa. Dessa forma, o Programa Saude da Familia (PSF) tem sido
considerado uma estratégia para a reorientacdo do modelo de assisténcia a partir da APS,
em conformidade com os principios do SUS. Tendo a cooperacgéao interprofissional como uma
dimensao oculta em seu desenho pratico, a Estratégia de Saude da Familia configura-se
como um espaco favoravel para o estudo da interagdo entre os profissionais, o grau de
cooperacao e a producdo do cuidado (GUIMARAES, 2015).
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A partir desses pressupostos, esse estudo objetiva relatar a experiéncia de um projeto
de extensdao que desenvolveu acbes de educacdo permanente sobre as praticas
colaborativas no processo de trabalho para os profissionais da Equipe de Saude da Familia
(USF) Ana Rosa Amorim.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto de
um projeto de extensao das alunas da terceira turma do curso de especializagdo em saude
publica da Universidade Federal do Acre (UFAC), Campus Rio Branco. Essa experiéncia foi
realizada na Unidade de Saude da Familia (USF) Ana Rosa Amorim, localizada na Estrada
do Amapa, Km 4,5, ramal do Gurgel, na zona rural do municipio de Rio Branco, Acre. A
abordagem visou o compartiihamento de conhecimentos acerca do tema: préticas
colaborativas entre os profissionais atuantes no Saude da Familia.

Como referéncia-base para a idealizagdao e organizacao das acgdes foi utilizada as
competéncias da Canadian Interprofessional Health Collaborative (CIHC, 2010), a National
Interprofessional Competency Framework. A CIHC (2010) fornece uma abordagem
integrativa para descrever as competéncias necessdarias para uma colaboracao
interprofissional eficaz. Sao seis dominios de competéncia: a) comunicacao interprofissional;
b) cuidado centrado no usuario, familia e comunidade; c) clareza de papéis profissionais; d)
dindmica de equipe; e) resolucdo de conflitos; f) lideranga colaborativa. Todos esses seis
dominios destacam os conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que moldam os
julgamentos essenciais para a pratica colaborativa interprofissional.

Foram realizadas oficinas integrativas em ambiente descontraido favoravel a troca de
conhecimentos e informagdes entre os membros da equipe de saude, além da realizacao de
abordagens com dindmicas de interacdo, palestras, apresentacdes em video, entre outros.

No total foram quatro (4) oficinas realizadas no periodo de dezembro/2019 a margo
de 2020 com os seguintes temas: a)abordagem inicial sobre as praticas colaborativas; b)
comunicacao interprofissional e atencao centrada no paciente; c) clareza de papéis e
funcionamento da equipe; e d)lideranca colaborativa e resolucdo de conflitos

interprofissionais.
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Os participantes das oficinas foram os profissionais da equipe de saude da familia,
compostos por: um (01) médico, uma (01) enfermeira, um (01) técnico de enfermagem, um
(01) dentista, um (01) auxiliar de saude bucal, seis (06) agentes comunitarios de saude e
uma (01) auxiliar de limpeza. Contudo, ressalta-se que nem todos os profissionais
participaram de forma ativa das atividades desenvolvidas. Os registros ocorreram através de
gravadores, fotografias e anotacbes observacionais. Apds as transcricbes e 0s registros
observacionais , os dados foram examinados com base na analise tematica de conteudo

proposta por Bardin, que corresponde a:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagées visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de produgado/recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2011).

A andlise tematica de conteudo desenvolveu-se em trés fases: pré-analise, exploracao
do material e tratamento dos resultados. O primeiro contato com o material foi por meio da
leitura flutuante, considerando o objetivo da pesquisa, que é a fase da pré-andlise, seguido
pela exploracao do material com a leitura aprofundada dos discursos. A analise foi orientada
para reconhecer no trabalho em equipe sua pratica interprofissional e colaborativa buscando
nesse campo tematico a producgéo dos “nucleos de sentido” (AGRELI, 2017). Apés, foi feita
a categorizagcdo em que foram adotadas as seguintes categorias tematicas: abordagem
inicial das praticas colaborativas; atencdo centrada no paciente; comunicagao
interprofissional; clareza de papéis e funcionamento a equipe; lideranga colaborativa e
resolucédo de conflitos interprofissionais.

2.1 DESENVOLVIMENTO

A primeira oficina foi realizada no dia 19 de dezembro de 2019, a qual iniciou com
uma dinamica de interacdo denominada “Dinamica do Pirulito”, onde cada dupla tinha que
desembalar o pirulito apenas com o braco direito estendido o objetivo era a dupla colaborar
de forma mutua e cada um abrir o pirulito para o outro. Apds a dinamica foi feita uma
exposicdo dialogada acerca de todos os temas, ressaltando as competéncias da
Comunicacgao Interprofissional, a atencédo centrada no paciente, a clareza de papéis, 0
funcionamento da equipe, a lideranga colaborativa e a resolugdo de conflitos
interprofissionais. Ao termino da exposicao, tarjetas em branco foram distribuidas entre os
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participantes, devendo responder a seguinte pergunta: “o0 que sao praticas
colaborativas?”.Essa questao foi crucial para que, ao final da acao, as respostas pudessem
ser confrontadas com os conceitos antes e apds a realizagdo das oficinas propostas.

A realizacao da primeira oficina teve como objetivo, além da apresentacao dos temas
que seriam abordados e trabalhados nos préximos encontros, demonstrar algumas das
nomenclaturas e acées que ocorrem no cotidiano e que geram duvidas, como as diferencas
entre os termos “interprofissional” e “multiprofissional”, quais os conceitos de préticas
colaborativas e como essas praticas acontecem no dia a dia da equipe e da comunidade,
além de apresentar os pilares da colaboracdo, tendo como lema geral deste trabalho
“aprender juntos para trabalhar juntos”.Antes de encerrar, foram distribuidos kits de apoio a
cada um dos participantes, contendo uma pasta, uma caneta e papéis para
acompanhamento e registro pessoal das oficinas.

A segunda oficina ocorreu no dia 16 de janeiro de 2020 abordando sobre a
comunicagao interprofissional e atengao centrada no paciente, baseada na obra da Canadian
Interprofessional Health Collaborative (2010). Foram exibidos dois videos com carater
explicativo/ilustrativo, onde o primeiro video abordava acerca do processo comunicativo,
enquanto o segundo video tratava do cuidado centrado no paciente. Diante desse tema, foi
sugerido pela equipe de saude a retomada do uso da “caixinha de sugestdes e elogios”,
visando o fortalecimento da comunicagéao da unidade de saude com a comunidade.

A terceira oficina foi realizada no dia 20 de fevereiro de 2020, apresentando o tema
clareza dos papéis e o funcionamento da equipe. Foi feita uma apresentacao explicando
sobre o entendimento do papel que cada um exerce e também a importancia de conhecer
sobre o papel que o outro profissional desempenha. Foi explicado também que ao se ter
esse conhecimento sobre si e sobre o outro, torna-se viavel o estabelecimento de metas e
objetivos dentro da unidade; objetivos esses que devem ser estabelecidos juntamente com
0s usuarios e com a comunidade em geral.

A quarta oficina ocorreu no dia 05 de margo de 2020, abordando a tematica de
lideranca colaborativa e a resolucdo de conflitos interprofissionais. Nessa oficina foi
apresentada a equipe as principais diferencas entre os tipos de lideranca, com as
caracteristicas positivas do lider, e os conceitos dos termos “liderar” e “colaborar”.

Foi realizada a leitura de um texto intitulado “O piquenique das tartarugas”, que retrata
a importancia essencial do espirito de lideranga colaborativa, da necessidade do estimulo a
equipe para a busca de resolugao dos problemas de modo colaborativo. Apés a leitura, a
equipe debateu sobre as atitudes tomadas no dia a dia, ressaltando-se o quao dificil € tomar

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




atitudes de lideranca no cotidiano de toda equipe, pois ocorre que uma parte esta
empenhada e outra ndo. Outro tema abordado foi sobre a resolucao de conflitos que podem
ocorrer entre os profissionais, sendo uma tematica muito importante para gerar discussoes

e debates que visem melhorias nas relagdes interprofissionais.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

3.1 ABORDAGEM INICIAL DAS PRATICAS COLABORATIVAS

Como resultado da pergunta “o que sdo praticas colaborativas? “ as respostas dos
participantes foram: “se colocar no lugar do préximo”, “coletividade”, “planejar”, “respeitar a
opinidao” e “unido de equipe”. Para Reeves et al. (2018) e Agreli (2017), o conceito de pratica
colaborativa esta relacionado com a materializacdo da colaboragcdo no ambito das praticas
profissionais, com o reconhecimento na importancia do usuario, da familia e da comunidade
na orientacdo dessas praticas. A pratica colaborativa mantém forte relagdo com a
centralidade do usuario, familia e comunidade, e suas necessidades, na ordenacado da
interagdo que marcam o exercicio dessas praticas.

Dentre as respostas citadas, o conceito de coletividade, segundo Hostins, Silva e
Alves (2016), torna-se proficuo para pensar em inclusao, pois indica a configuracao precipua,
na qual sdo socialmente produzidos, significados e utilizados instrumentos culturais que
interferem no destino do desenvolvimento cultural humano. De acordo com Vygotski (1993),
além da coletividade, varios outros instrumentos culturais, sejam eles externos ou internos,
sao considerados como “parte ativa do processo intelectual, constantemente a servico da
comunicacéo, do entendimento e da solug¢ao de problemas”.

Outro conceito que pode ser ressaltado é o de planejamento que, de acordo com
Maximiano (2004) “[...] € o processo de tomar decisdes sobre o futuro. As decisdes que
procuram, de alguma forma, influenciar o futuro, ou que serédo colocadas em pratica no futuro,
sdo decisbes de planejamento [...]". Assim, o0 planejamento é a primeira das funcdes
administrativas, vindo antes da organizacao, da direcdo e do controle. Planejar, segundo o
conceito dado por Chiavenato (2004), significa “interpretar a missao organizacional e
estabelecer os objetivos da organizagao, bem como 0s meios necessarios para a realizagao

desses objetivos com 0 maximo de eficacia e eficiéncia”.

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




Para Reeves et al. (2018) e Agreli (2017), a colaboracdo consiste numa forma de
trabalho interprofissional em que ha menor interdependéncia e integracdo das agdes entre
os diferentes profissionais; é mais flexivel, pois ndao € necessaria uma identidade
compartilhada de equipe. Agreli (2017) afirma ainda que a colaboragado pode ocorrer tanto
no Ambito das equipes, quanto em arranjos mais ampliados e complexos, tais como as redes
e comunidade.

Embora os profissionais tenham apresentado conhecimentos suficientes para
aplicacdo das praticas colaborativas em seu cotidiano profissional, observou-se uma
limitacado com relagdo as suas aplicagdes praticas no dia a dia, principalmente quando era
referido sobre a complexidade da colaboracdo e das praticas colaborativas, pois o0s
profissionais estavam acostumados a trabalhar de forma individual, realizando apenas o que
era exigido por sua profissdo, além de que em nenhum momento relacionaram o usuario, a
familia e a comunidade como o centro na ordenacgao do cuidado.

A equipe relatou conhecer sua grande importancia na atuagéo da atencao primaria,
para que assim seja possivel promover a prevencdo em saude, reducdo dos custos e
também evitar que o paciente figue sendo redirecionado de um lado para o outro. Um ponto
importante que deve ser observado € que as reunides em equipe nao estavam sendo
realizadas ha muito tempo, o que interfere nas discussdées e alinhamentos da equipe,
conforma afirma West (1990), bem como em algumas a¢des, como as visitas escolares, as
quais nao estavam sendo realizadas e que sempre sao cobradas pela prépria comunidade.

Um dos participantes relata:

“[...JO SUS é muito bonito quando descrito na teoria, mas que analisando a
comunidade ainda falta muito ‘pra’ isso acontecer, pois, por exemplo, a
comunidade em que trabalhamos ndo dispée de saneamento basico,
dificuldade de acesso ao transporte publico e a segurancga, e que mesmo com
todos os problemas, a equipe sempre d4 o seu melhor, mas que mesmo com
a melhora dos atendimentos em saude, falta apoio das demais areas ‘pra’ que
possa atender a comunidade em sua totalidade, e que esse trabalho das
praticas colaborativas seja ‘pra’ todas as areas, ndo somente em saude, mas
‘ora’ gestdo, seguranca, educacgdo, entre outros, pois todos trabalham em
conjunto”(Médica).

Essas interlocucbes mostram que a equipe reconhece sua importancia dentro do
sistema de saude e busca executar suas atribuicbes com eficiéncia. No entanto, os
participantes relatam que outras esferas maiores da sociedade afetam diretamente essa
eficiéncia, alterando os resultados produzidos, fazendo-se necessaria uma atuagao conjunta

das diversas areas sociais.
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As acobes colaborativas podem ajudar as localidades e as regides a avancarem em
direcao a sistemas de saude mais fortalecidos com melhorias de resultados na saude. Além
disso, a colaboragéo interprofissional intersetorial entre a salde e setores relacionados &
também importante porque auxilia no alcance de determinantes de saude mais amplos, como
melhor moradia, 4gua encanada, seguranca dos alimentos, educacao e uma sociedade sem
violéncia. A pratica colaborativa se torna efetiva quando ha oportunidades para a tomada de
decisdo de modo compartilhado e para reunides de equipe de rotina. Dessa forma, os
profissionais de salude podem decidir sobre metas comuns e planos de gerenciamento de
pacientes, balancear atividades individuais e compartilhadas e negociar recursos
compartilhados. Estratégias de comunicacao efetivas, politicas para resolucao de conflitos e
didlogo frequente entre a equipe e os membros da comunidade também desempenham um

importante papel no estabelecimento de uma boa cultura de trabalho (OMS, 2010).
3.2 ATENCAO CENTRADA NO PACIENTE

Segundo os relatos dos profissionais, quanto ao atendimento aos usuarios, de todas
as faixas etarias, realizado pela equipe de salude, obedece um cronograma semanal com
distribuicdo de atividades por profissional de saude que preservam seus conhecimentos
especificos e suas autonomias profissionais. Estas atividades sdo programadas para atender
as demandas do servigo e ndo as necessidades do usuario, como também a equipe nao
realiza de forma regular o planejamento das acbes e, quando realiza, ndo envolve a
comunidade.

Segundo a CIHC (2010),no cuidado centrado no usuario/familia/comunidade, a equipe
interprofissional deve integrar e valorizar, como parceiro, a entrada desses na concepcao e
implementacao de cuidados e/ou servicos. Para apoiar a pratica colaborativa interprofissional
centrada no usuario/familia/comunidade os profissionais precisam: a) apoiar a participacao
de pacientes e suas familias ou representantes da comunidade como parceiros integrais com
os cuidados de saude,planejamento, implementacao e avaliacdo das acdes; b) compartilhar
informacdes com pacientes (ou familia e comunidade) de maneira respeitosa e
compreensivel; ¢) incentivar a discussao e melhora da participagdo no processo decisorio;
e, por fim,d) escutar respeitosamente as necessidades expressas de todas as partes na
formacao e prestacao de cuidados ou servicos.

Uma das participantes, ao falar sobre as dificuldades encontradas na prestagéo do
cuidado, declara:
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“[...] diante dos pacientes que s&o acompanhados semanalmente, ou
mensalmente no consultério, encontro dificuldades, tais como: area
descoberta, falta de apoio e/ou acompanhamento psicolégico, fazendo com
gue a demanda seja grande, para as quais ndo tém profissionais especificos,
o que torna o atendimento cansativo” (Médica).

A partir desse posicionamento, pode-se perceber que a comunidade apresenta um
alto indice de problemas psicolégicos, tais como: ansiedade, problemas familiares e do
cotidiano e, por se tratar de uma comunidade rural, ha pouco dialogo e dificuldade de acesso
a um profissional qualificado para atender essas demandas, o que acaba sobrecarregando
a equipe médica, de enfermagem e de agentes de salde, ja& que na equipe nao tem um
psicélogo.

Para Dimenstein et al. (2005), é preciso avancar mais na expansao da ateng¢do na
rede basica e fortalecer o lugar do Centro de Atengao Psicossocial — CAPS, por exemplo,
como dispositivo transitorio que funciona preferencialmente na interface com a comunidade,
potencializando os recursos de suporte social existentes e buscando promover a discussao
da cultura manicomial que perpassa os mais diferentes espacos de convivio. Considera-se
ainda que a saude mental tem se configurado como um campo de saber e de praticas nao
articulado as acdes basicas de salde desenvolvidas no Sistema Unico de Satde — SUS.
Apesar de estarem referenciados pelos principios da interdisciplinaridade e da
intersetorialidade, de conceberem que suas ac¢des precisam estar articuladas a outras que
extrapolam o setor saude, os atores do campo da saude mental precisam, ainda, construir
caminhos para efetivar tal articulagéo.

Observou-se que apesar da equipe ter o conhecimento das necessidades da
comunidade e ter algumas sugestdes, como a descrita a seguir, ndo foi possivel verificar
uma pratica colaborativa no sentido de organizacao do processo de trabalho que atenda as
necessidades dos usuarios. Para tentar minimizar essa problematica, a equipe sugeriu a
promocao de agoes coletivas, mutirbes de atendimento ou grupos de apoio psicolégico de

carater voluntario.

“[...] para viabilizar esse problema, deve-se realizar o0 mapeamento desses
usuarios que estao constantemente aqui em busca de ajuda psicoldgica, entdo
estabelecer quem séo e promover um grupo terapéutico singular e alguns
planos que abrangessem essas necessidades, ‘pra’ ndo comprometer os
outros atendimentos e atender as necessidades da comunidade” (Dentista).
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D’amour et al. (2005) e Orchard et al. (2010) argumentam que o objetivo mais provavel
para reunir os diferentes atores sociais € a promog¢ao do cuidado centrado no paciente, como
forma de responder as necessidades de saude e ponto em comum em que diferentes

profissionais e servicos podem concordar.

3.3 COMUNICACAO INTERPROFISSIONAL

Sabe-se que a comunicacéao interprofissional € um elemento primordial em todos os
outros dominios, criando um senso comum dentro da equipe, formando um canal aberto e
efetivo para o compartilhamento de aflicbes didrias e conquistas obtidas no dia a dia do
trabalho, permitindo assim uma troca de informacdes (AGRELI, 2017). Pode-se perceber no
relato dos participantes das oficinas que um dos maiores entraves da equipe esta na falha
de comunicacao, fazendo com que a mensagem transmitida por um ndo seja totalmente
recebida de forma correta por outros, ndo gerando o efeito desejado.

Contudo, percebe-se também que, apesar dessa falha comunicacional, ha um
interesse por parte de muitos da equipe em buscar a solucao para esse ruido, objetivando
melhorar efetivamente os efeitos da salude e satisfacdo dos usuarios desse servigo. Assim,
o trabalho coletivo, com qualidade nas interagdes subjetivas no cotidiano da atencao a
saude, permite comunicacdo efetiva entre as pessoas envolvidas no cuidado, sendo
condicdo fundamental para que diferentes profissionais se articulem na participacdo e
construcéo do cuidado integral. A comunicagao efetiva, mediadora do espaco relacional, de
interacao, é apresentada como elemento-chave para a participagdo no trabalho em equipe
(GIMENEZ, 2012).

O dominio referente a comunicagao interprofissional engloba as habilidades de
comunicacao, as quais sao essenciais para todos os profissionais e envolvem a capacidade
de se comunicar efetivamente com os outros, especialmente com profissionais de outras
profissdes, bem como usudrios/familiares/comunidade, de forma colaborativa, responsiva e
responsavel. As comunicagdes num ambiente interprofissional sdo demonstradas através da
escuta e de outros meios ndo verbais, e verbalmente através da negociacao, consultoria,
interacdo, discussao ou debate. A comunicagao interprofissional respeitosa incorpora total
divulgacdo e transparéncia em todas as interagbes com o0s outros, incluindo
usuarios/familiares/comunidade. Assim, todos os membros da equipe decretam uma
comunicacao interprofissional que é consistentemente auténtica e demonstra confianga com

os profissionais, usuarios e suas familias (CIHC, 2010).
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3.4 CLAREZA DE PAPEIS E FUNCIONAMENTO DA EQUIPE

A equipe de saude deve desempenhar os papéis de forma respeitosa, com boa
comunicacao, conhecimentos especificos e comuns, atitudes e habilidades usando sempre
uma linguagem apropriada e procurando manter sempre a harmonia no ambiente do
trabalho. Segundo Batista e Peduzzi (2018), o reconhecimento das acbes especificas de
cada profissdo ajuda na clareza dos respectivos papéis e deve contribuir para uma relacao
interprofissional mais resolutiva e harmoniosa. Além disso, a clareza de papéis também
subsidiara a definicdo de objetivos comuns, que expressam um projeto de carater
assistencial integrado com impacto na qualidade da assisténcia ao paciente.

Um dos participantes afirma:

“...a gente sempre vé nos grupos da saude as categorias falando que ‘eu sou
apenas um ACS, sou apenas um técnico de enfermagem’, sempre se
desvalorizando, se colocando com menor importancia no servigo de saude. E
na verdade, a gente tem que reconhecer o nosso papel sempre com
responsabilidade e com a competéncia que a gente tem, com o valor que o
nosso papel tem dentro da equipe. Eu posso ser um ACS, mas nao é por isso
que o meu valor é diminuido diante da minha equipe ou do meu técnico de
enfermagem, ou eu tenho um valor inferior. Cada um, dentro da sua
competéncia e do seu espaco, tem suas atribuicées a desenvolver e com sua
importancia” (ACS 1).

Deve-se enfatizar que a comunicacédo é um elemento essencial para que todo papel
seja desenvolvido da melhor maneira possivel, onde o acesso as habilidades e
conhecimentos dos outros profissionais por meio da comunicacao € um elemento-chave para
qualquer equipe, com uma troca constante de conhecimentos entre cada um. Ser um agente
de transformacéao a servico da cidadania se torna um diferencial marcante para os demais
trabalhadores, onde o compromisso intransigente com a ética e com 0s principios
constitucionais sdo componentes fundamentais para qualquer profissional. Assim, a clareza
nos objetivos € indicada como principal preditor para efetividade da equipe, onde os objetivos
devem ser compreendidos e compartilhados por todos os membros da equipe e construidos
a partir do envolvimento de todos (WEST, 2012).

Atualizagbes permanentes e de forma constante, propicia o desenvolvimento de novas
competéncias e ajuda na capacidade de lidar com as diversidades presentes no cotidiano.
Agreli (2017) afirma que o investimento em educacao interprofissional para a formacao de
profissionais de saude com competéncias para o trabalho e equipe e pratica colaborativa

constituem uma contribuicdo para o entendimento da colaboragéo interprofissional, assim
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como favorecem o planejamento de agdes que promovem as praticas colaborativas e o
trabalho em equipe.

O dominio da dinamica de equipe configura as relacées de trabalho seguras e
eficazes, além da inclusdo respeitosa dos usuarios/familias/comunidade como sendo
caracteristicas da pratica colaborativa interprofissional. A colaboracao requer confianga,
respeito mutuo, disponibilidade, comunicacdo aberta e escuta atenta — todas as
caracteristicas das relacbes cooperativas. Os profissionais devem ser capazes de
compartilhar informacdées necessarias para coordenar o cuidado entre si e o0s
usuarios/familias/comunidade para evitar lacunas, redundancias, erros que impactem tanto
na eficacia quanto a eficiéncia do atendimento. Situacbes complexas podem exigir
planejamento de cuidados compartilhados, resolucdo de problemas e tomada de decisbes
para os melhores resultados possiveis (CIHC, 2010).

O dominio relacionado a clareza de papéis profissionais ocorre quando o0s
profissionais entendem seu proprio papel e os papéis dos outros, usando esse conhecimento
adequadamente para estabelecer e alcancar objetivos do usuario, familia e comunidade. Os
profissionais precisam articular claramente seus papéis, conhecimentos e habilidades no
contexto de seu trabalho clinico. Cada um deve ter a capacidade de ouvir outros profissionais
para identificar onde sdo mantidos os conhecimentos e habilidades Unicos, e onde ocorrem
conhecimentos e habilidades compartilhadas (CIHC, 2010).

Um dos participantes questiona:

“...] Temos superiores, temos hierarquia, mas o que faz o diferencial na
equipe? E o trabalho de cada um, por exemplo, num formigueiro, cada um tem
0 seu papel e tem que se complementarem, ndo podem ser isolados, tem que
estarem juntos para ter o melhor funcionamento da equipe” ( ACS 2).

Agreli (2017) complementa que a principal diferenca entre colaboracédo e trabalho
equipe estd na importdncia do compartilhamento de identidade e integracdo entre os
profissionais.

A equipe identificou que ha a necessidade de reunides, com todos os membros
falando a mesma linguagem, onde cada um respeita o espaco do outro e que existem ruidos
na comunicacdo que precisam ser eliminados no intuito de melhorar a comunicacdo e
promover boas relagdes interpessoais.

A convivéncia proxima acaba por evidenciar os defeitos uns dos outros, o que deve
gerar empatia entre os membros da equipe, onde todos devem ouvir e serem ouvidos. A
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equipe ainda afirmou que reunides com pessoas de fora da equipe também sdo acodes
validas, pois fortalece ainda mais a melhoria na comunicacdo. Para West e Markiewicz
(2004), pode-se considerar que a interacao durante a realizagdo das atividades do trabalho
possibilita a troca de informacdes e comunicacdo para que os esforcos individuais sejam
coordenados no alcance dos objetivos comuns. Assim, West (1990) aborda que espacos
para comunicacao, como reunides, trocas de informacéao e construcdes coletivas sao alguns

dos caminhos para que os membros da equipe participem integralmente.
3.5 LIDERANGCA COLABORATIVA

Os principios envolvidos na lideranca sao essenciais para a execucao das praticas
colaborativas, tendo como consequéncia bons resultados provenientes de uma equipe
motivada, disposta e articulada, pois esse tipo de lideranca promove o aperfeicoamento
gradativo das acoes realizadas. Contudo, essa dindmica deve ser compartilhada e nao
hierarquizada, trabalhando em acordo com outros profissionais para que todos possam
apresentar resultados efetivos para os usuarios, familiares e comunidade (AGRELI, 2017;
ORCHARD et al., 2010).

E preciso valorizar e estimular as relagdes de interdependéncia entre todos os
profissionais da equipe, por essa colaboracdo interprofissional melhora a qualidade da
atencado a saude, bem como fazer uso dos varios outros niveis de saude, buscando a
colaboracéao, o estimulo e o apoio, priorizando sempre o0 bom atendimento ao usuario e seus
familiares (SILVA et al., 2015). Liderar de modo colaborativo também é incentivar co-
responsabilidade e a participacdo da comunidade nas tomadas de decisdes, monitorando as
acOes realizadas, pois o resultado final dessas tém impacto direto no dia a dia dos
profissionais e da comunidade (AGRELI, 2017).

Uma das integrantes da equipe afirma:

“As vezes, eles nem vem pegar a medicagao, porque ainda tém, mas eles vem

reclamar de alguma coisa da vida deles [...], vem na consulta ‘pra’ pegar um
dipirona ‘pra’ contar ‘pra’ médica [...] tudo relacionado as doengas psicoldgicas”
(ACS 3).

Entende-se que, por essas questoes serem reincidentes na vivéncia da equipe, nao
ha o compartiihamento de lideranca para que sejam desenvolvidas agdes especificas
voltadas para esse publico. Para a aplicagdo desse principio seria preciso trazer o usuario
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para dentro da discussdo do problema, elaborando estratégias em conjunto para o
enfrentamento dessas e de outras dificuldades.

Porém, para que a equipe interprofissional trabalhe em prol das necessidades de
saude dos usuarios, familiares e comunidade, mapeamentos da situacdo em saude sao
necessarios para o planejamento de acdes e servicos. O que se observa é uma equipe
sobrecarregada com demandas crescentes, com rotina diaria extensa, com escassez de
recursos fisicos e financeiros, o que gera uma capacidade de resposta as necessidades sem

efetividade.

3.6 RESOLUGAO DE CONFLITOS INTERPROFISSIONAIS

Para o grupo do Canada (CIHC, 2010) o dominio de resolucao de conflitos é essencial
para que os profissionais, usuérios, familias e a comunidade saibam lidar com desacordos
entre si. O chamado “conflito positivo” € um termo que pode ser usado para interpretar
diferengas de opinido como saudaveis e para serem incentivadas como interagdes
construtivas. Muitas discordancias geralmente se relacionam com o poder e a hierarquia
reais e percebidos nas relacdes interprofissionais. Todos os profissionais sdo encarregados
de identificar as questbes que provavelmente levardo a desacordos. Os prestadores de
cuidados de saude precisam aceitar a responsabilidade de reconhecer quando ocorrem
divergéncias (ou tém potencial para ocorrer) e aplicar os principios para lidar com tais
discordancias para alcancar um resultado aceitavel.

A equipe participante das oficinas demonstrou que convivem diariamente com
pequenos conflitos, onde ha a presenca de muitas situacdes divergentes, os quais ocorrem
por diferencas de personalidade, por meios de expressdo corporal ou oral ou por nao
conseguirem mediar de forma assertiva essas diferencas. De acordo com West e Markiewicz
(2004), sem uma interacado efetiva, os membros das equipes podem divergir acerca das
prioridades e dos papéis desempenhados por cada um, culminando em desentendimento,
conflito e uma menor efetividade. Agreli (2017) ressalta que, uma vez que conflitos emergem,
por exemplo, nas negociacdes sobre objetivos e papéis na equipe, € preciso que 0s
profissionais, usuarios, familiares e a comunidade saibam lidar com os desacordos entre si.
Sobre isso, Orchard et al. (2010) propdéem a relevancia da dimensado de resolucdo de
conflitos interprofissionais.

Foi abordada a necessidade de uma escuta entre os membros, da prevaléncia do

respeito e de apoio dos colegas dentro da equipe para que ocorra a resolucdo do conflito

Atualidades em Extensao Universitaria: Interdisciplinaridade




existente, bem como a minimizacao da dificuldade de didlogo e apoio por parte da gestao da
equipe, nas mais diversas areas de atuacao. Enfatizou-se a necessidade de continuidade
nas agoes previstas da presente unidade diante das dificuldades enfrentadas pelos mais
diversos profissionais, problemas estes que s6 podem ser resolvidos pela esfera maior da
gestao responsavel, que por sua vez, segundo a prépria equipe, € omissa. Assim, para que
a resolucao de conflitos seja efetiva € necessario que ocorra uma melhoria na comunicacao
entre usuarios, profissionais da saude e a gestdo (ORCHARD et al., 2010; AGRELI, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como as praticas
colaborativas sdo necessarias e efetivas no cotidiano para funcionarios e usuarios. Além de
reduzir os custos, também reduz o tempo de atendimento e evita que o paciente/cliente fique
sendo redirecionado para outros profissionais, buscando o atendimento de forma
colaborativa. Porém, ndo é uma tarefa facil mudar a forma de uma equipe trabalhar, sair do
trabalho individualizado para o trabalho em equipe.

No decorrer das oficinas, verificou-se que esse processo de adaptagéo para o trabalho
de forma conjunta ocorrera de forma gradativa, levando em consideracao fatores externos e
internos. Mesmo com as oficinas, observou-se ainda a dificuldade de comunicacdo em
determinados momentos, principalmente quando se trata da gestdo, ndo somente da
unidade mas também acerca de autoridades maiores, além da escassez de recursos e de
alguns profissionais especificos que seriam necessarios para atender a comunidade em
questao.

Dada a importancia do assunto, torna-se necessaria a implantacao de agdes nao
somente com a equipe, mas também com a comunidade, para que a colaboracdo nos
atendimentos se torne cada vez mais efetiva, aplicando o que foi trabalhado nas oficinas com
foco centrado no paciente. Além disso, € preciso que todos tenham a clareza de seus papéis
e utilizem esse conhecimento para somar com a equipe € que diante de possiveis problemas

ou dificuldades, possam ser resolvidos em conjunto.
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RESUMO

Para que a integracao entre os niveis de atencao se torne efetiva, tendo como porta de
entrada o servico priméario de saude, os profissionais precisam atuar em equipe, de modo
interprofissional, garantindo a continuidade dos servicos. O objetivo desse relato é
apresentar a experiéncia de elaboracao de um fluxograma para o atendimento dos pacientes
da dialise peritoneal em um servico de referéncia no Estado do Acre. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia da execucado de um projeto de extensao elaborado durante o
Curso de Especializacao em Saude Publica oferecido pela Universidade Federal do Acre. O
projeto foi desenvolvido na unidade de Nefrologia do Hospital das Clinicas de Rio Branco, e
contou com a equipe multiprofissional e com apoio de oito pacientes da unidade. Foram
realizados encontros individuais com os pacientes e duas rodas de conversa com a equipe.
Resultados: as informacdes obtidas com os pacientes foram categorizadas e discutidas nas
rodas de conversa com a equipe. Apds a sintese dos encontros foi elaborada uma proposta
de fluxograma, que foi apreciada e referendada pela equipe. Conclusées: o fluxograma é um
instrumento que orienta a comunicacdo interprofissional e age como facilitador da
assisténcia, uma vez que a comunica¢ao adequada e articulada das unidades envolvidas
para dar seguimento ao tratamento. O funcionamento adequado do sistema de referéncia e
contra referéncia é fundamental para o atendimento da populagao de forma integral.
Palavras-chave: Didlise Peritoneal, Atencao Primaria a Saude e Fluxo de Trabalho.

ABSTRACT

For the integration between the levels of care to become effective, with the primary health
service as the gateway, professionals need to work in teams, in an interprofessional way,
guaranteeing the continuity of services. The purpose of this report is to present the experience
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of preparing a flow chart for the care of patients with peritoneal dialysis in a reference service
in the State of Acre. Methodology: This is an experience report of the execution of an
extension project elaborated during the Specialization Course in Public Health offered by the
Federal University of Acre. The project was developed in the Nephrology unit of the Hospital
das Clinicas in Rio Branco, and had a multiprofessional team with the support of eight patients
in the unit. Individual meetings were held with patients and two rounds of conversation with
the team. Results: the information obtained from the patients was categorized and discussed
in the conversation circles with the team. After the synthesis of the meetings, a flowchart
proposal was elaborated, which was appreciated and endorsed by the team. Conclusions:
the flowchart is an instrument that guides interprofessional communication and acts as a
facilitator of assistance, since the appropriate and articulated communication of the units
involved to proceed with the treatment. The proper functioning of the referral and counter-
referral system is fundamental for the population to be fully served.

Keywords: Peritoneal Dialysis, Primary Health Care and Workflow.

1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Salde (SUS) esta hierarquizado em trés niveis assistenciais:
atencao basica (realizada nas unidades basicas de saude), atencdo de média complexidade
(hospitais secundarios e ambulatérios de especialidades) e alta complexidade (hospitais
terciarios com servicos de alta especialidade). O paciente é atendido nas unidades de saude
de um ou outro nivel, conforme a necessidade e a complexidade de seu quadro clinico.
Porém, a porta de entrada do paciente € a atencao basica a ndo ser que seja uma situacao
adversa, como uma emergéncia (ALVES et al., 2015).

O SUS funciona como uma rede que deve estar integrada para que o atendimento
aos usuarios nao sofra interrupgoes, sendo o individuo acompanhado nos diversos niveis de
atencdo a saude de acordo com suas necessidades especificas (SILVA, 2011).

Assim, & imprescindivel que haja efetivamente a articulacdo dos servicos de saude,
nos diferentes niveis de atencao, quando 0 acesso aos servi¢cos de saude se inicia nos niveis
secundario e terciario. Quando essa comunicacao e interacao nao € efetiva, podem haver
dificuldades no atendimento posterior, por parte de unidades primarias, acarretando um
tratamento isolado em cada servico de saude e consequentemente pouco resolutivo.

Segundo Previato (2018):

“Nesse sentido, para alcangar a pratica interprofissional colaborativa em
Saudde, alguns dominios foram afirmados como essenciais. Entre estes, a
comunicagao interprofissional foi reconhecida como primordial e mais presente
nos demais dominios, que sao: cuidado centrado no paciente, cliente e familia;

clarificagcdo dos papéis profissionais; dindmica de funcionamento da equipe;
resolucdo de conflitos interprofissionais; e lideranga colaborativa”.
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Pacientes atendidos, por exemplo, em unidades basicas de saude podem ser
encaminhados (referéncia) para ambulatérios especializados ou hospitais secundarios.
Depois de ter sua necessidade atendida e seu quadro clinico estabilizado, o paciente é
reencaminhado (contra referéncia) para atencao basica para dar seguimento ao tratamento.
O sistema de referéncia e contra referéncia assume, nesse sentido, papel fundamental para
que esse processo ocorra efetivamente. Referenciar um paciente implica em transferi-lo a
um estabelecimento especializado a partir do Centro de Saude. Porém, a comunicacao deve
ocorrer também no sentido oposto, ou seja, através da contra referéncia desse caso,
ocorrendo assim uma dinamica constante no sistema (PROTASIO, 2014).

A utilizagdo de praticas colaborativas no trabalho em equipe, tomando por base a
interprofissionalidade requer o aprimoramento da comunicagdo. Entende-se desse modo
que, a socializagdo dos papéis e do trabalho em saude, colocando o usuario como o centro
do cuidado, permite que a rede de servigos reconheca melhor as necessidades destes, e
que com o estabelecimento de uma relagao de parceria possam ser tomadas as melhores
decisbes sobre como prosseguir o cuidado (SILVA et al., 2015).

A organizagdo e o funcionamento adequado do sistema de referéncia e contra
referéncia é fundamental para o atendimento da populacdo de forma integral. Para que
ocorra de forma efetiva é preciso procurar e persistir na busca de integracdo entre as
instituicdes (primario, secundario e terciario) e entre os profissionais de saude. Assim, torna-
se fundamental esclarecer a toda populacao principalmente os que fazem parte dos grupos
de portadores de doencas crbnicas, que possam causar injuria renal, e apresentar a terapia
real substitutiva, na forma da Dialise peritoneal a forma adequada de fluxo no SUS.

Este trabalho é resultado de um projeto de extensdo que tem por objetivo apresentar
o trabalho de elaboracao de um Fluxograma dos Pacientes da Dialise Peritoneal do Hospital
das Clinicas do Acre, de modo colaborativo e dialogado. O projeto visou auxiliar a adesao
dos profissionais de saude ao sistema de referéncia e contra referéncia e criar as condi¢des

para que a comunicacao interdisciplinar ocorresse entre pacientes e equipes de saude.

2. MATERIAIS E METODO

O projeto foi concebido visando desenvolver um fluxograma para pacientes no servico
de referéncia de dialise peritoneal. Partiu-se da identificagdo do caminho percorrido pelos
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usuarios desde a Atencao Primaria. Dessa forma, selecionamos unidades, tomando por base
a proximidade do domicilio de cada paciente em dialise peritoneal, visto que as equipe das
UBS séao de extrema importancia, para dar seguimento e apoio ao tratamento domiciliar. O
acompanhamento do tratamento pela equipe da UBS proporciona uma independéncia do
cliente, ndo o vinculando a unidade hospitalar.

Os participantes do projeto foram 08 pacientes e sete membros da equipe do setor de
Nefrologia do Hospital das Clinicas do Acre.

Realizou-se uma conversa individual com cada usuario com a finalidade de conhecer
suas principais ansiedades e desejos em relacao ao servico de didlise peritoneal, tanto em
ambito hospitalar, quanto de atencao primaria. As conversas foram realizadas no periodo de
02 a 05 de janeiro de 2020, com consentimento prévio de todos os usuarios. Os
familiares/acompanhantes que puderam participar da conversa e foi manifestado por alguns
o desejo de receberem apoio, esclarecimento de dlvidas, orientacdes e terem contato direto
com outros familiares de clientes que também realizavam a didlise.

Com as informagbes obtidas nas conversas individuais foram criadas categorias e
codificados em conjunto com a equipe multiprofissional da Nefrologia (Enfermeiro, médico
nefrologista, nutricionista, psicologa, assistente social, farmacéutica e técnico de
Enfermagem).

Apos a realizacdo de dois encontros com a equipe, onde foi discutido o fluxo de
atendimento atual, fluxo desejado, rede de comunicacao com as unidades basicas de saude,
visitas domiciliares, suporte aos pacientes e estrutura para acompanhamento em domicilio,
foi elaborado um fluxograma de atendimento aos pacientes da dialise peritoneal.

Esse fluxograma foi submetido a andlise e discussao da equipe da Nefrologia, sendo
as sugestdes incorporadas para a versao final apresentada nesse relato.

O desenvolvimento do projeto extensao foi previamente aprovado pela Geréncia de
Ensino, Gerencia Administrativa Nefrologia e pela Geréncia Técnica de Enfermagem do
Servico de Nefrologia.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

O cenario do estudo foi o Hospital Estadual do Acre, que possui um servico de
Nefrologia subdividido em Dialise Peritoneal, Hemodialise e Transplante Renal. O projeto foi
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desenvolvido no setor de Didlise Peritoneal (DP), que contava com 10 pacientes
cadastrados, sendo 10 em programa de Didlise Peritoneal Ciclica Continua (DPCC) e 07
em programa de Didlise Peritoneal Automatizada(DPA) e 1 em programa de Diélise
Peritoneal Ambulatorial Continua. Tal servico conta com atuacdo de uma equipe
multiprofissional formada por uma enfermeira-lider, médico, nutricionista, psicologa,
assistente social, farmacéutica e técnico de Enfermagem.

A partir da conversa com a equipe multiprofissional, pode-se perceber que no
cotidiano da Unidade da Nefrologia é que, rotineiramente, a referéncia do servico, que a
contra referéncia nao ocorre, ficando o usuario “solto” no sistema, sem possibilidades de
acompanhamento do seu estado de saude de maneira integral. Foi um trabalho que envolveu
muitos colaboradores, onde se tentou estabelecer a necessidade de trabalhar uma mudanca
funcional, ficado na forma de agir e trabalhar da equipe.

Nesse aspecto foi importante resgatar os pilares da interprofissionalidade, pois nos
auxiliou a conduzir a produ¢do de um fluxograma de modo diferente. A conversa com 0s
pacientes trouxe informacdes importantes e que deveriam se pensadas na hora em que o0s
servigos se organizam para atendé-los. Outro ponto relevante foi a necessidade de conhecer
previamente a funcdo de cada membro da equipe e como cada tipo de encaminhamento a
ser delineado no fluxo traria implicacdes e responsabilidades para os profissionais.

A comunicagdo nem sempre foi facilitada, pois o processo de trabalho da equipe é
muito intenso e a demanda do setor, por vezes representou um desafio para que
pudéssemos nos reunir.

O fluxograma (Figura 1) foi elaborado pensando em como melhorar a referéncia e
contra referéncia para os pacientes e familiares. Dessa forma, a agédo alcangou seus
objetivos no que concerne a melhor comunicagao entre os membros da equipe e usuarios.

Os resultados dessa elaboracao foram percebidos com o relato dos profissionais da
equipe multidisciplinar, onde cada um afirmou ter se sentido incorporado no projeto. Com
essa integracdo da equipe com os pacientes houve maior seguranca na apresentacao do
fluxograma, que tem como principal objetivo melhorar o acompanhamento e a qualidade de
vida desses pacientes, com um instrumento que pode auxiliar na referéncia e contra
referéncia. O fluxograma pode ajudar ainda no estabelecimento de uma comunicacdo mais
fluida entre os servicos basicos de saude e o vinculo entre a equipe da nefrologia - paciente
— equipe - UBS e outros servicos que dao apoio ao tratamento, como centro de referéncia
de medicamentos e insumos, dispensa os medicamentos especiais e transporte dos insumos

até o domicilio do paciente.
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Figura 1. Fluxograma elaborado no presente estudo.

A efetividade do fluxo ndo pode ser avaliada nessa etapa do projeto, no entanto foi
pactuado que a equipe realizara um acompanhamento para verificar suas potencialidades e
fragilidades.

Foi ainda encaminhado que seré realizado um encontro entre profissionais de saude
da redes de atencao béasica (Secretaria Municipal de Saude de Rio Branco) e os profissionais
da Nefrologia, que era uma etapa prevista e que foi organizada pelas executoras desse
projeto, no entanto em funcao da pandemia de Covid-19, todas as atividades presenciais

foram suspensas, e 0s servicos passaram a operar com foco no controle da doenca.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que a referéncia e contra referéncia € uma maneira importante de criar
vinculos e acompanhar o caminho percorrido pelo usuario no sistema. O fluxo de referéncia
e contra referéncia, pode ser aprimorado de forma a facilitar o trabalho dos profissionais de
saude, especialmente nesse momento em que os sistemas de informacao estdo sendo cada
vez mais utilizados no setor saude.

A maior dificuldade na execugdo do projeto foi suspender uma atividade a ser
realizada com a equipe de atencado primaria em razdo da Pandemia do COVID 19. O que
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nos fez rever parte do cronograma elaborado. Porém, a atividade esta rediricionada e
pautada pela quipe da unidade de nefrologia, comprometida a dar seguimento na discussao
do fluxograma de modo ampliado.

O projeto contribuiu para o aprimoramento da capacidade de comunicagao e forma
de trabalhar da equipe da Nefrologia e do grupo do projeto, que de modo participativo e

colaborativo conseguiu desenvolver o fluxograma apresentado no apendice desse relato.
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