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RESUMO

A sexualidade é um fendmeno essencialmente humano, complexo e subjetivo, desenvolvido
nas relagcdes interpessoais do cotidiano, a partir de representagdes sociais e individuais. O
objetivo da pesquisa foi compreender aspectos de como estudantes de uma escola publica,
subjetivam questdes relacionadas a sexualidade, no contexto de praticas educativas
dialégico-problematizadoras em sala de aula. A pesquisa foi desenvolvida em 22 encontros
semanais, em que foram produzidas informagdes por meio de conversagdes em grupo e
individuais, registro em caderno e complemento de frases. A producéo e analise dos dados
foi realizada de modo construtivo-interpretativo, conforme a Teoria da Subjetividade e
Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey. Para Marilia, a sexualidade se restringia a
genitalidade e/ou relagdo sexual, subjetivada do seu contexto social, em relagdo ao tema. A
participante detinha conhecimentos sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos que
subsidiaram sentidos subjetivos quanto a integridade corporal, a relagdo sexual consentida,
a expressdo emocional e vivéncia da orientacdo e identidade sexual, como direitos
garantidos a todas as pessoas. O trabalho pedagogico com foco na mobilizagdo e produgéo
de sentidos subjetivos, contribuiu para que Marilia e demais participantes da pesquisa
subjetivassem a sexualidade como afeto, prazer e bem-estar de conviver com os/as
amigos/as ou de um abracgo, além de outros modos de expressao e vivéncia da sexualidade,
que envolvem ou n&o o erotismo humano. O processo dialdgico viabilizou a mobilizagao e
producao de sentidos subjetivos de Marilia, no tocante as questdes da sexualidade discutidas
em grupo e individualmente, considerando suas experiéncias, crengas, valores e histéria de
vida.

Palavras-chave: Teoria da Subjetividade, Epistemologia Qualitativa e Abordagem
Emancipatoéria.

ABSTRACT

Sexuality is an essentially human, complex, and subjective phenomenon, developed in
everyday interpersonal relationships, based on social and individual representations. The aim
of this research was to understand aspects of how students in a public school subjectify
issues related to sexuality, in the context of dialogic-problematizing educational practices in
the classroom. The research was carried out in the span of 22 weekly meetings, in which
information was produced through individual and group conversations, notebook records and
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sentence complementing. The production and analysis of data was done in a constructive-
interpretative way, according to the Theory of Subjectivity and Qualitative Epistemology by
Gonzalez Rey. For Marilia, sexuality was restricted to genitality and/or sexual intercourse,
subject to its social context, in relation to the theme. The participant was knowledgeable about
Sexual and Reproductive Rights that supported subjective feelings about bodily integrity,
consented sexual intercourse, and emotional expression and experience of sexual orientation
and identity, as rights guaranteed to all people. The pedagogical work, focused on the
mobilization and production of subjective meanings, contributed to Marilia and other research
participants to subjectify sexuality as affection, pleasure, and the well-being of living among
with friends or a hug, among other kinds of expression and experience of sexuality, whether
or not they involve human eroticism. The dialogic process enabled Marilia's mobilization and
production of subjective meanings, regarding issues related to sexuality discussed in groups
and individually, considering her experiences, beliefs, values, and life history.

Keywords: Subjectivity Theory, Qualitative Epistemology and Emancipatory approach.

1. INTRODUGAO

As questdes da sexualidade emergem em todos 0s espagos sociais e a escola, sendo
local de multiplos encontros de adolescentes e de instrugcdo formal, torna-se um contexto
privilegiado para o debate sobre essas questdes. Em todos os meios existe uma necessidade
social de falar de sexo e sexualidade, em busca de elementos e significacbes dessa
dimensao humana, geralmente encobertos nos discursos sociais (NUNES, 2005).

Entre avancgos e retrocessos, a histéria da Educacéo para a Sexualidade no Brasil,
esta marcada por um discurso moralista e repressor, tendo em vista o entendimento de que
na escola, ela incentivaria os/as adolescentes e jovens a pratica de relagdes sexuais
(BONFIM, 2010). Desde o inicio do século XX, médicos/as, educadores/as, sacerdotes e
outros/as profissionais interessados/as nas questdes da sexualidade, esforcaram-se no
sentido de trazer o debate para o cenario escolar, defendendo uma educacido para a
sexualidade destinada a jovens e adultos, gragas a publicagdo de varias obras sobre o
comportamento sexual e educacdo da sexualidade (CEZAR, 2009; RIBEIRO, 2009).

Ribeiro (2009, p. 134-135) afirma que a proposta de educacgao para a sexualidade nas
décadas iniciais do século XX,

[...] visava esclarecer o individuo sobre a funcdo da sexualidade, os
mecanismos reprodutivos e 0 processo evolutivo, proporcionando-lhe o
desenvolvimento saudavel de suas fungdes mentais e fisicas, o que culminaria

na existéncia de uma familia igualmente saudavel e de um povo sem os males
que o higienismo queria erradicar.

Pesquisas em Educagao: Atualidades, Avangos e Perspectivas Futuras




No entanto, estudiosos/as da educacao para a sexualidade na escola criticam de
modo sistematico a abordagem biolégica como o unico meio de tratar das questbes da
sexualidade na Educagdo Basica (FURLANI, 2011; GAGLIOTTO; LEMBECK, 2011;
BONFIM, 2012; VIEIRA; MATSUKURA, 2017). Sem duvida, o trabalho pedagogico sobre o
componente bioldgico da sexualidade é importante, entretanto, deve se buscar promover a
“[...] compreenséao da vivéncia da sexualidade em sua totalidade, que aborde a construgao
histdrica, politica, social e cultural [...] para que possamos compreendé-la e vive-la de
maneira qualitativa, saudavel, prazerosa e emancipatoéria” (BONFIM, 2012, p. 66).

Nessa perspectiva, Nunes e Silva (2006, p. 65) afirmam que:

[...] A educacdo sexual cidadd deve colaborar prestando esclarecimentos,
revendo a ética atual das posturas em relagédo a vivéncia e a significagao da
sexualidade, formando elementos multiplicadores para o combate e resisténcia

a repressao e a violéncia sexual em geral e, especificamente, contra a crianga,
adolescentes e mulheres.

Concordamos com Junqueira (2009) que a escola € o espago em que podem ser
construidos novos padrées de aprendizado e convivéncia, pela subversao de valores,
crencgas e praticas que reforgam preconceitos, discriminagdes e violéncias de ordem racista,
sexista e homofdbica. Os novos padrdes visam romper com a concepgao de sexualidade
genitalizada, mercantilista, consumista e quantitativa (BONFIM, 2012).

Para isto, € importante que educadores e educadoras considerem a histéria de vida
dos/as estudantes. Eles/as carregam consigo um conjunto de vivéncias e reflexdes das
experiéncias produzidas no ambiente familiar, escolar e outros espagos sociais, seja por
meio de uma educagdo da sexualidade dialégica e emancipatéria, seja por meio de uma
educacao repressiva ou omissa (LOCKS; YARED, 2013).

Deste modo, entendemos que a educagao para a sexualidade na escola e fora desta,
engloba toda e qualquer discussdo, experiéncia ou agdo de ensino e aprendizagem,
intencional ou nao-intencional, sobre a sexualidade humana, que permite reflexdes,
producdo de conhecimentos, valores, sentimentos, emoc¢des, comportamentos e atitudes,
visando a construcao e vivéncia da sexualidade livre de sentimento de culpa, de preconceitos
e opressdo social (FURLANI, 2011; FIGUEIRO, 2013; UNESCO, 2014). Desse modo,
consideramos que a sexualidade transcende ao aparato bioldgico, isto €, aos 6érgdos genitais
e horménios sexuais, ao fendbmeno e finalidades do sexo e da reprodugéo, pois integra todas
as manifestacées da vida pessoal e social (BONFIM, 2012; FIGUEIRO, 2014).
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A pesquisa que relatamos nesse capitulo é um recorte da tese de doutorado do
primeiro autor, no qual abordamos os principais resultados do caso de Marilia, relacionados
a definicdo de sexualidade e seus componentes e aos Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos, enquanto conteudos que integraram o trabalho de campo e pedagadgico inicial
em sala de aula. Os nomes dos/as participantes da pesquisa mencionados sao ficticios.

O objetivo geral da pesquisa foi compreender aspectos de como estudantes do Ensino
Médio de uma escola publica de Rio Branco, Acre, subjetivavam questdes relacionadas a
sexualidade, no contexto de praticas educativas dialdgico-problematizadoras em sala de
aula, com base na abordagem emancipatoria de educagéo para a sexualidade.

2. A SEXUALIDADE COMO PRODUGCAO SUBJETIVA E A ABORDAGEM
EMANCIPATORIA DE EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE

A depender da proposta e area de conhecimento de pesquisadores e pesquisadoras,
existem diferentes maneiras de conceituar sexualidade. Nunes e Silva (2006), definem a
sexualidade como uma marca unica do ser humano, uma caracteristica desenvolvida a partir
do contexto sociocultural e histérico em que vive. Assim, cada ser humano constroi de acordo
com suas experiéncias, uma concepc¢ao particular de sexualidade, com a qual orienta suas
vivéncias e expressdes dessa dimensao humana.

Kahhale (2015, p. 222) corrobora com essa perspectiva ao considerar a sexualidade
como “um processo simbalico e histérico, que expressa a constituicdo da identidade do
sujeito, como ele vive a questdo da intimidade e da relagdo com o préprio corpo [...] da
significagdo, das normas, da moral e da ética grupal [...]", resultante da construgéao
sociocultural, subjetiva, dindmica e multideterminada pelos diferentes componentes, de
forma complexa e intrincada tanto a nivel individual quanto coletivo (FIGUEIRO, 2010;
KAHHALE, 2015).

Entendemos a sexualidade como um processo subjetivo complexo, sendo
simultaneamente social e individual, simbdlico e emocional, consciente e inconsciente,
historica e atual. Ela se expressa nas configuragdes subjetivas da agao, tendo como pano
de fundo as configuragdes subjetivas da personalidade e dos espagos sociais em que a

pessoa participa.
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Para considerarmos a sexualidade como produgé&o subjetiva, nos apoiamos na Teoria
da Subjetividade de Gonzalez Rey (2003, 2005, 2010, 2012, 2017) que, com base na
perspectiva histdrico-cultural, concebe a subjetividade como “[...] a complexidade da
constituicdo psicoldégica humana nas condigdes da cultura e vida social [...]” (MITJANS
MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017, p. 52).

No ambito tedrico, subjetividade é a macrocategoria que inclui a subjetividade social,
a subjetividade individual, o sujeito, a configuragao subjetiva e o sentido subjetivo, utilizadas
para gerar inteligibilidade sobre determinado segmento da realidade (MITJANS MARTINEZ,
2005; ROSSATO; MARTINS; MITJANS MARTINEZ, 2014).

O sentido subjetivo é a “[...] relagéo particular que se produz entre 0s processos
simbdlicos e as emogdes num espaco de atividade culturalmente delimitado do individuo [...]”
(MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017, p. 54), em que o simbdlico e as emogdes se
implicam de forma mutua, sem que um seja a causa do outro.

Ao evocar a unidade do simbdlico e o emocional de modo recursivo, os sentidos
subjetivos se expressam como processo em desenvolvimento (GONZALEZ REY, 2010;
MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017). Representam a tenséo, o confronto entre a
unidade social e individual conforme os contextos em que o sujeito vive e atua, uma
caracteristica unica e particular de como se processa a experiéncia humana, sem se
constituir um reflexo do meio social externo, mas antes “[...] uma produgéo subjetiva que se
organiza em configuragbes subjetivas que representam verdadeiros sistemas em
desenvolvimento” (GONZALEZ REY, 2010, p. 331).

Da perspectiva tedrica adotada, em relagdo a sexualidade e educacédo para a
sexualidade, em sentido amplo, entendemos a subjetividade social como o campo de
sentidos contraditérios, incluindo representagdes hegemdnicas e contra hegemonicas sobre
a sexualidade. Ja a subjetividade individual, refere-se ao conjunto de configuragdes de
sentidos subjetivos produzidos nas experiéncias resultantes da histéria de vida, inclusive
aquelas relativas a propria sexualidade e o compartilhamento de crengas e valores sociais,
que tem por base a historia e a cultura da sociedade onde o sujeito encontra-se inserido.

O trabalho de campo e pedagdgico com os/as participantes da pesquisa teve por base
a Teoria da Subjetividade (2003, 2005, 2010, 2012, 2017) e ancorou-se na abordagem
emancipatéria de educagao para a sexualidade intencional na escola, que se configura como
uma intervencéao social e dialégica, com o intuito de responder as curiosidades e anseios de
criangas e adolescentes de forma humanizada, ética, criativa e verdadeira em torno das
questdes da sexualidade (NUNES, 1996).
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Constituem premissas fundamentais da abordagem emancipatéria, a luta pela
transformacao social, cultural, politica e econdmica da sociedade pela compreensédo dos
padrdes e normas sexuais que nao estdo desvinculadas da estrutura socioecondémica,
politica e cultural. Também pelo estudo e compreensido de como as normas e valores
emergem na historia e na cultura de um povo ou sociedade em relacdo a expressao e
vivéncia da sexualidade. Inclui a luta por respeito para com a diversidade sexual, os direitos
sexuais e reprodutivos, a saude sexual e reprodutiva, a valorizagdo dos aspectos
informativos e formativos, o processo dialégico no tocante as atitudes, valores, normas,
duvidas, sentimentos, tabus e preconceitos relacionados a sexualidade e outros, como meio
de informar, orientar e libertar as pessoas para vivenciar a sexualidade de forma plena e
satisfatoria (FIGUEIRO, 2010).

Esses aspectos foram tomados como norteadores do planejamento e
desenvolvimento das atividades no trabalho de campo, de forma particular o processo
dialégico. Esta em consonancia com a proposta de Gonzalez Rey (2008), sobre a produgao
de sentidos subjetivos e o carater singular no processo do aprender, em que se valoriza a
participagdo, o posicionamento critico e criativo dos/as estudantes, visando alcancgar a
condigao de sujeitos que aprendem.

3. MATERIAL E METODOS

Realizamos uma pesquisa de natureza qualitativa, fundamentada na Epistemologia
Qualitativa de Gonzalez Rey (2005) e Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017), um
referencial epistemoldgico que concebe a produgcdo do conhecimento baseado em trés (3)
principios: o processo construtivo-interpretativo de responsabilidade do/a pesquisador/a, a
comunicagdo ou carater dialégico como espago de produgcdo de informagédo e o
reconhecimento da legitimidade do singular na produg¢ao do conhecimento.

A pesquisa de abordagem qualitativa se apresenta como um processo permanente de
construcdo de indicadores e hipoteses, que constituem os elementos relevantes para
configurar o modelo teérico em desenvolvimento. Dessa forma, indicadores e hipoteses sao
construidos pelo/a pesquisador/a a partir de representagdes sobre o que esta sendo
estudado e como interpreta as informacgdes produzidas pelos/as participantes da pesquisa
(GONZALEZ REY, 2005).
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Desenvolvemos a pesquisa em uma escola publica de Rio Branco — Acre, que atende
estudantes de diferentes niveis sociais e econdmicos, em todas as etapas da Educacgao
Basica. O trabalho de campo teve inicio com a constru¢gdo do cenario social da pesquisa,
uma etapa da investigagédo caracterizada pela aproximagao do/a pesquisador/a com os/as
possiveis participantes da pesquisa, e incluiu, entre outros, a sele¢cao dos/as participantes.
Selecionamos 17 estudantes da primeira e segunda séries do Ensino Médio do ano letivo
2016. Todos os/as participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e a mée, o pai ou responsavel assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa foi realizada considerando os aspectos éticos da pesquisa envolvendo
seres humanos, tendo sido submetido & avaliacdo e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Acre (UFAC), sob o parecer consubstanciado
de numero 1.942.952.

A produgéao das informagdes ocorreu em 22 encontros semanais, de duas horas cada,
sempre as quintas-feiras, sendo oito (8) encontros durante o ano 2016, realizados no periodo
de 13 de outubro e 01 de dezembro e os demais encontros, de 16 de fevereiro a 1° de junho
de 2017. Neste recorte, foi considerada a produgédo de informagdes dos oito (8) primeiros
encontros, nos quais foram abordados o conceito e os componentes da sexualidade e os
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos.

A producao de informagdes ocorreu durante conversagdes em grupo e individuais em
que foram problematizados em sala de aula questdes relacionadas a sexualidade com e
entre os/as participantes da pesquisa e pelo uso de instrumentos escritos individuais, isto é,
complemento de frases e registro em caderno especifico para as atividades em sala de aula,
durante o trabalho de campo e pedagdgico. Gonzalez Rey (2005, p. 42) afirma que “[...] toda
situacdo ou recurso que permite ao outro expressar-se no contexto da relacdo que
caracteriza a pesquisa”, constitui instrumento de produ¢ao de dados ou informacgdes, a partir
de estimulos e situag¢des diversas que o/a pesquisador/a julgar conveniente para estabelecer
o dialogo.

A medida que as informacdes eram produzidas, foram analisadas previamente, para
que no(s) encontro(s) seguinte(s) fossem problematizadas e/ou contextualizadas com os/as
participantes da pesquisa. Sendo assim, os instrumentos da pesquisa tém a funcdo de
promover 0s processos comunicativos e podem ser organizados progressivamente, para que
o/a pesquisador/a estabeleca indicadores e hipdteses (GONZALEZ REY, 2005). Desse

modo, o envolvimento do/a participante é fundamental para o desenvolvimento da pesquisa
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e a qualidade da informacéo, assim como, as reflexdes e emogdes refletem o compromisso
e a confianga do/a participante em seu/sua interlocutor/a.

O processo de construgdo do conhecimento, com base no principio construtivo-
interpretativo da Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey (2005), constitui um processo
permanente de definicbes e redefinicdes, desde as primeiras atividades da pesquisa até a
elaboragdo do modelo tedrico relacionado ao objeto de estudo. De modo simplificado, o
referido processo segue as seguintes etapas: identificacdo e confrontagdo dos indicadores
obtidos no processo dialdgico e instrumentos de pesquisa, desenvolvimento de hipdteses e
a construgdo do modelo teérico (GONZALEZ REY, 2005).

A analise construtivo-interpretativa deve resultar na construgdo do modelo teérico. Em
nossa pesquisa, “[...] um modelo capaz de integrar processos relevantes de comunicagao
em sala de aula que permitam sustentar a efetividade [...] de comunicacido que se pretende
e, se possivel, explicar como favoreceria as diferentes atividades em classe” (GONZALEZ
REY; MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 91).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As primeiras conversagdes em grupo (CG) foram no sentido de conhecer o que os/as
participantes da pesquisa sabiam sobre a definicdo de sexualidade, se sexo e sexualidade
se referiam a mesma coisa, com quem costumavam dialogar sobre o assunto, porque as
pessoas possuem dificuldade para conversar sobre o0 tema e como uma pessoa expressava
e/ou vivenciava sua sexualidade.

Marilia, 15 anos, quis participar das atividades para conhecer aspectos e/ou questdes
a respeito da sexualidade que seu pai e/ou méae poderiam ficar constrangidos para conversar,
por falta de conhecimento (Complemento de Frases 1, CF 1).

O constrangimento que o pai, a made ou ambos podem sentir ao dialogar sobre
sexualidade resulta da subjetividade social em relagdo a essa dimensao humana, no sentido
de que é melhor ndo dialogar com os filhos e/ou filhas sobre essas questdes, mesmo na
adolescéncia, por receio de despertar o interesse pelo sexo e/ou precisar dizer ou explicar
algo considerado improprio ou que possa parecer obsceno. Por outro lado, esta vinculado
ao sentido vigente de “[...] que a sexualidade s6 envolve sex0” e por isso as pessoas “ficam
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com vergonha de conversar sobre”, como afirmou Marilia em uma das conversagbes em
grupo (CG).

No entanto, mesmo que informacgdes sobre sexualidade possam ser encontradas com
facilidade na midia, em milhares de paginas na Internet, redes sociais digitais e televisao,
como em novelas, filmes, programas e seriados, de modo geral, os/as adolescentes tém
necessidade de dialogar, dizer ou expor seus medos, angustias e duvidas, de receber
atencao, informacgdes e orientagbes sobre a sexualidade (BONFIM, 2012).

Quanto a com quem dialogava sobre questbes da sexualidade, Marilia disse que
preferia dialogar “com as meninas que ja participam do projeto, porque elas tém uma mente
mais aberta sobre esse assunto [...] a gente consegue falar sobre os assuntos. Mas com o
pessoal que néo participa, eles, ah! Vocés estdo falando sobre sexo!” (Conversagao
Individual, CI).

Além dos amigos e amigas da escola, Marilia disse que, “eu converso mais com minha
mé&e do que com meu pai. Mas, com meu pai eu consigo estabelecer uma conversa sobre
isso” (Cl). No entanto, sobre determinadas questdes, contou que preferia conversar com sua
mae “porque ela € mulher [...] pelo fato dela ser mulher, ela me entende mais” (Cl) e que, “eu
tenho confianca de falar algumas coisas com minha méae |[...] para saber se aquilo é certo ou
errado” (CG).

A preferéncia e confianga de Marilia para conversar com sua mae resulta da
identificacdo de género e vinculo afetivo-emocional que integram sua configuragdo de
sentidos relacionadas as questbes da sexualidade. Além disso, ela acreditava que suas
duvidas e/ou anseios seriam mais bem compreendidas pela mae, que poderia Ihe ajudar em
suas escolhas e decisdes.

Por configuragdo subjetiva, compreende-se uma “rede” ou nucleos dinamicos de
sentidos subjetivos, oriundos de diferentes experiéncias do social e do individual
(GONZALEZ REY, 2003; GONZALEZ REY, 2012). Em relaco a sexualidade, a configuracdo
de sentidos subjetivos constitui nucleos de organizagao de sentidos produzida pela pessoa
nas experiéncias envolvendo a sexualidade, nos diferentes contextos sociais em que
participa, ou seja, na familia, no grupo de amigos, na escola, na igreja, por meio das redes
sociais digitais e outros.

De modo geral, os/as adolescentes tém duvidas e/ou anseios sobre a vivéncia e
expressao da sexualidade, em virtude de eventos que marcam suas vidas como a menarca,
a semenarca, o namoro, o interesse afetivo e sexual, a primeira relacdo sexual, a

masturbagao, 0 namoro e os possiveis riscos da relacdo sexual desprotegida. Existem ainda,
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as questdes relacionadas a homossexualidade, a bissexualidade, as relagées de género,
quase sempre, hierarquizadas, desiguais e contraditérias, que podem resultar na opressao
sexual e/ou de género na escola e outros espagos sociais. Nem sempre os/as adolescentes
encontram oportunidade e abertura para conversar sobre essas questbes com alguém em
guem possam confiar e que se disponibilize a ouvir, dar informacgdes ou responder as duvidas
sem rodeios, sem deturpar os questionamentos e/ou interesse por determinado assunto.

Sobre sexo e sexualidade, Marilia disse que “sexo refere-se [sic] mais a relagdo sexual
e sexualidade ao prazer, atragéo, desejo” (CG e RC). Em uma das conversagdes em que
dialogavamos sobre se criangas e idosos tinham sexualidade, a participante afirmou que
pessoas idosas tém sexualidade porque “[...] todas tem vontade de alguma coisa”. Ao
questiona-la sobre que vontade fazia referéncia, Marilia respondeu que “se for sexualidade
tem vontade e desejos” (CG).

O termo “vontade” e a falta de uma definicdo associados aos termos “desejo”,
“atragao” e “prazer’ foram tomados como indicadores de sentido subjetivo de sexualidade
como fendmeno erdtico alusivo a relagdo sexual e o prazer resultante desta. Em sintese,
resulta da subjetividade social subjacente e dominante da sexualidade como sexo e do sexo
como unica manifestagao ou expressao da sexualidade, que tem nos 6rgaos genitais o unico
componente que determina e fixa essa dimensdo humana, exclusivamente, na
heterossexualidade.

As complexas experiéncias das pessoas que constituem a organizagao social sdo
invisiveis a percepgao dos individuos e, independentemente de serem positivas ou
negativas, produzem tensbes, influenciando as configuragcbes subjetivas de outros
individuos, afetando a subjetividade individual, por meio dos sentidos subjetivos produzidos
no processo (ROSSATO, 2009).

Demandas relativas a sexualidade como sexo faziam parte do cotidiano de Marilia e
demais participantes da pesquisa, oriundas dos diferentes espagos sociais ocupados por
eles e elas, incluindo a escola. Isto evidenciou-se no didlogo inicial com e entre os/as
participantes da pesquisa sobre o tema e pelo retraimento de outros/as para expressar seus
pontos de vista ou opinides, revelando ser a sexualidade um assunto proibido, que confirmam
algumas representagdes sociais hegemodnicas quanto a abordagem do tema, sobretudo, na
escola e/ou na familia.

A concepcao de que falar sobre sexualidade é falar de sexo, resulta de uma viséo
distorcida e validada pelo senso comum ou subjetividade social, com base em crencgas e

valores morais, sobretudo em dogmas religiosos, que concebem o sexo e a sexualidade
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como sinbnimos e como algo sujo, pecaminoso, imoral e ilegal, se ndo forem obedecidos
determinados preceitos e regras (BONFIM, 2012).

Ao retomarmos posteriormente as conversagdes sobre sexo e sexualidade, Marilia
afirmou que “a sexualidade ndo se resume somente a uma atragdo pelo homem ou uma
mulher. Ela se resume também ao prazer, [por exemplo] um prazer de conversar com
amigos, em uma roda de amigos” (CG). Por ocasiao do preenchimento do Complemento de
Frase 2 (CF 2), a participante registrou que “sexualidade ndo se limita s6 a sexo, inclui afeto,
abracar alguém que gosta, atracdo, desejo” e que “vivencio minha sexualidade quando
estou em uma roda de conversa com amigos’.

Entendemos a intervencdo de Marilia como produgdo subjetiva resultante da
mobilizacdo e reconfiguragdo e/ou producédo de sentidos subjetivos, em que passou a
considerar que a sexualidade inclui o prazer em outros aspectos e momentos da vida, como
o estar com os/as amigos/as, na afetividade e bem-estar de um abrago, ou seja, a
sexualidade em sentido amplo, para além do erotismo e relagao sexual. Enfim, enquanto
possibilidade de vivenciar e expressar sua sexualidade em todos os momentos de sua vida,
além daqueles que integram o erotismo, enquanto manifestagdo da sexualidade humana e
que varia entre pessoas e grupos sociais, conforme sua histéria e cultura.

Na conversagao em grupo sobre Direitos Sexuais (DS) e Direitos Reprodutivos (DR),
procuramos saber dos/as participantes da pesquisa se tinham conhecimento desses direitos,
0 que sabiam e qual importancia atribuiam aos DS e DR para suas vidas. Apenas quatro
participantes disseram ter informag¢des a partir de conversas em redes sociais digitais,
pesquisas na Internet, programas da televisdo e/ou em conversas com pai e/ou mae sobre
o aborto. Quanto ao que sabiam, somente Marilia e Sofia fizeram referéncia ao direito de
expressar a orientagdo sexual, a identidade de género e de ter relagdo sexual ou qualquer
outra conduta em relagdo ao corpo, somente apds a permissao sua e/ou do/a parceiro/a.

Marilia contou que precisou fazer uma pesquisa para uma atividade de redagao sobre
gravidez na adolescéncia, ainda no Ensino Fundamental, quando tomou conhecimento sobre
a existéncia dos Direitos Sexuais e Reprodutivos. Sobre o que aprendeu, registrou: “N&o
lembro direito, mas acho que os Direitos Sexuais referem-se [sic] a uma pessoa ter direito a
escolha e consentimento para o ato sexual e o direito de expressar a sua sexualidade na
sociedade” (Registro no Caderno - RC).

Quanto a importancia dos Direitos Sexuais e Reprodutivos para sua vida, Marilia
ponderou que “Os Direitos Reprodutivos vao assegurar que eu tenha uma relagcdo sexual
saudavel, porque os Postos de Saude disponibilizam anticoncepcionais, [...], para evitar uma
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gravidez indesejada e os Direitos Sexuais vdo assegurar o meu consentimento em realizar
o ato sexual e poder expressar minha sexualidade” (RC).

Quanto a importancia dos Direitos Sexuais e Reprodutivos, outros participantes
afirmaram: “Esses direitos sdo importantes para se ter seguranga sobre seu proprio corpo,
se sentir mais confortavel. Ter direitos garantem uma certa prote¢go” (Sofia). No mesmo
sentido, Pablo considerou: “Em relagdo aos direitos reprodutivos eles sdo importantes
porque com eles eu vou ter o livre direito de ter quantos filhos eu quiser ou até mesmo néo
ter filhos. E em relagéo aos direitos sexuais de ter a orientagdo sexual que eu bem entender’.

A atividade possibilitou a mobilizagdo de sentidos subjetivos sobre aspectos e/ou
questdes relacionadas a expressao e vivéncia da sexualidade, bem como, o reconhecimento
dos/as participantes da pesquisa como sujeitos de direito. Das falas, destacamos o direito
ao exercicio da sexualidade que inclui o direito de decidir ter ou ndo relagdes sexuais, decidir
se quer ou nao ser tocado (integridade corporal), expressar a identidade sexual, decidir o
numero e quando ter filhos/as, respeitar as diferengas e quanto aos direitos de mulheres e
homossexuais, que nem sempre tiveram seus direitos respeitados em nossa sociedade.

Na continuidade da conversacao, utilizamos o video Direitos Sexuais e Direitos

Reprodutivos (disponivel em https://www.youtube. com/watch?v=-3VpALSiDfl), que aborda

sobre sexualidade e reproducédo e como o respeito por essas dimensdes humanas deve ser
garantido as pessoas, independentemente de idade, raga, género, etnia, orientagdo sexual
etc.

Apo6s algumas consideragdes dos/as participantes da pesquisa sobre o que viram e
ouviram no video, propusemos que se imaginassem como membros de um conselho, que
teria a missao de elaborar e debater direitos sexuais e reprodutivos a serem implementados
em um grupo social. A atividade foi realizada em dupla, com apresentagdo e debate das
propostas.

Algumas propostas provocaram debate entre os/as participantes, por apresentarem
questdes polémicas, a exemplo da determinagdo de um numero maximo de filhos por casal,
0 uso da pilula do dia seguinte e se esta € um método abortivo, o direito de expressao
emocional da sexualidade por pessoas homossexuais masculinos e/ou femininos na escola
e em outros espacos sociais.

Quanto a expressao de afeto entre pessoas homossexuais em espagos publicos,
problematizada a partir das conversagdes em encontros anteriores e por meio do video X

salada p&o com ovo (disponivel em: https://www.youtube.com/watch? v=maZsvTxQPR4),

Marilia afirmou que esse comportamento ndo Ihe causava nenhum constrangimento (CG),
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reafirmando o direito a liberdade sexual e de expresséo sexual emocional, que inclui o direito
a comunicagao, ao toque, a expressdao emocional e o amor, livre de qualquer forma de
coergao, exploracao e abuso (FURLANI, 2011).

Determinados comportamentos que evidenciam expressbes da sexualidade de
mogas, mulheres, rapazes e homens podem causar estranhamentos em algumas pessoas,
que tém por base o discurso moralizador em relagdo a sexualidade e relagdo sexual que
integram a subijetividade social de familias, escolas e grupos religiosos, por exemplo. Sobre
essa questdo, alguns/mas participantes se manifestaram parcial ou totalmente contra a
expressao de afeto por um casal homossexual em um espaco publico. A titulo de exemplo,
Pablo afirmou: “Eu acho estranho, tolero, mas ndo aceito” (Pablo) e Percilia disse que “Eu
vou la e tiro satisfagdo. Vai que eu chego em um lugar com criangas [...] e elas vao querer
saber por que eles estéao se beijando? (CG).

Por sua vez, Marilia ponderou a titulo de reflexdo por parte dos colegas: [...] se fosse
um ambiente que SO tivesse casais homossexuais e vocé chegasse acompanhada, trocasse
caricias e eles fossem la para tirar satisfagao [...]. Tem que olhar para os dois lados” (CG).

Em relacédo a expresséo da sexualidade e orientagdo sexual, sobre ter um amigo ou
amiga homossexual e o preconceito com a sexualidade de uma pessoa, Marilia afirmou por
meio do Complemento de Frases 2 (CF 2) que: “Se um(a) amigo(a) seu diz a vocé que é
homossexual respeitaria, todos tém direito de amar’ e que “Preconceito com a
sexualidade do outro ¢ “normal” porque as pessoas geralmente ndo costumam respeitar o
que ndo conhecem’.

Marilia ja tinha demonstrado conhecimento de que os Direitos Sexuais e Reprodutivos
estabelecem os mesmos direitos a todas as pessoas, independente de género, orientagao
sexual, raga, condigao social etc. Do seu ponto de vista, as pessoas nao sabem respeitar o
gue ndo conhecem, por isso, considerou normal o preconceito para com 0os homossexuais,
devido a falta de conhecimentos sobre sexualidade (CG).

Em relacado ao preconceito de qualquer tipo, no Complemento de Frases 2 Marilia
considerou que: “Nao aceito preconceito e discriminacdo”; “as vezes, sofro quando vejo
pessoas praticando preconceito” e “Tenho conflito quando converso com meu pai sobre
orientacdo afetivo-sexual, porque ele aceita, mas, ao mesmo tempo, tem preconceito com
0S homossexuais.

Marilia disse que sofria ao ver pessoas sendo discriminadas e sofrendo preconceito,
pois, “eu me coloco no lugar da pessoa que esta sofrendo” (Cl). Em relagdo a esse aspecto,

contou que em seu ambiente familiar: “[...] a [fulana] me ensina a cuidar mais das pessoas,
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por necessitar de cuidados, porque ela é dependente [...]" (Cl). Experiéncias no ambito
familiar contribuiram para que Marilia desenvolvesse o respeito e a consideragao para com
as pessoas, considerando suas peculiaridades, necessidades e modo de ser. Tais aspectos
de sua configuragéo subjetiva em relagdo ao modo como vé e trata as pessoas, trouxe para
as questdes da expressido e vivéncia da sexualidade de outrem. Em sua fala, sempre
coerente e persuasiva, percebemos sua empatia, amorosidade e respeito para com todas as
pessoas e, até onde pudemos perceber, sem qualquer tipo de restrigao.

Marilia considerou que o pai tem uma mente aberta para as questdes da sexualidade,
apesar do preconceito em relagdo a homossexualidade. No entanto, acredita que o pai os
respeita no convivio social, ao considerar que, “eu acho que até com homossexualidade ele
também consegue lidar. O [meu amigo] ja foi la em casa e o meu pai foi gentil [com ele] [...].
Também meu pai tem um amigo. Um dos melhores amigos do meu pai é gay, ai meu pai ndo
tem preconceito” (Cl).

A possivel restricdo do pai de Marilia para com pessoas homossexuais, nao
influenciou negativamente a sua concepcao e convivéncia com pessoas dessa ou de
qualquer outra orientacao sexual. Durante a conversacéao individual questionamos se ela ndo
tinha nenhum tipo de preconceito. Prontamente, respondeu: “De minha parte ndo! Eu tenho
amigos que sao gays, eu tenho amigas que séo lésbicas [...]".

Buscamos entender como Marilia compreendia a orientagdo sexual: se algo que o
individuo se apropria pela convivéncia com outras pessoas ou se € proprio de cada pessoa.
Disse que, “justamente, € uma coisa que vem da gente” (Cl). Por isso, seu “maior desejo é
que todas as pessoas pudessem ser felizes, pudessem expressar suas sexualidades para a
sociedade e 0s outros ndo olhassem com olhos de discriminagdo, mas apenas aceitassem
e respeitassem” (CF2).

Marilia detinha um sentimento de aceitacdo, respeito, ética, compreensao e
solidariedade para com as pessoas, independente da orientagdo sexual, por valorizar a
importancia do bem-estar como um aspecto fundamental nas relagdes sociais € como
condicdo para que as pessoas fossem felizes. Entendemos que esse sentimento foi
construido em sua convivéncia em familia, na escola e outros espagos sociais.

Os direitos sexuais tém por base os “[...] direitos humanos universais baseados na
inerente liberdade, dignidade e igualdade de todos os seres humanos” (FURLANI, 2011, p.
25). Conforme a Declaragéo dos Direitos Sexuais, que tem por base a Declaragao Universal
dos Direitos Humanos, das quais nosso pais é signatario, todos tém direito a liberdade
sexual, a integridade sexual, a seguranga do corpo sexual, o direito a equidade sexual, a
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livre parceria sexual, a expressdo sexual emocional, incluindo a expressdo de género e
orientacdo afetivo-sexual em espagos publicos, respeitadas as normas sociais de
convivéncia. Também integram os DS, o direito a educagéo sexual e a informagao baseada
na investigacao cientifica (FURLANI, 2011).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O processo dialégico sobre a definigdo de sexualidade, seus componentes, como
alguém a expressa e vivencia em seu cotidiano e sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos,
utilizando diferentes recursos e modalidades didaticas, contribuiram para viabilizar a
mobilizagao e produgéo de sentidos subjetivos de Marilia e demais participantes da pesquisa,
deslocando-os/as do lugar comum quanto ao significado de sexualidade como algo restrito
a genitalidade e relagao sexual.

Enquanto construgdo social e histérica, a sexualidade € um fenbmeno que se
expressa nas praticas sexuais, desejos, pensamentos e atitudes e no fenbmeno do erotismo
humano individual e coletivo, com seus aspectos organicos, psicoldgicos e sociais, bem
como, nos fendmenos que n&o envolvem o genital e a relagéo sexual (FIGUEIRO, 2009). E
um tema complexo e falar sobre implica conhecer e utilizar termos, definicbes e/ou
significados, sem desconsiderar a interagcdo dos seus componentes histérico, cultural,
politico, econdmico, bioldgico, psicoldgico e social.

No intuito de possibilitar a mobilizagdo e produgdo de sentidos subjetivos sobre a
sexualidade dos/as participantes da pesquisa, optamos por discuti-la e exemplifica-la como
a dimensao humana presente em todas as relagdes que envolvem prazer, bem-estar, alegria,
carinho, bem-querer, contato fisico, intimidade, comunicagéao, atitudes e comportamentos,
envolvendo ou ndo o erotismo, que carrega em si a pratica ou relagdo sexual FIGUEIRO,
2009; FURLANI, 2011; (BONFIM, 2012).

Consideramos que o processo dialdgico possibilitou a reflexdo e o posicionamento
critico de Marilia no tocante a sexualidade, assim como dos/as demais participantes da
pesquisa, enquanto dimensdo humana presente nos distintos momentos de sua(s) vida(s),
que se expressa nas emogdes, pensamentos, desejos e prazeres, assim como nas atitudes

do seu cotidiano, a exemplo daqueles em que sente prazer por estar com os amigos/as, de
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um abrago, de beijar, ao ouvir uma musica, namorar etc. assim como nos momentos de
erotismo e intimidade.

Ressaltamos que o processo dialdgico incluiu o conjunto de interagcdes e expressdes
verbais e nao-verbais do pesquisador-professor com os/as participantes da pesquisa e
destes/as entre si, subsidiado pelo uso de materiais didaticos e dos instrumentos da
pesquisa. Desse modo, as problematiza¢des, duvidas, informagdes e explicagdes com o uso
de videos, textos e outros materiais didaticos, proporcionaram a Marilia e demais
participantes a articulagdo do processo reflexivo e de subjetivagdo das questdes abordadas,
conforme seus saberes, interesses, experiéncias e histdria de vida.

Neste processo, a sistematizacédo das informagdes produzidas pelos/as participantes
apos cada encontro se constituiu um aspecto fundamental para orientar e retomar o dialogo,
com a finalidade de produzir novas informagdes, solver duvidas e promover a aprendizagem
pela mobilizagao, produgéo e/ou reconfiguragao de sentidos subjetivos.

Em relacéo aos Direitos Sexuais e Reprodutivos, consideramos que as experiéncias
vivenciadas no seio familiar por Marilia, no sentido de conviver e ajudar a cuidar de uma
pessoa que demandava outros cuidados, possibilitaram uma configuragdo de sentidos
subjetivos de respeito, solidariedade, bem-estar e consideracdo para com as pessoas,
independente de sua condigao fisica, social, étnica, de género e orientacdo sexual, entre
outros. Esses aspectos exemplificam que o estudo e compreenséo da subjetividade social
da sexualidade, possibilita compreender o comportamento de um sujeito ou de um grupo,
como parte de processos subjetivos amplos, em que acontecem produgdes subjetivas
oriundas de diferentes espacos sociais, como propde Rossato (2009).

Concordamos com Furlani (2011, p. 25) ao afirmar que a “[...] saude sexual é o
resultado de um ambiente que reconhece, respeita e exercita [0s] direitos sexuais” como
Direitos Humanos e para que homens e mulheres possam desfrutar de uma sexualidade
saudavel, os direitos sexuais devem ser conhecidos, respeitados e defendidos por todos e
todas (FURLANI, 2011).

A titulo de reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem, assumir a pratica
dialégica como eixo norteador para mobilizagcdo e produgdo de sentidos subjetivos,
evidenciou a necessidade de escuta ativa por parte do professor-pesquisador. Além de
acolhimento, atencao e respeito para com todos/as, ndo se pode desconsiderar saberes,
duvidas e opinides, assim como, a participagdo nao interativa de alguns nas conversagoes

em grupo.
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O siléncio de alguns/mas participantes, traduzido inicialmente como “n&o participagéo’
ou “ndo envolvimento” com as questdes propostas, revelou aspectos subjetivos relacionados
a histoéria de vida desses/as participantes da pesquisa em relagao a sexualidade, a exemplo
do receio para dialogar sobre o tema com pessoas com as quais néo se tém intimidade e/ou
confianga. Para alguns/mas destes/as, identificamos na conversa individual que houve a
mobilizacdo e produgao de sentidos subjetivos, resultantes da escuta silenciosa e atenta
durante as conversagdes, dentro de suas possibilidades e limitagdes. Esse fato, ressaltou a
importancia da conversagao individual como parte do processo de ensino e aprendizagem
na escola, em se tratando de questdes relativas a educagao para a sexualidade.
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